
REFLEXIONES BÍBLICAS SOBRE SAN JOSÉ 
 

Estudio de los Relatos de la Infancia de Mateo (1-2)  y Lucas (1-2) 
 

Elementos comunes de los dos relatos de la infancia (Mt y Lc) 
El ángel del Señor;  la Virgen María, desposada con José, hijo de David 
El ángel (“no temas”) anuncia su venida, y el nombre (Jesús) y misión del niño 
El nacimiento virginal de Jesús por obra del Espíritu Santo en María 
Concepción por obra del Espíritu Santo antes de haber convivido 
Lo que el/ella debía hacer 
La respuesta pronta y obediente de la persona que recibió el anuncio 
María dio a luz a Jesús en Belén en tiempos de Herodes 
Inmensa alegría de los que fueron hecho partícipes de la noticia de su nacimiento 
La familia se establece posteriormente en Nazaret 
 

Elementos específicos 
 

Lc:       Previa (y paralela) historia de Zacarías e Isabel:  concepción de Juan Bautista 
Anunciación a María: (Angel Gabriel, saludo, títulos, pariente Isabel…) 
Visitación a su prima Isabel (dentro de la cual:  Magnificat, nacimiento JB) 
Censo de César Augusto;  nacimiento en un establo; ángeles, pastores… 
Circuncisión y presentación en el Templo 
Posterior peregrinación a Jerusalén; pérdida del joven Jesús en el Templo 
 

Mt:      Anunciación a José  (en sueños;  después de la concepción de Jesús…) 
Nacimiento escuetamente contado 
Los magos;  Herodes, la matanza de los inocentes en Belén 
Huida a Egipto;  otros sueños…   mudanza a Nazaret 
 

Otros textos que mencionan a José 
 

¿No es este el hijo del carpintero?   (Mc 3; 6;    Mt 12) 
 
Leyenda de S. José en el Protoevangelio de Santiago (fuente para muchos PP. de la Iglesia) 
 
 
Teología de San Jose,  B. Llamera OP 



RETRATO DE SAN JOSÉ DE LOS TEXTOS DEL NT: 
 
 
San José, a la luz de la figura del patriarca José (hijo de Jacob) 

- Dios le hablaba en sueños y el respondía / obedecía 
- “baja” de Israel a Egipto 
- dueño de sí en materia de castidad (virginidad) 
- protector instrumento de salvación para su familia 
- perseguido, pero protegido por Dios 
 

San José, esposa de la Virgen María 
- Rectitud / justicia (Mt 1,19) 
- Instrumento de la Providencia:  su apoyo (honor);  viaje a Belén, nacimiento, 

cuidado del niño, protección,  viaje a Egipto… 
- Partícipe más cercano en la vida, virtudes, sacrificios, oración de la Virgen 

María,    y por tanto de sus excelencias, de su gloria… 
 

San José, obrero…  y Jesús, obrero    [origen interesante de la fiesta de S. José Obrero] 
El “Evangelio del Trabajo” (Laborem et Exercens) 
- trabajo como una realidad humana que tiene que ser asumida y redimida 
- trabajo como factor que madura, “humaniza” al que trabaja 
- trabajo como expresión cotidiana del amor fmiliar 
- santificación de lo cotidiano, lo humilde, lo no sensacional, lo profano… 
 

San José, padre adoptivo de Jesús 
- Paternidad humana y Dios Padre (Ef 3,14);  ponerle nombre 
- Experiencia y humildad de José (encuentro en el Templo:  Lc 2,41-52) 
- ¿Modelo, patrono de los padrastros? 
- Tipo de paternidad que más se acerca a nuestra “paternidad” / ”maternidad” 

como religiosos:  enseñanza de los deberes religiosos (Templo, sinagoga, 
peregrinaciones, Ley);  iniciación en una profesión (hereditaria) 

 
San José, Protector de la Sagrada Familia y patrono universal de la Iglesia 

La cooperación de San José era necesaria para que Jesús tuviera (viviera en el 
contexto  de) una verdadera familia humana (exigencia de la Encarnación) 

Cf. Dios “Padre de los huérfanos y protector de viudas” 
(Sal 68,6;  cf. Sal 146,9;   Stgo 1,27) 
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