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HORA SANTA POR LAS FAMILIAS

EXPOSICIÓN DEL SANTÍSIMO SACRAMENTO

Guía 1.- Dios no es un ser solitario, es una Familia formada por el Padre y el Hijo y el Espíritu Santo y la Iglesia, pueblo santo de Dios, es la Familia de Dios en la tierra. La familia, a su vez, es imagen de Dios que «en su misterio más íntimo no es una soledad, sino una familia» (Juan Pablo II, Homilía en Puebla 2: AAS 71 p. 184). Es una alianza de personas a las que se llega por vocación amorosa del Padre que invita a los esposos a una «íntima comunidad de vida y de amor» (GS 48), cuyo modelo es el amor de Cristo a su Iglesia.

Guía 2.- La familia, que se inicia con el amor del hombre y la mujer, surge radicalmente del gran misterio de Dios. Como «Iglesia Doméstica», es la esposa de Cristo. La Iglesia universal, y dentro de ella cada Iglesia particular, se manifiesta más inmediatamente como esposa de Cristo en la «Iglesia Doméstica» y en el amor que se vive en ella: amor conyugal, amor paterno y materno, amor fraterno, amor de una comunidad de personas y de generaciones" (Carta a las Familias, 19).

Guía 1.- Por eso, hermanas y hermanos, vamos ahora a contemplar el Misterio de Cristo Esposo en su humanidad eucarística, y por él, con él y en él, contemplemos agradecidos el misterio de nuestra familia. Con nuestros cantos y oraciones aclamemos el misterio del amor de Cristo que ha querido quedarse con nosotros para caminar juntos por la vida, pidamos perdón a Dios por las infidelidades a su Plan de Amor, démosle gracias a Dios por el don del matrimonio y la familia y alabémoslo por su misericordia. Participemos con grande fe y alegría en este encuentro con Cristo vivo, camino de conversión, comunión y solidaridad para nuestras familias.

Guía 2.- La Eucaristía es un sacramento verdaderamente admirable. En él se ha quedado Cristo mismo como alimento y bebida, como fuente de poder salvífico para nosotros. Nos lo ha dejado para que tuviéramos vida y la tuviéramos en abundancia (cf. Jn 10, 10): la vida que tiene él y que nos ha transmitido con el don del Espíritu, resucitando al tercer día después de la muerte. Es efectivamente para nosotros la vida que procede de él. ¿No instituyó Él la Eucaristía en un contexto familiar, durante la última cena?" (carta a las familias, 18).

TODOS: Señor nuestro Jesucristo, que con tu pasión, muerte y resurrección sellaste la nueva alianza con tu pueblo y bajo las especies del pan y del vino te quedaste en medio de nosotros; concede a cuantos reconocemos tu presencia real y verdadera en la Eucaristía, saber descubrir tu presencia en nuestras familias, "iglesias domésticas" así como en cada uno de nuestros hermanos y hermanas. Tú que vives y reinas con Dios Padre en la unidad del Espíritu Santo y eres Dios por los siglos de los siglos. AMÉN.

TODOS: En la Sagrada Eucaristía, Tú estas todo entero, todo vivo, mi bien amado Jesús, tan plenamente como estabas en Betánia, Como estabas en medio de los apóstoles. ¡Igual estás aquí, mi bien amado y mi todo! ¡Oh! No estemos jamás fuera de la presencia del la Sagrada Eucaristía ni un solo instante. AMEN.
PRIMER MOMENTO

PETICIÓN DE PERDON

Guía 1.- La fe y obediencia de José nos sirve de ejemplo para nuestras vidas, ¿cuántas veces el Señor nos dice algo y no le hacemos caso? Queremos hacer nuestra voluntad y no la de Él. Por nuestra fragilidad humana nos hemos apartado de su camino sin darnos cuenta y nuestra familia no es luz para la sociedad. Reconozcamos que no hemos sabido cuidar esa obediencia y fe que nos enseño la Sagrada Familia de Nazaréth. En presencia del Señor, reconozcamos en silencio nuestras fallas y nuestros pecados porque hemos permitido la desobediencia en nuestra familia, en nuestra mente, en nuestro corazón. Pidamos perdón por nuestra falta de entusiasmo, de generosidad, de entrega en la tarea de promover y defender a las familias.

SALMO 50 (51)

Guía 2.- Misericordia, Dios mío, por tu bondad;

por tu inmensa compasión borra mi culpa;

lava del todo mi delito,

limpia mi pecado.

TODOS: Pues yo reconozco mi culpa,

tengo siempre presente mi pecado:

contra ti, contra ti solo pequé,

cometí la maldad que aborreces.

Guía 2.- En la sentencia tendrás razón,

en el juicio brillará tu rectitud.

Mira, que en la culpa nací,

pecador me concibió mi madre.

TODOS: Te gusta un corazón sincero,

y en mi interior me inculcas sabiduría.

Rocíame con el hisopo: quedaré limpio;

lávame: quedaré más blanco que la nieve.

Guía 1.- Hazme oír el gozo y la alegría, 

que se alegren los huesos quebrantados.

Aparta de mis pecados tu vista,

borra en mí toda culpa.

TODOS: ¡Oh Dios!, crea en mí un corazón puro,

renuévame por dentro con espíritu firme;

no me arrojes lejos de tu rostro

no me quites tu santo espíritu.

Guía 2.- Devuélveme la alegría de tu salvación

afiánzame con espíritu generoso:

enseñaré a los malvados tus caminos,

los pecadores volverán a ti.

TODOS: Líbrame de la sangre, ¡oh Dios,

Dios, Salvador mío!,

y cantará mi lengua tu justicia.

Señor, me abrirás  los labios,

y mi boca proclamará tu alabanza.

Guía 2.- Los sacrificios no te satisfacen;

si te ofreciera un holocausto, no lo querrías.

Mi sacrificio es un espíritu quebrantado:

un corazón quebrantado y humillado

tú no lo desprecias.

TODOS: Señor, por tu bondad, favorece a Sión,

Reconstruye las murallas de Jerusalén:

entonces aceptarás los sacrificios rituales,

ofrendas y holocaustos,

sobre tu altar se inmolarán novillos.

SUPLICA COMUNITARIA DE PERDON

Guía 1.- Ahora, expresemos al Padre con sinceridad algunas cosas que en la vida de nuestras familias y de nuestra sociedad han oscurecido el plan de Dios. Después de cada petición, respondamos: PERDÓN, SEÑOR, PERDÓN.

TODOS: PERDÓN, SEÑOR, PERDÓN.

Guía 1.- Por las veces en que como Iglesia no hemos puesto una especial atención a la vocación y misión de la familia y no hemos promovido a sus integrantes a participar de acuerdo al plan de Dios, en la vida eclesial, cultural, social, política y económica.

TODOS: PERDÓN, SEÑOR, PERDÓN.

Guía 1.- Por las veces en que hemos valorado y construido a la familia más hacia el poder y el tener que en la fe y obediencia a Dios en cumplir la misión y función que le encomendó como "iglesia domestica".

TODOS: PERDÓN, SEÑOR, PERDÓN.

Guía 1.- Por permitir que se pierdan las riquezas que sólo las familias pueden aportar a la vida de la Iglesia y de la sociedad y por no valorar su papel decisivo sobre la defensa de la vida, en la educación y en la formación de la sociedad.

TODOS: PERDÓN, SEÑOR, PERDÓN.

Guía 1.- Por las discriminaciones de las que son objeto las familias en dificultades o en una situación irregular dentro de la Iglesia, sin tomar en cuenta que también son parte del pueblo de Dios y están llamados a la salvación.

TODOS: PERDÓN, SEÑOR, PERDÓN.

Guía 1.- Por la falta de compromiso de las familias cristianas con el resto de la sociedad, al no darles el ejemplo que deben según el plan de Dios.

TODOS: PERDÓN, SEÑOR, PERDÓN.

Guía 1.- Por la esterilización, a veces programada, de hombres y mujeres, sobre todo de las más pobres y marginadas que es practicada a menudo de manera engañosa.

TODOS: PERDÓN, SEÑOR, PERDÓN.

Guía 1.- Por las veces en que el hombre y la mujer han optado por vivir su amor fuera del matrimonio sin aceptar el plan de Dios para los esposos y para la familia.

TODOS: PERDÓN, SEÑOR, PERDÓN.

Guía 1.- Por el pecado de tantos adulterios y divorcios que rompen la unidad del matrimonio y destruyen la vida y la paz de los hijos y de las familias.

TODOS: PERDÓN, SEÑOR, PERDÓN.

Guía 1.- Por el rechazo y el menosprecio a la maternidad de la mujer y las veces en que se le ha abandonado y dejado sola con su maternidad, por el pecado del aborto y de la contracepción a la que a veces es orillada.

TODOS: PERDÓN, SEÑOR, PERDÓN.

Guía 1.- Por la difundida cultura hedonista y comercial que promueve la explotación sistemática de las familias haciéndolas consumistas y con falta de valores cristianos verdaderos.

TODOS: PERDÓN, SEÑOR, PERDÓN.

Guía 1.- Por el pecado del abandono de los hijos, del maltrato de ellos y de la falta de amor de los padres que no tienen la conciencia de ese gran regalo que Dios les da.

TODOS: PERDÓN, SEÑOR, PERDÓN.

Guía 1.- Por la desunión familiar existente y la falta de compromiso cristiano para transmitir a los hijos y la sociedad la alegría de ser hijos de Dios.

TODOS: PERDÓN, SEÑOR, PERDÓN.

Guía 1.- Por la lejanía que se ha dado entre las familias y el Pan de Vida Eterna. “La Sagrada Eucaristía” 

TODOS: PERDÓN, SEÑOR, PERDÓN.

CANTO

Perdón, oh Dios mío, perdón e indulgencia.

Perdón y clemencia, Perdón y piedad (2 veces)

SEGUNDO MOMENTO

ACCION DE GRACIAS

Guía 2.- El deber de santificación de la familia cristiana tiene su primera raíz en el bautismo y su expresión máxima es la Eucaristía, a la que está íntimamente unido el matrimonio cristiano... Volver a encontrar y profundizar tal relación es del todo necesario si se quiere comprender y vivir con mayor intensidad la gracia y las responsabilidades del matrimonio y de la familia cristiana. La Eucaristía es la fuente misma del matrimonio cristiano. En efecto, el sacrificio eucarístico representa la alianza de amor de Cristo con la Iglesia, en cuanto sellada con la sangre de la cruz. Y en este sacrificio de la Nueva y Eterna Alianza los cónyuges cristianos encuentran la raíz de la que brota, que configura interiormente y vivifica desde dentro, su alianza conyugal.  

TODOS: Que la Sagrada Familia, imagen y modelo de toda familia humana, nos ayude a cada uno a caminar con el espíritu de Nazaret; que ayude a cada núcleo familiar a profundizar su misión en la sociedad y en la Iglesia mediante la escucha de la palabra de Dios, la oración y la fraterna comunión de vida. ¡Que María, Madre del amor hermoso, y José, custodio del Redentor, nos acompañen a todos con su incesante protección! 

Guía 1.- Como familia tenemos en la asamblea dominical un lugar privilegiado de unidad. "En dicha asamblea, las familias cristianas viven una de las manifestaciones más cualificadas de su identidad y de su "ministerio" de "Iglesias Domésticas", cuando los padres participan con sus hijos en la única mesa de la Palabra y del Pan de vida." (Dies Domini, 36). Unidos a Jesús agradezcamos en silencio a Dios Padre este don que nos une más como familia.

UN MOMENTO DE SILENCIO

(1 minuto)

Ahora cantemos todos

CANTO

TE DOY GRACIAS JESÚS

TE DOY GRACIAS, JESÚS,

POR HABERME ENCONTRADO,

POR HABERME SALVADO:

TE DOY GRACIAS, JESÚS. (2)

Guía 2.- Llenos de agradecimiento expresemos algunas de las muchísimas cosas con las que Dios ha bendecido a la humanidad por medio de las familias. Demos gracias al Señor por su designio sobre la vocación y la misión de las familias y por lo que representan en la vida de la humanidad y de la sociedad. Respondamos diciendo: TE DAMOS GRACIAS, PADRE.

TODOS: TE DAMOS GRACIAS, PADRE.

Guía 2.- 1. Padre, Hijo y Espíritu Santo, Familia Divina; por brindarnos hoy la oportunidad de contemplar tu imagen en la familia, por todo lo que nos permites ver de Ti en ella.

TODOS: TE DAMOS GRACIAS, PADRE.

Guía 2.- 2. Te damos gracias porque los esposos forman una sola carne al unirse en matrimonio, convirtiéndose en los padres que orientan y educan a sus hijos para que lleguen a Ti, en el camino de la vida, mediante la oración, la participación en la eucaristía y el ejemplo de fe, esperanza y amor a Dios. 

TODOS: TE DAMOS GRACIAS, PADRE.

Guía 2.- 3. Te damos gracias por las familias que saben acoger con amor generoso a sus hijos, por su esfuerzo en educarlos y guiarlos hacia ti.

TODOS: TE DAMOS GRACIAS, PADRE.

Guía 2.- 4. Te damos gracias por la mujer-esposa y el hombre-esposo que unen irrevocablemente su destino en una relación de recíproca entrega, al servicio de la comunión y de la vida.

TODOS: TE DAMOS GRACIAS, PADRE.

Guía 2.- 5. Te damos gracias por las familias que son comunidad de amor y vida a semejanza Tuya y que irradian a los demás tu presencia al vivir el Evangelio en el interior de la familia, en su trabajo y en la sociedad.

TODOS: TE DAMOS GRACIAS, PADRE.

Guía 2.- 6. Te damos gracias por las familias que viven fieles a ti en medio del sufrimiento y la separación de sus miembros.

TODOS: TE DAMOS GRACIAS, PADRE.

Guía 2.- 7. Te damos gracias por las familias que rezan el rosario, para bien propio y de la humanidad, que saben que en María tienen a una Madre Co-redentora que los guía hacia su Hijo Jesús.

TODOS: TE DAMOS GRACIAS, PADRE.

Guía 2.- 8. Te damos gracias por las familias que reconocen la fuente de agua viva en la sagrada Eucaristía y la frecuentan asiduamente, para sentirse unidos a Cristo en su misión.

TODOS: TE DAMOS GRACIAS, PADRE.

Guía 2.- 9. Te damos gracias por las familias que ejercen su apostolado en la Iglesia por sentirse cuerpo de Cristo y que son objeto y sujeto de evangelización progresiva y permanente.
        TODOS: TE DAMOS GRACIAS, PADRE.

        Guía 2.- 10. Te damos gracias por todas las iniciativas que favorecen la           verdadera dignidad de las familias en todos los campos de la existencia, del saber y del hacer humano.

TODOS: TE DAMOS GRACIAS, PADRE.

Guía 2.- 11. Te damos gracias por haber elegido a nuestras familias para vivir el don de tu gracia y así, alimentados por ti, permitirnos poner los cimientos de una nueva primavera para las familias del tercer milenio.

Con alegría y un corazón agradecido cantemos al Señor nuestro Dios:

CANTO

DEMOS GRACIAS AL SEÑOR, DEMOS GRACIAS

DEMOS GRACIAS AL SEÑOR. (2 VECES)

ORACIÓN POR LAS FAMILIAS

TODOS: 





Dios, Trino y Uno,

En quién encuentra origen y fundamento toda relación familiar.

Conserva y fortalece en el amor a la familia mexicana

y aparta de ellos los signos de muerte y destrucción que la amenazan,

para que promueva siempre los dones de la vida, la justicia y la paz.

Haz que todos nosotros,

siempre favorezcamos la institución familiar,

reforzando su estabilidad y tutelando sus derechos,

para que mediante el amor y el trabajo,

seamos los nuevos hombres y mujeres

del México nuevo que anhelamos.

Señor, concede que cada una de nuestras familias,

sea una comunidad de vida y amor,

mediante la escucha de la palabra, la oración,

la comunicación y la ayuda mutua, a ejemplo de la Sagrada Familia.

Que nuestra Madre Santísima María de Guadalupe,

nos acompañe en el empeño de hacer de nuestras familias

lo que tu quieres y nosotros deseamos.

Por Jesucristo nuestro Señor, Amén.

ORAR CON MARIA POR LAS FAMILIAS 

DEL TERCER MILENIO

 Guía 1.- Al inicio del Tercer Milenio, comencemos nuestro caminar bajo la    protección de la Santísima Virgen, invoquémosla diciendo: ESCUCHANOS  SANTA MADRE DE DIOS.

TODOS: ESCUCHANOS SANTA MADRE DE DIOS
Guía 1.- 1- Santa Madre de Dios y Madre nuestra, al inicio del Tercer Milenio te pedimos que intercedas por nuestras familias ante tu Hijo Jesús para que las transforme según su voluntad en verdaderas iglesias domésticas y santuarios en donde la vida sea acogida con amor y generosidad.

TODOS: ESCUCHANOS SANTA MADRE DE DIOS
Guía 1.- 2- Te rogamos por los agentes de la Pastoral Familiar del Mundo entero, que inflamados en el amor a Jesús Buen Pastor, se comprometan a difundir con entusiasmo el Evangelio del matrimonio, de la familia y de la vida.

TODOS: ESCUCHANOS SANTA MADRE DE DIOS
Guía 1.- 3- Intercede por las familias desintegradas, divididas, en situaciones difíciles e irregulares, para que vuelvan a ser comunidad de vida y amor, se acerquen lo más posible al plan de Dios para la familiar y se reconcilien y sanen.

TODOS: ESCUCHANOS SANTA MADRE DE DIOS
Guía 1.- 4- Por los hijos huérfanos de padres vivos, para que encuentren por tu gracia el amor de sus padres y crezcan en el seno de una familia unida.

TODOS: ESCUCHANOS SANTA MADRE DE DIOS
Guía 1.- 5- Intercede por nuestros jóvenes para que consagren su amor a Dios y no teman comprometerse en el sacramento del matrimonio, fundando así familias sanas y fuertes.

TODOS: ESCUCHANOS SANTA MADRE DE DIOS
Guía 1.- 6- Por todas las familias no cristianas para que con tu ayuda, algún día reconozcan a Jesús como nuestro Señor y Salvador.
TODOS: ESCUCHANOS SANTA MADRE DE DIOS
Guía 1.- 7- Te pedimos que nos ayudes para difundir la grandeza del don de la vida concebida, a luchar contra la mentalidad y la práctica anticonceptiva y abortiva, ayuda a las mujeres que han abortado y haznos mensajeros del amor de Dios para ellas.

TODOS: ESCUCHANOS SANTA MADRE DE DIOS
CANTO

Bendito, bendito, bendito sea Dios, los ángeles cantan y alaban a Dios (2 Veces)

Yo creo Jesús mío que estás en el altar, oculto en la Hostia te vengo a adorar (2 Veces).

Bendito sea Dios

Bendito sea Dios

Bendito sea Jesucristo, verdadero Dios y verdadero hombre,

Bendito sea el nombre de Jesús,

Bendito sea su sacratísimo corazón,

Bendita sea su preciosísima sangre,

Bendito sea Jesús en el Santísimo Sacramento del Altar,

Bendito sea el Espíritu Santo Paráclito,

Bendita sea la Gran Madre de Dios, María Santísima,

Bendita sea su santa e inmaculada Concepción,

Bendito sea el nombre de María, Virgen y Madre,

Bendito sea San José, su castísimo esposo,

Bendito sea Dios en sus Ángeles y sus Santos, Amen.
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MEDITARLO PREFERENTEMENTE DELANTE DEL “SANTÍSIMO” CADA 1er JUEVES DE MES. 

              YO ESTARÉ CON USTEDES TODOS LOS DÍAS 

                             HASTA EL FIN DEL MUNDO
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