“Corona de los 7 dolores de Maria Santísima”
Por la señal de la Santa Cruz etc. 

Acto de Contrición

Señor mío Jesucristo, Dios y hombre verdadero, me pesa de todo corazón de haber pecado, porque he merecido el infierno y he perdido el cielo; sobre todo porque te ofendí que eres bondad infinita a quien amo sobre todas las cosas.  Propongo firmemente con tu Gracia enmendarme y evitar las ocasiones próximas de pecado, confesarme y cumplir la penitencia, confío que me perdonarás por tu infinita misericordia.  Amén.
ORACIÓN PREPARATORIA
Oh, amabilísima Madre mía, aunque me reconozco indigno de comparecer ante tu presencia, confiado en tu bondad y postrado a tus pies, te suplico me alcances la gracia para meditar con fruto tus crueles dolores.  No permitas queden malogrados tantos trabajos padecidos por ti y tanta sangre derramada por tu Hijo Santísimo.  Oh, ¡llegue a todos una redención tan abundante!  Alcanza pues, perseverancia a los justos, fervor a los tibios, conversión a los pecadores, luz de fe a los infieles, humildad y sumisión a los cismáticos y herejes, alivio a las ánimas del Purgatorio y exaltación a la santa fe católica.

Traspasen nuestro corazón esas espadas que atraviesan tu pecho purísimo; corten y arranquen de nuestra alma todo efecto desordenado, para que triunfando con tu protección de las asechanzas del infierno, de las máximas del siglo y de los halagos de la carne. Logremos triunfar contigo en la eterna bienaventuranza.   Amén.                                                        (15)
