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Hay ocasiones en los que alguno de los cónyuges de un matrimonio en crisis, se pregunta si puede plantear la 

demanda de nulidad eclesiástica. ¿Qué hacer ante estas situaciones? ¿A quién dirigirse? ¿Cuáles son los pasos que 

hay que dar? 
 
Las dificultades en los matrimonios muchas veces producen efectos beneficiosos. Si la crisis ha servido para 

reforzar el amor y los vínculos conyugales ha valido la pena. Si, en cambio, la situación ha creado un ambiente de 

constante sufrimiento hay que revisar la situación con mayor profundidad. 
 
¿Qué es lo primero que hay que hacer en una crisis matrimonial fuerte? 
 
No dejar pasar la situación como si nada ha ocurrido. Hay que afrontar con realismo la situación que ha generado 

tan desasosiego. Muchas veces el propio matrimonio no sabe cómo encontrar la salida de ese contratiempo, en 

estos casos lo mejor es acudir a un arbitraje, a un psicólogo especializado en matrimonios, a un consejero 

familiar, a un sacerdote convenientemente formado, etc. Es muy importante que el profesional al que acudamos 

sea creyente. No queremos establecer ningún tipo de discriminación, pero siendo realistas hay que tener en 

cuenta que la óptica de la vida y de la solución de los problemas es muy distinta desde una perspectiva creyente a 

una que no lo sea. Muchas sorpresas se lleva una persona creyente cuando acude a un no creyente, por ejemplo, 

ante un problema de infidelidad que le ha destrozado la vida porque realmente ama al otro, y el especialista le 

dice: "Pero tú te preocupas por eso, ¡con la cantidad de mujeres que hay en el mundo! Disfruta tú también como 

hace ella..." Flaco favor hacen esos consejos a una persona con fe y con corazón... 
 
¿Qué valores se deben ejercitar en la crisis? 
 
Para afrontar una dificultad de cualquier tipo hace falta poner en juego varios elementos imprecindibles que 

normalmente no se daban antes de la misma: 
 
* El diálogo: En la crisis tiene que existir un buen nivel de comunicación entre los dos cónyuges. Muchos 

problemas en el matrimonio se solucionan con un adecuado ambiente de diálogo sincero. 
 
* Reconocer con humildad los fallos propios y los del otro. La parte que se siente más afectada tiene que hacer 

frente al dolor provocado por el otro con serenidad, sin querer revanchas ni venganzas de nigún tipo. 
 
* Dejarse ayudar y aconsejar por personas preparadas. Muchas veces los amigos no son los mejores consejeros 

en estas ocasiones. Nos quieren tanto que pueden hacernos perder la objetividad. La crisis matrimonial necesita 

de especialistas en el tema. De la misma forma que mis amigos no me pueden ayudar técnicamente en una 

enfermedad y acudo al médico, mi matrimonio está enfermo, puede ser que gravemente enfermo, y necesito 

ayuda espcializada. No te "automediques", es mejor abordar el tema a tiempo para evitar dolores y mayores 

incovenientes. 
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* Darse tiempo. Dice la Biblia que "el amor no tiene prisa", y es verdad. Cuando queremos de verdad a alguien 

somos capaces de esperar en el otro y de esforzarnos por encontrar caminos de solución. 
 
* Poner de cada parte todo lo que se pueda. Ambos esposos tienen que hacer un gran ejercicio de donación en el 

sufrimiento. Tengo que abandonar mis esquemas cerrados y escuchar lo que el otro me dice. Tengo que analizar la 

parte de verdad que el otro intenta hacerme ver. Tengo que buscar ayuda para superar mi forma de ser. 
 
 
¿Cuándo plantearse la nulidad eclesiástica? 
 
No hay que plantearse la posible nulidad de matrimonio eclesiástico sino después de un tiempo de crisis. Hay que 

agotar todos los recursos posibles. Hay que luchar por salvar el matrimonio. Las personas, toda persona, se 

merece un respeto; las personas no somos de "usar y tirar". Tenemos que respetar a quien compartió con nosotros 

momentos claves de nuestra vida a través de proyectos e ilusiones. Si después de dar todos esos pasos y con 

tiempo por medio, se ve que realmente hay posibles motivos de nulidad, entonces es cuando se debe acudir al 

Tribunal Eclesiástico de tu zona y solicitar información. Si no sabes dónde se encuentra el Tribunal puedes llamar 

al obispado de tu localidad y te informarán. 
 
Para detectar si hay posible causa de nulidad eclesiástica se hacen algunas preguntas que intentan clarificar la 

situación. Ten en cuenta que la nulidad tiene que ser por un motivo presente antes de contraer matrimonio. 
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