
Las mañanas del once: Salud 

 

Un programa lleno de temáticas interesantes para el espectador con 

un área específica: la salud. Se trata de una propuesta para dialogar 

con expertos en la medicina, la psicología, la psiquiatría, la nutrición y 

demás áreas que comprenden todo el esquema de salud de una 

persona.  

Esta vez la televisión pone al alcance de los televidentes un espacio 

para el desarrollo de temas que verdaderamente están afectado el entorno social y humano en el 

que nos desenvolvemos todos los días; con ello se precisa un punto muy significativo, el poder 

resolver las dudas sobre los temas que se están debatiendo y que mediante una llamada 

telefónica se espectador interactúa con los especialistas. 

Se trata de un foro con temáticas actuales en la que los expertos y televidentes comparten puntos 

de convergencia, se tejen informaciones y experiencias de vida, se abren nuevos temas para el 

desarrollo de una vida más saludable. 

Un programa de canal 11 del Politécnica Nacional, cuyo objetivo es trazar líneas de expresión que 

mantengan informado a la sociedad.  Ofrece una liga de interés en particular sobre las 

instituciones que ayudan a resolver determinadas problemáticas. Después de todo se está muy 

expuesto a un medio de comunicación como los es la televisión, la tarea ahora del espectador, es 

elegir sobre los contenidos a los que se expone. 

En el caso de este programa de televisión a la que se exponen las amas de casa principalmente es 

mantenerse informado y formado sobre las discusiones  en materia de salud que están muy 

ligadas a la familia y a la mujer. Los contenidos de canal 11 son una nueva perspectiva para 

disfrutar plenamente de un momento frente a la TV, no olvidemos que no es posible satanizar a 

los medios de comunicación, cuando estos también cumplen funciones orientadoras e incluso 

educadoras para las personas. 
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