
Adoptar un hijo: una esperanza contra el 

aborto 

 

Detrás de cada uno de los pequeños que 

son abandonados, de las esperanzas que 

parecen tener fin con leyes como la 

despenalización del aborto, de los miedos 

de las madres jóvenes y de los hijos no 

deseados, aún brilla un halo de luz para 

quienes vienen al mundo: la adopción 

como una esperanza de vida y contra la 

muerte.  

 

Adoptar un bebé es 

una de las grandes 

soluciones para 

continuar evitando 

abortos, existen 

millares de padres de 

familia que están 

dispuestos a tener 

entre sus brazos a un pequeño, pensar en 

la adopción antes que el aborto es una 

esperanza. 

 

Amar a los demás no por su parentesco 

sino por su corazón 

 

Adoptar un bebé aunque no tenga ningún 

parecido a sus nuevos padres, quizás no 

tenga los mismos ojos, pero su mirada 

será como la de sus nuevos padres. La 

adopción es un paso del corazón, para 

unos hijos del alma que aunque no venían 

en el vientre de su madre ahora viven en 

el corazón de sus padres adoptivos. 

 

De acuerdo con  la National Council for 

Adoption Cada año más de un millón de 

esposos quieren adoptar un bebé. Sin 

embargo, solamente hay 50.000 bebés 

para adoptar anualmente. Esto significa 

que cada año 950.000 esposos no podrán 

adoptar un bebé para compartir con él su 

amor y sus vidas. Es muy triste para estos 

esposos el descubrir que cada año unas 

400.0000 niñas adolescentes escogen 

abortar a sus bebés. 

 

Pensar en la adopción es también pensar 

en el niño que viene en camino, ¿por qué 

matarle, cuando existen matrimonios que 

los están esperando? 

 

Los protagonistas de la adopción 

 

Siempre que se piensa en la adopción, los 

protagonistas son los padres adoptivos y 

el hijo adoptado, no 

obstante se encuentra un 

cuarto protagonista que 

hace posible la unión de 

una nueva familia: la 

madre biológica, quien 

es la que entregará 

finalmente al bebé y será 

parte de una nueva 

historia que está lista para empezar. 

 

Con frecuencia se juzga cruelmente a la 

madre biológica, se le tacha de inmadura 

y cobarde, se le discrimina y se olvida 

inmediatamente cuando el proceso de 

adopción está en marcha, pero es 

importante rescatar  que es ella quien ha 

tomado la decisión de dar la vida y 

entregarla a quienes resguardarán esa 

vida. 

 

 

¿Cómo adoptar un bebé? 

 

La adopción es el procedimiento legal que 

permite a una niña o niño a convertirse en 

términos legales, en hija o hijo de sus 

padres adoptivos, distintos de los 

naturales. 

Existen dos tipos de adopción de acuerdo 

con Código Civil: la adopción simple y la 

adopción plena. 

 

La adopción simple: 

 



El acta de nacimiento contendrá datos del 

adoptado y el adoptante, testigos, datos 

especiales y de la resolución judicial. Se 

hace la anotación respectiva al acta de 

nacimiento.  

El adoptante no 

puede contraer 

matrimonio con el 

adoptado o sus 

descendientes.  

El parentesco 

existe sólo ente 

adoptante y 

adoptado.  

Tienen el derecho 

y obligación recíprocos a brindarse 

alimentos entre adoptante y adoptado. 

 

La adopción Plena:  

 

El acta de nacimiento contendrá los 

mismos datos requeridos para hijos 

consanguíneos.  

El adoptante no puede contraer 

matrimonio con el adoptado o sus 

descendientes, se extiende sin limitación 

de grado en línea recta ascendiente o 

descendiente y en línea colateral hasta el 

tercer grado(es decir, no se pueden casar 

los parientes como: hijas, hijos, tías, tíos, 

primas, primos, hasta en tercer grado del 

que adopta), salvo dispensa.  

El parentesco existe entre adoptante, 

adoptado y los familiares consanguíneos 

del primero.  

Tienen derecho y obligación recíprocos a 

brindarse alimentos entre adoptante y 

adoptado. 

 

En México a partir del 22 de abril de 

1998, la Cámara de Senadores aprobó por 

unanimidad el proyecto de dictamen que 

plantea la institución jurídica de la 

adopción plena, a través de reformas y 

adiciones al Código Civil para el Distrito 

Federal, en materia del fuero común y 

para toda la República, en materia del 

fuero federal 

 

Requisitos para la adopción en México 

 

Contar con 25 a 40 años 

de edad.  

Tener más de cinco años 

de casados.  

Ingresos comprobados 

mínimos de cinco mil 

pesos al mes.  

Solvencia moral 

comprobable, mediante 

cartas de 

recomendación.  

Asistir a un curso de seis meses sobre 

paternidad responsable y que una de las 

dos personas de la pareja sea estéril, 

comprobado a través de un certificado 

médico.  

Que la adopción es benéfica para la 

persona a adoptarse.  

Que la diferencia de edad entre adoptante 

y adoptado sea de al menos 17 años de 

edad.  

 

Para mayor información sobre el proceso 

de adopción en México visitar la página 

Web: http://www.adopcionenmexico.org/ 
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