
Dios y el Padre Marcelo en su cocina 
Donde comer y compartir es una 

bendición. 
Domingo 12 DE 

MARZO 2006 
Hoy la Iglesia 

celebra: 
II DOMINGO 
CUARESMA 

LA 
TRANSFIGURACION DEL SEÑOR 

 
4 Marcos 9,2-10: La Transfiguración. Este es mi Hijo amado.

 
Señor, Padre santo, que nos mandaste escuchar a tu amado 
Hijo, alimenta nuestra fe con tu palabra y purifica los ojos de 
nuestro espíritu, para que podamos alegrarnos en la 
contemplación de tu gloria. Por nuestro Señor Jesucristo. 

 
Génesis  22, 1-2.9-13.15-18: El sacrificio de Abrahán 
2 Salmo 115: Siempre confiaré en el Señor. 

 
3 Rom 8, 31b-34: Dios no perdonó a su propio Hijo. 

4 Marcos 9,2-10: La Transfiguración Seis días después, toma Jesús 
consigo a Pedro, Santiago y Juan, y los lleva, a ellos solos, aparte, a un 
monte alto. Y se transfiguró delante de ellos, y sus vestidos se volvieron 
resplandecientes, muy blancos, tanto que ningún batanero en la tierra 
sería capaz de blanquearlos de ese modo.  Se les aparecieron Elías y 
Moisés, y conversaban con Jesús.  Toma la palabra Pedro y dice a Jesús: 
Rabbí, bueno es estarnos aquí. Vamos a hacer tres tiendas, una para ti, 
otra para Moisés y otra para Elías;  pues no sabía qué responder ya que 
estaban atemorizados.  Entonces se formó una nube que les cubrió con 
su sombra, y vino una voz desde la nube: Este es mi Hijo amado, 
escuchadle. Y de pronto, mirando en derredor, ya no vieron a nadie más 
que a Jesús solo con ellos. Y cuando bajaban del monte les ordenó que a 
nadie contasen lo que habían visto hasta que el Hijo del hombre 
resucitara de entre los muertos. Ellos observaron esta recomendación, 
discutiendo entre sí qué era eso de resucitar de entre los muertos. Yo 



invité a mis tres apóstoles más cercanos, para que vinieran conmigo a la 
montaña a rezar. Fue allí que fui transfigurado. 

 
Aclarando… 

• Transfiguración es una llamada de atención. Una corrección. 
• Con Jesús tres discípulos. Pedro Santiago y Juan. 

• Los trajes blancos representan la profundidad del cambio operado. 
• Nuestro bautismo fue con un vestido blanco. Nueva vida. 

• Tres seres resplandecientes: Jesús, Moisés y Elías. 
• Las tiendas para decirnos que vamos de paso. 

• El número tres evoca la Trinidad. Comunidad, perfección, plenitud. 
• La nube. Sombra, lluvia, vida, alegría, bendición. Signo visible de la 

presencia de Dios.  
• Subir al monte. Revela proyecto de Dios. Quiere humanizar al 

hombre. Capacidad para realizar lo que Dios le ha revelado. 

 
• Descender del monte. Relacionado con la muerte. La idolatría. 

En la Transfiguración Jesús… 
• La idea del mesías liberador del yugo romano cobraba vida. 
• No entendían el mesianismo y cruz. 
• Para corregir esto es necesario la transfiguración. 
• No se puede reducir la fe al simple entusiasmo. 
• Es decir, la verdad de Jesús. Hagamos tres chozas 
• Es la voz de Dios, este es mi hijo amado, escúchenle,  que 

construye la comunidad discipular. 
 

Escuchemos a Dios 
• Dios nos prueba. Nos exige. Hay que hacerlo sin miedo. 

• Escuchar es obedecer. Por eso descendencia numerosa, tierras y 
bendición. 

• Hay pruebas de calidad en los productos. 
• Hay exámenes finales. Pruebas de aptitud para optar. 

• Es decir, exigencias naturales para todo. 
• Para poder recibir a Jesús tal como es y debe ser. 

• Para escuchar a la esposa, a los hijos,  ala familia, a la comunidad, 
al pueblo… 

 
Necesitamos confiar en Dios 

• Que es lo mismo que tener fe. 
• Esa fe es depositar nuestra confianza y amistad en Dios. 
• Seguridad en lo que se espera y prueba de lo que no se ve. 

(Hebreos 11,1) 
• Nuestra fe empieza por escuchar a Jesús 
• Pues Cristo es la palabra personal de Dios 
• Y donde mejor se oye es en la soledad y el vacío interior. 

 
• Necesitamos subir a la montaña con Jesús  a orar. 

Señor… 



Eres… esa palabra de Dios que resuena en lo más profundo del corazón. 
Sígueme. 
Eres… escucha atenta en el silencio de nuestra interioridad. No tengas 
miedo. 
Eres… subida al monte de la revelación para encontrarnos con Dios. 
Escúchenle. 
Eres… renuncia a las seguridades para entregarnos a la plenitud de vida. 
Verdad. 
Eres… luz que ilumina lo escondido. Yo soy tu Dios. 
Eres… alianza matrimonial de amor y perdón. En quien me complazco. 

 
Eres… entrega total a los hermanos. Recibirán cien veces más.  

RECETA: POLLO AL 
HORNO CON HIERBAS 
Al pollo entero se le quita el 
cuero y se lava con limón. Se 
deja de un día para otro en una 
bolsa con aceite de oliva, sal, 
pimienta, tomillo, oregano y 
romero. Luego se lleva al horno 
a fuego bajo por 1 hora y poco a 
poco se voltea. Se acompañ 
acon una ensalada verde. Puré 
de papas o pan francés. 

 
CHISTE 
Esta era una vez un padrecito 
que estaba dando un sermón en 
una cabaña, en eso un comienza 
a temblar, el padrecito dice: 
El ave María. 
La gente comienza a rezar, ave María Purísima, el terremoto sigue, 
entonces el padrecito dice: 
El rosario. 
Entonces la gente comienza otra vez a rezar, pero en eso mira hacia arriba 
y ve que unas tablas se van a derrumbar, y dice: 
Las tablas. 
Y la gente dice: 
Uno por uno, uno, uno por dos, dos... 

 
PENSAMIENTO  
“En la Transfiguración Jesús se revela tal como es, el Dios que 

sana y salva a su pueblo” 

 
Padre Marcelo 

Conozca los escritos del Padre Marcelo en las siguientes 
direcciones: 
www.mensajespanyvida.org    
http://www.autorescatolicos.org/   

http://www.mensajespanyvida.org/
http://www.autorescatolicos.org/


http://www.autorescatolicos.org/marcelorivassanchez. 
Htm 
http://www.es.catholic.net/padremarcelo 
www.laermita.com.ve 
www.periodismocatolico.com 
WWW.diosbendice.org 
Además, puedes observar una página muy especial, donde está la obra a 
favor de los niños: 
http://hogarmaria.iple.org/  
www.presentaciones.org 

http://www.autorescatolicos.org/marcelorivassanchez
http://www.es.catholic.net/padremarcelo
http://www.laermita.com.ve/
http://www.periodismocatolico.com/
http://hogarmaria.iple.org/
http://www.presentaciones.org/

