
19 de mayo, sábado 

Señor, inclina nuestros corazones al 

bien a fin de que, en el continuo 

esfuerzo por elevarnos a ti, podamos 

vivir plenamente el misterio pascual. 

Por nuestro Señor… 

Hechos de los Apóstoles 18, 23-28 

Predicación de Apolo 

Salmo 46  Dios es el rey del universo. 

Aleluya. 

Juan 16, 23-28 Pidan en mi 

nombre. El Padre les quiere. “En aquel tiempo, Jesús dijo a 

sus discípulos: “Yo les aseguro: cuanto pidan al Padre en mi 

nombre, se lo concederá. Hasta ahora no han pedido  nada en 

mi nombre. Pidan y recibirán, para que su alegría sea completa.  

Les he dicho estas cosas en parábolas; pero se acerca la hora 

en que ya no les hablaré en parábolas, sino que les hablaré del 

Padre abiertamente. En aquel día pedirán en mi nombre, y no les 

digo que rogaré por ustedes al Padre, pues el Padre mismo los 

ama, porque ustedes me han amado y han creído que salí del 

Padre. Yo salí del Padre y vine al mundo; ahora dejo el mundo y 

vuelvo al Padre” 

Unidos con Jesús para… 

 Existe una unidad entre Jesús y el Padre Dios, el Espíritu, 

los creyentes y de éstos entre sí. 

 Una primera en la oración y una segunda en al 

conocimiento de Jesús y del Padre. 

Todo lo que pida en mi nombre… 

 Pedir para recibir. 

 Tener confianza en Jesús. 

 Saber pedir y tener constancia. 

 No es pedir por pedir. Están por darnos. 

 Para estar unidos  a Cristo con tal confianza hay que 

recibir el regalo del Espíritu Santo. 

 Recordemos que todo está en base a la vida eterna. 

La revelación del Padre… 

 Jesucristo nos demuestra al Padre. 

 Ya no hace falta parábolas o cuentos. Ya es una gran 

verdad. El Padre y yo somos uno. 

 De ahí la necesidad del Espíritu Santo. 



 Veremos ara a cara según San Pablo. 

Orar mucho… 

 El secreto de la eficacia de la oración está en la unidad 

con Cristo.  

 Todos debemos amarle, creerle y guardar 

sus palabras. 

 La oración es cuestión de amor recíproco. 

 Al orar nosotros oramos con Jesús y por eso 

el cumple. 

Benedicto XVI pide orar para que los 

cristianos sean como María 

 Las intenciones del Papa para el mes de mayo oremos 

para que los cristianos se guíen, como María, por el plan 

de Dios. 

 Y para el apostolado de la oración su intención es que 

todos nos dejemos guiar por la Palabra de Dios 

¿QUE ES ORAR? 

 "La oración es una conversación o coloquio con Dios" (San 

Gregorio Niceno).  

 "La oración es hablar con Dios" (San Juan Crisóstomo).  

 "La oración es la elevación del alma a Dios o la petición de 

bienes convenientes" (San Juan Damasceno) 

  "Oración es tratar de amistad, estando muchas veces 

tratando a solas con Quien sabemos nos ama" (Sta. Teresa 

de Jesús).  

 

 ¿POR QUE ORAR?  

         IMPORTANICA DE LA 

ORACION. 

 El Catecismo da hasta el 20% 

de espacio acerca de la 

oración. 

 La oración es la llave que 

abre nuestro corazón y 

nuestra alma al Espíritu 

Santo. 

 Al orar, permitimos a Dios 

actuar en nuestra alma para ir 

adaptando nuestro ser a Su 

Divina Voluntad. (2825 1827) 



 La oración nos va descubriendo el misterio de la Voluntad 

de Dios. (cfr. Ef.1,9) 

 En fin: la oración nos va haciendo cada vez más "imagen 

de Dios" 

 La oración es tan importante que no podemos, por 

ejemplo, pretender amar, amar verdaderamente, amar 

como Dios nos ama, si no nos abrimos a la acción del 

Espíritu Santo a través de la oración y de los Sacramentos.  

FORMAS DE ORACION 

 Litúrgica: Misa, liturgia de las horas 

 Comunitaria. 

 Personal. Vocal (petición, intercesión, reparación, acción 

de gracias, alabanza, de entrega, en lenguas),  mental, 

contemplación. 

La Oración de la Serenidad escrita por Reinhold Niebuhr: 

"Dios, concédeme la serenidad para aceptar las cosas que no 

puedo cambiar, el valor para cambiar las cosas que puedo 

cambiar y la sabiduría para conocer la diferencia; viviendo un 

día a la vez, disfrutando un momento a la vez; aceptando las 

adversidades como un camino hacia la paz; pidiendo, como lo 

hizo Dios, en este mundo pecador tal y como es, y no como me 

gustaría que fuera; creyendo que Tú harás que todas las cosas 

estén bien si yo me entrego a Tu voluntad; de modo que pueda 

ser razonablemente feliz en esta vida e increíblemente feliz 

Contigo en la siguiente. Amen." 

Oración después de la Comunión 

Te suplicamos, Señor, que esta 

Eucaristía que tu Hijo nos 

mandó celebrar en memoria 

suya y en la cual hemos 

participado, nos una cada vez 

más con el vínculo de tu amor.  

Por Jesucristo, nuestro Señor.  

Amén. 

La oración debería ser la 

llave del día y el cerrojo de 

la noche. 
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