
8 Febrero.  
Color verde. 
Lecturas: 
1 Reyes 10,1-10 Una reina ante al sabiduría de 
Salomón 
Salmo 36 Rectas y sabias son las palabras del justo. 
Marcos 7,14-23 Lo que sale desde dentro es lo que nos 
hace impuros. 
 
 El corazón es el lugar 
más apreciado por cada 
uno de nosotros. En el 
corazón se ama con todo el 
ser y también, se odia con 
toda la fuerza. El Señor 
Dios nos aclara que lo malo 
no es lo que entra sino lo 
que sale de cada uno de 
nosotros. 
 Lo que sale de dentro, eso sí mancha al hombre: 
malos propósitos, las fornicaciones, orgullo, pereza, 
gula, avaricia, ira, lujuria, envidia… 
 Es una lucha y esa lucha hay que enfrentarla con 
una sana oración, una disposición y un ataque directo 
a lo que nos hace daño.  
 Sea lo que sea, necesitamos ser aceptables y muy 
digna del amor, por eso debemos crecer en la virtud en 
ese amor de Dios. 
 Somos muchos los que nos maltratamos. 
Debemos tenernos paciencia. Los errores siempre 
estarán y será una lucha constante, pero una cosa son 
los errores y otra el valor del ser humano que nunca, 
con la gracia de Dios, seguirá buscando lo mejor. 
  
 Señor, a cada instante nos ataca la tentación, entra 
en nuestro corazón y dirige nuestras acciones para ser 
cada día mejores. 

P. Marcelo


