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“La verdadera familia de Jesús” 
 

 Señor, que te has dignado redimirnos 
y hacernos hijos tuyos, míranos siempre 
con amor de Padre y haz que cuantos 
creemos en Cristo, obtengamos la 
verdadera libertad y la herencia eterna. Por nuestro Señor 
Jesucristo... Amén. 
Proverbios 21, 1-6. 10-13 La embriaguez es estupidez 
Salmo 118 Enséñame, Señor, a cumplir tu voluntad. 
  “En aquel tiempo, fueron a ver a Jesús su madre y sus 

parientes, pero no 
podían llegar hasta 
donde él estaba porque 
había mucha gente. 
Entonces alguien le fue 
a decir: “Tu madre y tus 
hermanos están allá 
afuera y quieren verte”. 
Pero él respondió: “Mi 
madre y mis hermanos 
son aquellos que 
escuchan la palabra de 
Dios y la ponen en 
práctica” 

Madre y padre 
• El discípulo de Cristo es tierra fértil y luz del mundo. 

• Para ello se hace necesario un corazón noble y generoso. 
• Ese escuchar y dar respuesta a la Palabra es lo que define 

como su familia. 
Mi madre y mis hermanos son éstos: los que escuchan la 

palabra de Dios y la ponen por obra. 
La Virgen María 

• Su primer y mejor discípula. 
• La primera creyente y modelo de la Iglesia. 
• Lo que dice Jesús no es un desprecio a su familia. 
• Sino una alabanza. 



• María supo escuchar a Dios en el ángel que le visitó. 
• Ella es la portadora de silencio que hace que escuche a 

Dios. 
La carreta vacía 

Caminaba con mi padre cuando el se detuvo en una curva y 
después de un pequeño silencio me preguntó:  

Además del cantar de los pájaros, ¿escuchas alguna cosa más? 
Agudicé mis oídos y algunos segundos después le respondí: 

Estoy escuchando el ruido de una carreta.  
Eso es -dijo mi padre-. Es una carreta vacía.  

Pregunté a mi padre: ¿Cómo sabes que es una carreta vacía, si 
aun no la vemos? 

Entonces mi padre respondió: Es muy fácil saber cuándo una 
carreta está vacía, por causa del ruido. Cuanto más vacía la 

carreta, mayor es el ruido que hace. 
Me convertí en adulto y hasta hoy cuando veo a una persona 

hablando demasiado, interrumpiendo la conversación de todos, 
siendo inoportuna o violenta, presumiendo de lo que tiene, 

sintiéndose prepotente y haciendo de menos a la gente, tengo 
la impresión de oír la voz de mi padre diciendo: 

"Cuanto más vacía la carreta, mayor es el ruido que hace. 
La virgen 

• Fue lo suficiente humilde para callar lo suyo y dejar hablar 
a Dios. 

• Aprendió no tanto a hablar con Dios, sino a escucharlo. 
Eso es oración. 

Y recuerden que existen personas tan pobres que lo único 
que tienen es dinero. Y nadie está mas vacío que aquel que 

está lleno de sí mismo. 
Oración después de la Comunión 
Tú que nos has instruido con tu palabra y alimentado con tu 
Eucaristía, concédenos, Señor, aprovechar estos dones para 
que vivamos aquí unidos a tu Hijo y podamos, después, 
participar de su vida inmortal. Por Jesucristo, nuestro Señor. 
Amén.   
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