
Dios y el Padre Marcelo en su cocina 
Donde comer y compartir es 

una bendición. 
Domingo 06 de febrero 

2005 
Hoy la Iglesia celebra:  

5to DOMINGO DEL 
TIEMPO ORDINARIO 

Evangelio según  
San Mateo 5,13-16 

“Ustedes son la luz del mundo” 
San Pablo Miki y Compañeros. 

Gloria a ti, Señor. 
 
”Ustedes son la sal de la tierra. Pero si la sal se vuelve desabrida, ¿con qué la 
salarán? No sirve más que para tirarla y que la pise la gente. Ustedes son la luz 
del mundo. No se puede ocultar una ciudad puesta en lo alto de una montaña. 
Tampoco se enciende una vela para meterla debajo de una olla, sino para 
ponerla en el candelero y que alumbre a todos los de casa.  Que alumbre así su 
luz a la gente para que vean sus buenas obras y den gloria a su Padre que está 
en el cielo” 
 

Todo tenemos que ser… 
• Sal para dar sabor de Cristo. 

“SAL” Un sabor que… 
• Preserva de la corrupción a los alimentos. 
• Significa sabiduría 
• Pasa desapercibida, pero es eficaz al actuar. 

Por eso todo cristiano debe ser… 
• Gracia festiva. 

• Esperanza. 
• Optimismo 
• Fecundo 
• Y alentar. 

También, “Luz” del mundo 
• Todo cristiano es luz que ilumina 
• Porque Cristo es la luz del mundo. 
• Debe descubrirla 

 
Cuando, en la década de 1870, se le comunicó a Sir William Preece, ingeniero 
jefe del Servicio Postal inglés, que Thomas Alva Edison había desarrollado la luz 
eléctrica, declaró que se trataba de algo completamente absurdo. 
 

Dios ha prendido la luz en nuestros corazones 
• Recordemos la vigila pascual. Nos pasan la luz para prender la nuestra y 

la de los demás. 
• La luz no es para quedarse con ella. Es para pasarla. 



• Por eso podemos decir: Hágase la luz. 
• Es decir: Dar a conocer a Cristo. 

 
Un ciego con luz 
Había una vez, hace cientos de años, en una ciudad de Oriente, un hombre que 
una noche caminaba por las oscuras calles llevando una lámpara de aceite 
encendida. La ciudad era muy oscura en las noches sin luna como aquella. En 
determinado momento, se encuentra con un amigo. El amigo lo mira y de pronto 
lo reconoce. Se da cuenta de que es Guno, el ciego del pueblo. Entonces, le 
dice: “¿Qué haces, Guno, tú que eres ciego, con una lámpara en la mano? ¡Si tú 
no ves!”. Entonces el ciego le responde: “Yo no llevo la lámpara para ver mi 
camino. Conozco las calles de memoria. Llevo la luz para que otros encuentren 
su camino cuando me vean a mí. No solo es importante la luz que me sirve a mí, 
sino también la que yo uso para que otros puedan también servirse de ella”. 
Cada uno de nosotros puede alumbrar el camino para uno mismo y para que sea 
visto por otros, aunque uno aparentemente no lo necesite. 
 

Para ser sal y luz es necesario 
• Estar limpios. Ser puros. 

• Fidelidad al deber. 
• Siempre estar en la caridad, en el amor. 

Porque el mundo es de Dios y lo alquila  a los valientes. 
RECETA 

PASTEL DE PESCADO EN PIÑA 
Por lo general se usa filete de merlusa o 
mero. Se sasonan bien (sal y pimienta). En 
un molde que se ha aceitado se van 
colocando capas y en medio de cada una se 
agrega rodajas de queso blanco, jamón y 
trozos de piña. Al completar todas las capas. 
Se cubre con rodajas de piña, con zanahoria 
rallada  y se lleva la horno por 30 minutos. 
Se debe tapar con papel de aluminio por 20 
minutos. Luego se le quita el papel y se deja 
dorar. Se acompaña con papas al vapor que 
se bañan con perejil y aceite de oliva. 

CHISTE 

Dos ladrones se paran frente a la vitrina de una joyería y empiezan a contemplar 
un hermoso collar de diamantes. Un ladrón le pregunta al otro: ¿Cuánto crees 
que nos darían por esa joya? 
El otro ladrón le responde: 
Pues, yo pienso de 5 a 8 años de cárcel.  

PENSAMIENTO 
“Hay demasiados tontos que al irse la luz dicen: Estamos a oscuras. 
Mientras que hay otros astutos que encienden un fósforo y alumbran de 
inmediato” 

Padre Marcelo 
Conozca los escritos del Padre Marcelo en las 
siguientes direcciones: 



www.mensajespanyvida.org    
http://www.autorescatolicos.org/   
http://www.autorescatolicos.org/marcelorivassanchez. 
Htm 
http://www.es.catholic.net/padremarcelo 
www.laermita.com.ve 
www.periodismocatolico.com 
WWW.diosbendice.org 
Además, puedes observar una página muy especial, 
donde está la obra a favor de los niños: 
http://hogarmaria.iple.org/  
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