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Acerquémonos al Corazón de Cristo. 

El es el horno donde se cuece el pan de la vida 

El es el trigal donde se recogen las mieses para el molino 

El es el fuego donde se hornean las voluntades  

que buscan la justicia 

¡DANOS NUESTRO PAN! 

Pero que no nos conformemos con el pan que perece 

Con aquel pan, que hoy es blando, y mañana endurece 

¡DANOS EL PAN DE LA VIDA! 

El pan que no conoce fronteras ni egoísmos 

El pan que nos hace ver y sentir que somos hermanos 

El pan que, desde la solidaridad, siempre sobra cuando se quiere dar 

El pan que, desde el egoísmo, siempre falta  

cuando uno se aferra a él. 

¡DANOS EL PAN DE TU CORAZON! 

El pan que es la oración; para gustar la fuerza de Dios 

El pan de la contemplación: para saborear la cocina de Dios 

El pan de la fe; para cosechar en abundancia 

El pan de la esperanza; para esperar contra toda esperanza 

¡DANOS EL PAN DE TU CORAZON, JESUS! 

El pan universalmente repartido, porque todos somos hijos de Dios 

El pan justamente compartido, porque todos somos hermanos 

 El pan divinamente partido,   

porque sabemos que es regalo del Señor 

El pan humanamente ofrecido, porque las manos mueven  

lo que el corazón siente 

¡DANOS EL PAN DE TU CORAZON, JESUS! 

El pan de tu amor a Dios, para no sentirnos solos 

El pan de tu confianza en Dios,  

para no sucumbir a nuestras debilidades 

El pan de tu comunión con Dios, para no andar más divididos 

¡DANOS, DE ESE OTRO PAN, JESUS! 

Ese pan que sólo Tú sabes dar 

Ese pan que es alimento de eternidad 

Ese pan que tiene la fragancia del amor 

Ese pan que, cuanto más se come, más se tiene y más se da 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


