PSICOLOGIA Y ELECCION VOCACIONAL

“Las vocaciones que llegan al convento en los albores del Tercer milenio suelen ser mas
fragiles que aquellas que llegaban en los afios cincuenta.” Tal ha sido la confesion de una
maestra de novicias, avanzada ya en edad, pero siempre joven en su interior. Con la
sabiduria que dan los afios vividos en contacto con el Sefior y con las almas, unida a una
intuiciéon femenina exquisita, esta formadora tenia razon. “La primera leccion que yo
recibi al entrar en la Congregacion, fue la explicacion de las constituciones. Hoy tengo
que comenzar con la explicacién del Padrenuestro”. Y no es este comentario algo para
escandalizarnos, sino para tomar conciencia de la situacion en la que vivimos.

Sin cargar demasiado las tintas o querer dramatizar la situacion, estamos asistiendo a una
falta de formacién religiosa en el mundo juvenil, que es el mundo de donde llegan
principalmente las vocaciones. Esta generacion de jovenes, nacida alrededor de los afios
ochenta, es hija directa de aquellos que hicieron el movimiento de 1968. J6venes que en
su tiempo quisieron cambiar el mundo y la sociedad, destruyendo a su paso todo aquello
que fuera viejo o tuviera sabor a tradicional. El resultado lo estamos palpando en sus
hijos. Poca formacién humana, raices culturales perdidas u olvidadas, cinismo o
despreocupacion (pasotismo se diria en Espafia) por la vida.

Y ya que un fendémeno social no puede valorarse por un solo factor, es necesario tomar en
cuenta también la influencia de los medios de comunicacién social. En primer lugar por
la posible atrofia que han causado en la capacidad de pensar. “La cuestion es que, en
general, la cultura de la imagen creada por la primacia de lo visible es portadora de
mensajes "candentes” que agitan nuestras emociones, encienden nuestros sentimientos,
excitan nuestros sentidos y, en definitiva, nos apasionan. El saber es logos, no es pathos,
y para administrar la ciudad politica es necesario el logos. La cultura escrita no alcanza
este grado de "agitacion”. Y aun cuando la palabra también puede inflamar los &nimos
(en la radio, por ejemplo), la palabra produce siempre menos conmocion que la imagen.
Asi pues, la cultura de la imagen rompe el delicado equilibrio entre pasion y racionalidad.
La racionalidad del homo sapiens estd retrocediendo, y la politica emotivizada,
provocada por la imagen, solivianta y agrava los problemas sin proporcionar
absolutamente ninguna solucion. Y asi los agrava.”

Otro fendmeno no menos importante lo es sin duda la revolucion sexual que en los afios
sesenta comenz0 a formar el pensamiento de la sociedad en materia sexual. Y no es que
la materia sexual en cuanto tal sea la que rige el mundo, de acuerdo al pensamiento
freudiano, sino querer dividir la unidad del acto sexual entre procreacion y placer, se
llega a la banalizacion del ser humano, considerandolo como objeto de uso, como objeto
de placer. Una vision tal del hombre incide profundamente en la cultura de la sociedad y
en los individuos. “Podria también temerse que el hombre, habituandose al uso de las
practicas anticonceptivas, acabase por perder el respeto a la mujer y, sin preocuparse mas
de su equilibrio fisico y psicoldgico, llegase a considerarla como simple instrumento de
goce egoista y no como a compafiera, respetada y amada.””
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Y, sin querer abarcar todos los fenémenos, no podemos dejar a un lado el aspecto que en
ciertas esferas del mundo se ha dado con respecto al uso de los bienes materiales,
generando un consumismo desenfrenado y un materialismo que centra la felicidad
unicamente en el tener, dejando a un lado el ser.

Y sin embargo, bien sabemos que Dios sigue llamando a hombres y mujeres a la vida
consagrada. Esta es una certeza que mantiene viva la esperanza en quien realiza una labor
de pastoral vocacional. “Las dificultades actuales, que no pocos Institutos encuentran en
algunas regiones del mundo, no deben inducir a suscitar dudas sobre el hecho de que la
profesion de los consejos evangelicos sea parte integrante de la vida de la Iglesia, a la que
aporta un precioso impulso hacia una mayor coherencia evangélica. Podrd haber
histéricamente una ulterior variedad de formas, pero no cambiara la sustancia de una
opcion que se manifiesta en el radicalismo del don de si mismo por amor al Sefior Jesus
y, en El, a cada miembro de la familia humana. Con esta certeza, que ha animado a
innumerables personas a lo largo de los siglos, el pueblo cristiano continda contando,
consciente de que podrd obtener de la aportacion de estas almas generosas un apoyo
valiosisimo en su camino hacia la patria del cielo. (...) Las dificultades provenientes de la
disminucion de personal y de iniciativas, no deben en modo alguno hacer perder la
confianza en la fuerza evangélica de la vida consagrada, la cual ser& siempre actual y
operante en la Iglesia. Aunque cada Instituto no posea la prerrogativa de la perpetuidad,
la vida consagrada, sin embargo, continuard alimentando entre los fieles la respuesta de
amor a Dios y a los hermanos. Por eso es necesario distinguir entre las vicisitudes
historicas de un determinado Instituto o de una forma de vida consagrada, y la misién
eclesial de la vida consagrada como tal. Las primeras pueden cambiar con el mudar de las
situaciones, la segunda no puede faltar.”

Pero no todos son puntos negativos para quien tiene que formar a las nuevas vocaciones.
Por las experiencias que muchos jovenes han tenido en el mundo, llegan a la vida
consagrada con una conciencia mayor del significado de la vida consagrada, con una
voluntad un poco més decida en vivir con profundidad este tipo de vida.

Ante este panorama complicado de luces y sombras al que se debe enfrentar la persona
que tiene la tarea de acompafiar espiritualmente al candidato para la vida consagrada en
su camino de discernimiento, conviene que esté dotado no sélo de dones personales
especificos para esta labor, sino, de las ciencias espirituales y humanas que méas puedan
servirle en esta mision. Debera tener muy clara y concreta la vision de lo que es la
vocacion y la mision que tendra que realizar como guia o director espiritual. Por vocacion
no pensemos que es simplemente un llamado al estado de la vida consagrada. Es, antes
que nada, un descubrir la mision a la que Dios lo ha llamado. Misién que comienza
primero con la vid misma. “El ser humano, en efecto, es « llamado » a la vida y al venir a
la vida, lleva y encuentra en si la imagen de Aquél que le ha llamado. Vocaciéon es
propuesta divina a realizarse segin esta imagen, y es Unica-singular-irrepetible
precisamente porque tal imagen es inagotable. Toda criatura significa y es llamada a
manifestar un aspecto particular del pensamiento de Dios. Ahi encuentra su nombre y su
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identidad; afirma y pone a seguro su libertad y su originalidad.”* Debera por tanto ser un

experto conocedor en lo que es la vida humana. “Mas que como una eleccion, la vida se
abre como una respuesta. Mejor aun, nuestra existencia es también una respuesta. La vida
en cuanto tal, es un don magnifico, fruto de un gran amor, especial y exclusivo. La vida
nos viene otorgada sin haber sido capaces de hacer algo para merecerla. La primera
vocacion es por tanto, la llamada a la vida.”

Debemos tomar en cuenta que iniciar un camino de discernimiento vocacional en
nuestros tiempos comporta situaciones del todo inesperadas o nuevas, que antes
lejanamente podrian pensarse. “Aconsejar (a un joven con inquietudes vocacionales) no
significa otra cosa que ayudarlo a tomar conciencia. Si bien la pregunta de fondo podra
estar disimulada mas o menos en una serie de preguntas secundarias, por lo demas
puramente informativas, que el joven mismo podria responder (...) Lo Unico que podra
hacer es escucharlo respetuosamente, y escuchandolo ensefiarle a escuchar el propio
corazén para discernir, poco a poco, en medio de una serie de deseos y motivaciones
superficiales, el propio deseo profundo, aquel que lo comunica con Dios.”®

En este ensefiar a escuchar la persona que acompafia al joven debera conocer los
procesos por los cuales se desarrolla la respuesta que debe dar el joven. No se trata de
marcar las pautas al joven, pues nos encontramos pisando terreno de Dios, es decir, un
terreno en que la gracia de Dios actla incesantemente. ElI acompafiante debera
permanecer como espectador ante estos movimientos de la gracia de Dios, pero como
experto de estos movimientos, hara ver al acompafado estos movimientos, asi como la
mejor manera en que puede responder a la gracia. No podra prever nada, pues Dios tiene
su tiempo, su ritmo para cada persona. Actuara solamente como buen centinela, que en
medio de la noche da la voz de alarma para los que estan dentro de la ciudad puedan
actuar con coherencia a lo que él ve en lontananza. Si viene el enemigo, deberan
prepararse para hacerle frente en la batalla. Si viene el rey, deberan prepararse a darle la
bienvenida. De igual forma, quien hace las veces de guia espiritual, debera otear en el
horizonte y ensefiara al joven a interpretar los signos que ve en su vida. Pero sera el joven
quien con toda libertad deberd actuar con coherencia frente a esos signos, una vez
interpretados a través de un adecuado discernimiento.

De ahi que el director espiritual se convierta en un experto conocedor de los signos de
Dios, de la psicologia del hombre y de los mecanismos que en ciertas ocasiones sigue la
repuesta vocacional. Como conocedor de los signos de Dios debera ser un hombre de
profunda oracidn para conocer y responder a los movimientos de la gracia. Sélo quien en
la oracion se dispone a aceptar y llevar a cabo la voluntad de Dios para si mismo, es
capaz de guiar a otros. Porque, asi como él llega a reconocer la gracia en su alma, las
reticencias o respuestas a esta gracia, solo asi podra convertirse en un guia para otros al
descubrir la forma en que Dios actla en los otros, porque él lo ha experimentado en su
vida.

* Obra Pontifica para las vocaciones eclesiasticas, Documento final del Congreso Europeo
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Y en este proceso de ayuda, se servira también de la psicologia como ciencia humana que
se interesa ‘“en la investigacion del hombre en sus aspectos intrapersonales e
interpersonales: no solo sus emociones, motivaciones y pensamientos, sino también su
forma de relacionarse en el contexto familiar y en aquel contexto micro y macro social.””
De esta forma estard en grado de conocer y ayudar a que el joven dé una respuesta
durante los mecanismos que se establecen en el momento de dar una respuesta frente al
Ilamado vocacional.

Si bien los procesos para cada persona son unicos e irrepetibles, sin querer
“esquematizar” la gracia de Dios, podemos decir que se dardn algunos patrones
recurrentes que el acompariador espiritual hara muy bien en identificar. Patrones tanto en
la psicologia de quien realiza el camino de discernimiento espiritual, como en la
psicologia de los mecanismos que se dan en el proceso de responder al llamado. Hara
muy bien el director espiritual en servirse de estos esquemas psicoldgicos, pero con la
conciencia de que la psicologia no le dard una guia segura para las acciones que debe
realizar el joven en su proceso de discernimiento vocacional. La psicologia no es la
adivina de la bola de cristal que saber prever el futuro y por lo tanto tiene respuesta para
todo. La psicologia, en el caso de la eleccion vocacional, proporciona algunas
herramientas de ayuda para mejor responder al proceso de dar la respuesta a la vocacion a
la que llama Dios. “La psicologia actia como causa dispositiva, como ayuda que prepara
el campo a la semilla (= la gracia del Sefior), pero ella misma no tiene una eficiencia
causal, no es ella quien hace crecer la semilla.”

Convendra también que quien ayuda al joven en la respuesta vocacional establezca y
tenga muy en claro qué tipo de psicologia utilizara en su recorrido. No todas las escuelas
de psicologia son iguales, pues parten de predicados diversos. Habra que escoger aquella
que en verdad esté fundamentada sobre la verdad del hombre como lo concibe una sana
antropologia cristiana. Partir del hombre creado a imagen y semejanza de Dios, herido
por el pecado origina y redimido por Cristo. Partiendo de esta concepcion, evitaremos los
reduccionismos en dénde el hombre es visto s6lo como un producto de fendémenos
bioldgicos, o producto de experiencias pasadas de las cuales dificilmente puede liberarse,
0 bien, un ser que se hace a si mismo, sin referencia a Dios y a su gracia.

Por altimo, quien acompafia a joven en este itinerario espiritual, debera ser consciente de
la diferencia que existe entre el asesoramiento espiritual y una labor de consulta
psicoldgica o psicoanalisis. Sin despreciar a la psicologia, al contrario, ayudandose de
ella en su labor de director espiritual, no debera reducir su labor a la de mera consulta
psicoldgica. Podra aplicar algunas herramientas de la psicologia para conocer mejor el
caracter del joven o ayudarlo a superar algunas tendencias o patologias no graves que
podrian poner en peligro su vida como persona consagrada, si Dios lo llama por ese
camino. Se ayudara también de la psicologia de la respuesta vocacional para conocer el
momento en que el joven debe actuar, preparandolo y guiandolo en su discernimiento
vocacional. Pero lo que no podra hacer es sustituir su labor de director espiritual por el
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del psicélogo, pues estaria haciendo una labor que no le corresponde. Si detecta una
patologia grave que podria poner en entredicho la respuesta del joven, lo mejor es
dirigirlo a un buen profesionista de la salud psiquica. Hay ante todo una diferencia
fundamental de fines entre aquello que se propone un método psicoanalitico y la
direccién espiritual: mientras que el psicoanalisis no puede tener mas que un objetivo
intramundano e intrahistdrico, no es asi para con la direccion espiritual. El psicoanalista
fundamentalmente se fija como objetivo el ayudar al paciente a salir de aquel sindrome o
problema que le procura un sufrimiento que en algunos casos es insoportable, y lo hace a
través de las técnicas que conducen al paciente a darse cuenta méas claramente de las
causas que lo han llevado a aquel estado de malestar o de sufrimiento; se tratara por tanto
de remover posiblemente aquellas causas o al menos de aprender a aceptarlas, para
convivir con ellas en modo menos doloroso y no mas destructivo. El fin que se fija la
direccion espiritual es sin lugar a dudas mas grande. El padre espiritual cree que cada
hombre esta inscrito en una historia de pecado y redencion. La direccion espiritual debe
necesariamente proyectar al creyente dentro de su fin ultraterreno, alcanzable a través del
cumplimiento exacto de su misién dentro de la historia.’

® Lucio Casto, La direzione spirituale come paternita, Effata’ Editrice, Torino, 2003, p. 222 — 226.



