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EMOCIONES DEL CORAZÓN  II 
 
 
 
 
  CÁLIDO 
 
 
 
Como el sol de primavera 
Quisiera ser siempre cálido; 
Cálido en mis palabras armoniosas, 
Cálido en mi corazón  delicado, 
Cálido en el trato con la gente, 
Cálido y con el sello de lo auténtico. 
 
 
 
Quisiera ser cálido en el tono de mi voz, 
Cálido en mis miradas que alegran el corazón, 
Cálido como la imagen de la naturaleza 
Que semeja al Creador. 
 
 
Me gustaría que con mi calidez sonriente 
Todo el mundo, a mi lado, se sintiera alegre 
Como el rocío de la mañana que deja a las  
Plantas felices, frescas y bonitas 
Como el surco del arado. 
 
 
Quisiera ser cálido como la flor que alegra 
La vida de los jardines y de los prados. 
 
La persona cálida es siempre acogida 
Por su exquisitez y por su encanto. 
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 LA PERSONA OPTIMISTA 
 
 
 
 Por la mañana se levanta 
 Con una sonrisa en sus labios. 
 
 Por la noche se despide 
 Dejando fragancias a su lado. 
 
 
 No sabe nunca de tristezas 

Ni de decaimientos en su alma. 
 
Es cortés en sus modales 
Y todos con ella hallan calma. 
 
Es sensible en su trato diario 
Y rechaza toda alabanza vana. 
 
 
Está siempre dispuesta a ayudar 
A todo aquel/a que lo reclamara. 
 
 
No hay nada oculto en ella 
Que no lo transparente su alma. 

 
  
 
 ¡Qué bello y hermoso es, en la vida, 

estar al lado de una persona de esperanza! 
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 CORDIAL Y ATENTO 
 
 
 
 Haz de tu vida preciosa 
 Un monumento a los otros. 
 
  
 Con amor y con firmeza 
 Perdona las ofensas 
 Que te hagan los otros. 
 
 
 Así demuestras corazón 
 Que tanto falta les hace a los otros. 
 
 
 No seas egoísta en tu vida 
 Sino quieres arruinarla 
 Pronto en desgracias hirientes 
 Y en desgarrados destrozos. 
 
 
 Tiende siempre la armonía 
 Al rico mundo de los otros. 
 
 
 Sé una persona de paz y alegría 
 en búsqueda de los otros. 
 
 
 Desguaza tus propios defectos 
 Y ponte a bien con los otros. 
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 HERMANA MUERTE 
 
     
 A la muerte de la joven Liria 
 
 
 
 La chica de ojos bellos 
 Dejó este mundo en flor. 
 
 
 Lloran los familiares 
 Con pena en su corazón. 
 
 
 Llevaba como escudo la virtud 
 Ante el Dios de la Excelsitud. 
 
 La muerte le tenía miedo 
 Por su elegancia y pulcritud. 
 
 
 En la carrera al cielo 
 Las dos se hermanaron. 
 
 Amiga con los amigos, 
 Amiga con la hermana muerte, 
 Paso y aduana ante Dios. 
 
 
 Corazón virgen con corazón muerto 
 Iban caminando a los cielos. 
 
 
 Vivió pocos años con nosotros, 
 Aunque nos dejó su sonrisa alegre 
 Y la plena bondad de su amor en flor. 
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EN EL CORAZON DE LA VIDA 
 
 
 
 
Me gustaría ser un canto rodado 
Por la senda de esta vida. 
 
 
Llevado por las aguas voy 
Buscando la corriente tranquila. 
 
 
Voy conviviendo con la gente 
Con amor sincero y alegría. 
 
 
Intento que a mi lado humano 
No haya crispaciones ni chispas. 
 
 
Voy, como creyente, sumergido 
En el amplio mundo de Dios. 
 
 
La dignidad de cada persona 
Me conduce directamente al Señor. 
 
 
El germen del sagrado respeto 
Aflora siempre a mi corazón. 
 
 
Estoy en el corazón de la vida 
Siempre y cuando dé mi amor. 
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TUMBADO EN LA HIERBA 
 
 
 
Se quedan mis ojos atónitos 
Ante tanta belleza. 
Veo miles de flores variadas 
Expandiendo su aroma, 
Embelleciendo las riberas del río, 
Contrastando la luz solar 
En medio de  tu  grandeza. 
 
 
 
Me siento hierba esta mañana 
Cuando apoyo mi vida en ella. 
No hay mejor lecho 
Que el lecho de la naturaleza. 
 
Son una imagen viva 
Del mundo de la persona: 
Todas son bellas con tal 
Que las veamos en toda su magnificencia. 
 
 
Desean los brotes de las flores 
Emerger al campo de la belleza. 
 
Le brindan su natural hermosura. 
¡Qué lástima que algunos no lo vean! 
 
Sumido en el mundo divino, 
Todas ellas entran felizmente 
En el alma y en la conciencia. 
 
He de saber admirar la belleza 
De cada persona 
Al lado de Dios y de la naturaleza. 
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PLANTEAMIENTO DE  VIDA 
 
 
 
 
Una roca fuerte por asiento. 
El sol despidiendo a las Ermitas. 
Ráfagas de luz sobre mi corazón tierno. 
 
Dios es roca. 
 
Dios es mi cielo. 
 
Un planteamiento de vida simple 
Pero que abarca el universo. 
Si nuestra existencia 
Algún sentido tiene, 
Lo adquiere en darse a los demás 
Como Dios, lleno de amor y bondad. 
 

 
Los pinares a las Ermitas arropan 
De viento seculares. 
 
Ermitaños de muchos siglos 
Habitaron aquellos lugares. 
 
 
No sabemos sus nombres. 
 
 
¡Qué importa! 
 
Entendieron a la perfección 
El planteamiento evangélico 
De darse a Dios y a los otros 
Con la pureza de su corazón. 
 
Mi vida está planteada así: 
Sembrar en cuantos quiero 
Semillas, rocíos y esperanzas de ilusión. 
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PERSONA CON ESPERANZA 
 
 
 
El cuco canta en los robles 
Su monótona melodía. 
El no sabe cómo canta, 
Pero canta. 
 
La persona creyente apuesta 
Por una humanidad nueva. 
Crea lazos nuevos 
Y nada le desalienta. 
 
Es audaz y desafiante 
Ante circunstancias nuevas. 
 
Ha echado la encina 
Sus hojitas verdes nuevas. 
 
Las mariposas, volando de flor en flor, 
Se aparean. 
 
Todo es nueva vida 
En medio de la naturaleza. 
 
 
El pino silba a mi lado 
Una canción de viento eterna. 
 
Mi vida, tan débil y simple, 
Mira a la gente y a Dios 
Y recobra esperanza nueva. 
 
Se mete en los combates 
Que la audacia le pidiera. 
 
Quiero ser persona nueva. 
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NOS AMORDAZAN 
 
 
 
La nueva sociedad, 
Secularizada y de Dios ajena, 
Ve en los creyentes 
Rocas firmes y eternas. 
 
 
Intentan derrumbarlos 
Con teorías nuevas y modernas. 
 
Nadie puede con ellos. 
La misma revolución, la cárcel, 
Las críticas infundadas... 
Los animan y espolean. 
 
 
Son un grupo irresistible 
Ante doctrinas nuevas. 
 
Todas van desapareciendo. 
Al final sólo Dios queda. 
 
Me siento feliz 
Que creyente me vean 
En unos momentos confusos 
En los que Dios no mucho cuenta. 
 
 
Me pueden poner cadenas 
Pero nunca apartarme de Dios: 
Me quiero como soy: 
Alegre e ilusionado 
En esta sociedad nueva, 
Secularizada y de Dios ajena. 
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CON LA MARGARITA 

 
Reclinado en la alfombra del suelo, 
Más bella que las de Turquía, 
He escogido una margarita. 

 
La he ido  deshojando, 
Y a ella le he hablado 
Con delicadeza infinita. 
 
Le he arrancado un pétalo: 
-¿Quieres a la gente? 
 
-Sí. 
 
Le he arrancado otro: 
 
-¿Quieres a Dios? 
 
-Sí. 
 
Cada pétalo blanco, 
Como la nieve de alta montaña, 
Se ha desgranado ante mis manos. 
 
 
Ninguno me ha dicho que no. 
Todos me han dicho que sí. 
 
Amo, amo, amo. 
 
Sí, sí, sí. 
 
¿Quieres?,¿quieres?, ¿quieres? 
 
Sí, sí, sí. 
 
Y en este sí rítmico 
Me siento feliz. 
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ALABAD AL SEÑOR 
 
 
 
Alabad al Señor la tierra entera. 
Alabadlo, hombres del universo. 
Alabadlo praderas verdes. 
 
Alabadlo todos los pájaros. 
 
Su bondad es tan grande 
Que hoy nos permite vivir  
La vida de forma nueva. 
 
 
Alabadlo montes  cercanos 
Por vuestra bella silueta. 
El os ha creado así un día 
Para realzar la geometría 
De la exultante primavera. 
 
 
Alabadlo aguas que corréis 
Por lechos de hierba y piedra. 
 
Cantadle jóvenes en vuestra 
Inmensa y natural belleza. 
 
Su  fidelidad para con nosotros es grande 
Como la amplitud de cielos, mares y tierra. 
 
 
Alabadlo, cantadle. 
 
Alabadlo esposas y maridos 
Con vuestro amor y delicadeza. 
 
Cantadle niños inocentes 
Desde el espejo de vuestra inocencia. 
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AGENTE DE SALVACIÓN 
 
 
 
Amplio valle del Guadalquivir 
Divisado desde la sierra. 
 
Verdes chaparros, 
Verdes campiñas 
En la nueva primavera. 
 
 
Desde el altozano del monte 
Me parece más linda y bella. 
 
Os abrazo con toda el alma, 
Agente evangélico de vida nueva. 
 
 
Todo creyente en Cristo 
Vive siempre en primavera. 
 
 
Sois valle, monte y campiña, 
Tres visiones de vida nueva. 
 
 
Mas mi campo de trabajo 
Es el de las almas juveniles, 
Receptores de mi agencia de salvación 
En esta sociedad algo maltrecha. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 13

ALGO MALO: EL ALMA ACOSTUMBRADA 
 
 
 
 
Temo al alma acostumbrada 
Más que a la perversa. 
 
Temo que la costumbre 
Deje mi alma desierta. 
 
La costumbre “ritualiza”, 
La costumbre te “cultualiza”. 
 
Pero eso no es vida. 
 
El alma que ama 
Nunca se ve acostumbrada. 
 
El amor rompe moldes, 
El amor siempre busca novedades 
Cuando Dios está del alma cerca. 
 
 
Es algo horrible: 
Tener el alma acostumbrada. 
 
 
Cuando a las 5,15 de la tarde 
El sol en su zenit su luz declina, 
Siento que mi alma acostumbrada, 
No quiero verla, 
No quiero verla. 
 
Alma acostumbrada!, 
Vete de mí lejos  y ¡fuera! 
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TE ADORNARÉ 
 
 
 
 
Te adornaré 
Con trofeos 
Y guirnaldas. 
 
 
Te vestiré 
De azul 
Y de violeta. 
 
 
Te adornaré 
Con el rayo 
Verde de esperanza. 
 
 
Te adornaré 
Con nuevos 
Horizontes 
Que engrandezcan 
 tu bella alma. 
 
 
 
Te adornaré 
Con la suavidad 
De mi cariño 
Y de mis lágrimas. 
 
 
Te adornaré 
Con canciones de amor. 
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SI DEJARA... 
 
 
 
Si dejara de sentir, 
No sería yo mismo. 
No me sentiría feliz. 
 
 
 
Si dejara que la  tristeza 
Se apoderara de mi ser, 
Ya no sería yo. 
 
Sería otra persona diferente. 
 
 
Si en la noche de abril 
Dejara de soñar en escribir, 
Ya no sería yo mismo. 
 
 
Ya no estaría aquí. 
 
 
Si dejara de amar a todo el mundo 
Con delicadeza y transparencia, 
Ya no sería yo. 
 
 
Me habría tragado la inconsciencia. 
 
 
 
Si dejara de luchar por la vida y sus encantos, 
 
Ya no sería yo. 
 
 
Y como no puedo dejar de ser yo, 
Prefiero seguir siendo yo. 
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¿ QUÉ ES LA VIDA? 
 
 
 
La vida es una vida. 
 
 
Y muchas vidas 
Son simplemente vida. 
 
 
Tu sonrisa, 
Tu voz, 
Tu palabra, 
Tu aliento, 
Tu rostro, 
tus manos,  
Tu amor, 
Eso es vida. 
 
 
 
Una flor, 
Una acogida, 
Una amistad sentida, 
Una madre, 
Una alegría, 
Una familia, 
Un dolor pasajero... 
Todo eso es vida. 
 
 
 
Tu palabra es vida. 
Tu corazón la alimenta 
Con el amor, 
Para que siga  
Siendo siempre vida. 
La vida se vive. 
Eso es vida. 
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ANTE LA VIDA 
 
 
Siempre me ha gustado la vida. 
Siempre he gozado de su presencia. 
Siempre me ha gustado escribir 
Sus latidos inexplicables. 
 
 
 
Siempre me ha gustado amar la vida. 
 
Ella me reporta una infinita dicha. 
 
Me gusta el amor, me gusta la poesía, 
Me encanta la naturaleza de gala vestida. 
 
 
Me ha gustado siempre y gusto 
Todas las menudencias de la vida: 
Desde la más grande hasta las más sencilla 
Y exquisita. 
 
 
Me gusta reír, me gusta todo 
En esta preciosa vida. 
 
 
 
Siempre me siento feliz con las personas 
Que aman y sienten la vida. 
 
 
 
Me gusta hablar y tener encuentros 
Que tengan siempre el aroma de la vida. 
 
 
Me fascina la vida. 
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PIDO PERDON 
 
 
 
Pido a Dios perdón 
En medio del universo. 
 
Rodeado de tomillos, 
Mejoranas, 
Lentiscos 
Y romero... 
Cuyos aromas llegan al cielo 
Como canción de primavera. 
 
 
Señor, 
Envuelto con ellos 
Va mi sentido perdón. 
 
 
Soy débil como criatura 
Pero amo de corazón. 
 
 
Sé que no eres guardia urbano. 
Te defines Amor. 
 
Amor que siempre perdona. 
Perdonas porque amas 
En el santuario de tu infinito Amor. 
 
 
Perdón, Señor. 
A ti y a todas las criaturas 
A las que haya ofendido 
Porque, quizá, me faltara más amor. 
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DERROCHA TU VIDA 
 
 
 
 
Como la naturaleza, 
En su bella primavera 
Derrocha colores y fragancias, 
Así tu vida la derrochas 
Cuando de tu existencia 
Derramas tus virtudes aquilatadas. 
 
 
 
No se puede tirar la vida 
Entre francachelas 
Y vicios que embrutecen 
Esta perla preciosa de tu vida, 
La única que gozas y tienes. 
 
 
 
Intenta despedir de tu vida 
Aires frescos y primaverales, 
Cuajados de armonías 
Y de sentidas alegrías 
Que regocijan la tarde. 
 
Ríanse los vientos, 
Soplen las brisas, 
Alégrense los aires 
Ante tu vida que se derrama 
Como caudal de tu tiempo. 
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LUZ EN TU CORAZÓN 
 
 
 
Mira al cielo.  
No seas ciego. 
Cada rayo 
De luz brillante 
Alegra tu vida 
Y la embellece 
Como el mejor  
De los diamantes. 
 
 
 
Mira al cielo. 
Verás las hojas 
Que se mueven 
Por el sutil aire. 
 
 
Mira al cielo. 
Verás las flores 
Que a él  elevan 
Sus perfumes 
Embriagantes. 
 
 
 
Mira al cielo. 
La brisa de la primavera 
Llevará a tu corazón 
La luz que necesita 
Para su resurrección. 
 
Mira al cielo. 
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LAS ESTACIONES DEL AÑO 
 
 
 
 
Cada estación del año 
Es una revelación sincera 
A toda nuestra existencia. 
 
 
En el silencio del otoño 
Uno se inclina a la reflexión. 
Las hojas doradas nos marca 
Nuestra personal maduración. 
 
 
El invierno, con su careta de viejo, 
Nos señala el paso del tiempo, 
Los fríos vientos, las nieves blancas 
Cubriendo el universo. 
 
Tiempo propicio para pensar 
Y trascender nuestros sentimientos. 
 
 
Llega la primaveras 
Y con ella la hermosura. 
Todo lo viejo ha pasado 
Por nuestra vida que se presta 
A lo nuevo y siempre esperado. 
 
 
Primavera de vida en nuestra vida, 
Verde esperanza en el corazón, 
Ilusión encendida en el amor. 
 
Llega el verano. Tiempo de recogida. 
Frutos bellos y apetitosos 
De nuestra vida que sueña 
En venturas divinas. 
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PUESTA DE SOL 
 
 
 
Por los acantilados 
De la isla de Ibiza, 
Va ocultándose el sol. 
La gente sale de sus casas 
Esperando pasar la noche 
Que en Ibiza sabe a día 
Y a su tremenda diversión. 
 
 
Cuando salía del barco 
Por la bahía de Ibiza, 
El sol parecía un novio 
Besando y saludando a gusto 
A la serena y suave brisa. 
 
 
 
¡Qué bonito es el sol 
cuando por la montaña, 
junto al Mediterráneo, 
se pone y se oculta! 
 
 
Parece que va llorando 
Dejando tras de sí,  
Penas y alegrías infinitas. 
 
 
Dejaba que el sol 
Lindamente me hablara 
En una conversación amiga 
De los mares, cielos y playas. 
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CEDRO 
 
 
 
En medio del bosque 
Te yergues, 
¡oh fuerte cedro! 
 
 
Mis espaldas. 
Sobre tu tronco echadas, 
Permite que mis manos 
Escriban cuanto siento. 
 
 
Muchos metros de altura 
Sobre la espesura del bosque. 
 
 
Y en tu copa una verde guía 
Abriendo por el bosque 
Un canto a la esperanza y alegría. 
 
 
 
Tronco nudoso y fuerte 
Como los bíblicos del Líbano. 
 
 
Gracias por sustentar mis espaldas 
Con amor tan tierno y fino. 
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ALTURA 
 
 
 
 
 
Llevado por mi inquietud 
He subido a la altura. 
 
 
He pensado en mi infinitud 
Y de mi vida, su dulzura. 
 
 
 
Ser dulce, Señor, 
Es ser afable, acogedor. 
Tierno y enamorado. 
 
 
 
Poseer la dulzura cada día 
Es como vivir en la altura 
Con el corazón sano y enseñoreado. 
 
 
 
Ser dulce es ser abierto, 
Comprensivo y atento. 
 
 
Ser dulce es vivir la vida 
Con pleno sentimiento. 
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LLUVIA 
 
 
 
Ha empezado a llover. 
 
En el bosque la lluvia 
Es agradable de ver. 
 
 
Limpia suavemente las hojas 
De las palmeras y robledales. 
 
 
La tierra huela a ozono 
Por todos los rincones y lugares. 
 
 
Absorto ante este fenómeno natural, 
He apreciado, amiga, 
Tu cariño, tu paz y amistad. 
 
 
 
Tuena por los cielos la tormenta. 
Alguna chispa cae en el horizonte. 
 
Yo contigo solo 
En la tormenta del bosque. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 26

 
 
LUZ DE LUNA 
 
 
 
 
 
Estoy extasiado 
Ante la luz de la luna. 
Su preciosa cara 
Me lleva a ti. 
 
 
 
La luz de la luna 
Se filtra por las ramas, 
Riela en el mar, 
Se refleja en tu cuerpo, 
Se divisa en tus ojos, 
Se posa tranquilamente en ti. 
 
 
La luz de la luna 
Me dice en la noche  clara 
Que eres mi sueño, 
Que eres mi encanto. 
 
 
 
A la luz de la luna, 
Veo mucho mejor 
Cuánto te quiero, 
Cuánto te amo. 
 
 
Estoy extasiado por la luz de la luna 
Y por estar siempre a tu lado. 
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ROSA DEL ALBA 
 
 
 
Oídla todos los pájaros, 
Oídla todos los campos, 
Oídla todos los hombres, 
Oídla todos los monumentos, 
Oídla todas las voces, 
Oídla todos los niños puros 
Que habitáis este mundo, 
Oídla todos los vientos 
Que alegráis de vida 
Todos nuestros sentimientos. 
 

 
 
Oídla los cielos, 
Oídla los mares, 
Oídla los océanos, 
Oídla todos los continentes, 
Oídla todos los árboles, 
Oídla todos los fuegos, 
Oídla cómo late su corazón 
Por todos estos portentos. 
 

 
Oídla todos los limpios. 
No escuchadla los impuros. 
 
Oídla como yo hago 
Con todos mis afectos, 
Mis deseos. 
 
Oídla todos. Merece la pena. 
 
Es la bella amistad 
Que une corazones 
Y los mismos cielos. 
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ALEGRIA POR DOQUIER 
 
 
 
 
Campos en flores. 
Sola en el verde campo. 
 
 
Latidos de la naturaleza 
Por tu vida suspirando. 
 
 
Lienzos verdes del campo. 
 
Tú, entre ellos, eres fragancia 
Y elegancia. 
 
Piropos del más bello canto. 
 
 
La sombra del mediodía 
Se ciñe sobre tu cintura. 
 
Bella balada cantada 
A toda tu delicada hermosura. 
 
 
Estrellas ocultas en el cielo. 
Le basta a la naturaleza 
Tu femenina figura. 
 
 
Campos de flores. 
 
Sola en el verde campo. 
 
Y en todo te veo elegante 
Y sin ninguna fisura. 
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MARGARITA II 
 
 
 
 
 
La linda margarita vacila 
Tremolando sus hojas al viento. 
 
 
Se adorna el valle 
Con su blancura redondeada 
Y su elegancia sin término. 
 
 
Pasan las nubes por encima 
Cubriendo su belleza 
De paz y de cielo. 
 
 
 
Yo me acerco a ella 
Para en sus hojas descifrar 
Que te quiero. 
 
 
 
Juego alegre del sentimiento. 
 
Todos sus pétalos me dicen que sí 
Y por eso, me siento tan contento. 
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PALOMA 
 
 
 
 
Una blanca paloma 
Sobre el patio se eleva. 
 
 
Agita sus blancas alas 
Sobre mares de inocencia. 
 
 
 
Gritos de niños y de niñas 
Miran extasiados a la paloma 
Que, airosa, revolotea 
Sobre inocentes coronas. 
 
 
 
Se ha blanqueado el cielo 
Y el alma de los niños 
En torno a la paloma. 
 
 
 
Todo es belleza y gracia 
Durante el recreo 
Entre la blanca paloma 
Y los gritos de inocencia. 
 
¡Ay qué  rato tan feliz 
para mí que sueño 
con el vuelo de la paloma 
y la conciencia de los niños, 
reyes con regias coronas. 
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SEDUCIDO POR LA LUZ 
 
 
 
 
En este día de san Valentín 
Se pregona ya la primavera. 
 
 
 
Me seducen las flores 
Por su encanto y belleza. 
 
 
El árbol oculta tenía 
Toda su inmensa fuerza. 
 
 
 
Las hojas verdes cromatizadas 
Por el rayo de luz en la mañana, 
Me hacen ver en cada instante 
La luz que se detiene en la montaña. 
 
 
 
 
Viniste en la primavera 
Cuando una nueva vida 
Por la radiante naturaleza apuntaba. 
 
 
 
Me sedujo la luz de tu elegancia, 
La de tu ternura exquisita 
En la fresca madrugada. 
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JUNTO A LA ALBORADA 
 
 
 
 
 
 
Se siente mi corazón alegre 
Junto a la alborada. 
 
La fibra de mis amores 
A ti vuelan  sin distancias. 
 
 
 
Los  vientos de la tarde 
Llevan en sus entrañas 
Alegrías y nostalgias. 
 
 
 
Tu gran figura amada 
Se levanta por la noche 
Como una cumbre estrellada. 
 
 
 
Cuando por la mañana 
El sol alumbra la tierra, 
Tú  sobresales ante mí 
Como una cálida hoguera. 
 
 
 
¿Qué tienes en la alborada 
para que cautives mi mirada? 
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LO QUE SALGA 
 
 
 
 
 
Febrero está en su mitad. 
Ya pregusta la primavera. 
 
 
 
¡Oh sol de esperanzas 
en la naturaleza nueva! 
 
 
 
Las aguas bajan claras 
De la montaña y de la sierra. 
 
 
 
¡Oh luna nueva! 
 
La noche con tu luz 
También parece nueva. 

 
Corazones enamorados 
En una primavera nueva. 
 

 
Brindad por Dios y la vida 
Una esperanza nueva. 
 
 
 
Hoy siento en mi corazón 
Que me invade una vida nueva. 
 
La comparto contigo 
Entre blancas azucenas. 
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BONITA ESTRELLA 
 
 
 
 
Bonitas estrellas 
Del azul cielo. 
 
 
 
Yo quisiera verte 
Tan bonita como el lucero. 
 
 
 
Todas las noches sales 
Feliz a nuestro encuentro. 
 
 
 
Conviertes nuestra mirada 
En un puro firmamento. 
 
 
 
¡Oh cielo de mi amiga 
navegando por mi recuerdo! 
 
 
La noche silenciosa 
Me ha sumido tranquilo 
En tu brillo y tu anhelo. 
 
 
 
Mientras alumbras la tierra 
Yo solamente en ella pienso. 
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RODEADO 
 
 
 
Estoy rodeado 
 por el paso de los días, 
encadenados al misterio. 
 
 
 
Crecen las madreselvas 
En las blancas paredes 
De tu lindo cuerpo. 
 
 
 
En mi alma relucen 
Y se encienden mil luceros 
En busca del misterio. 
 
 
 
Estoy rodeado 
Por los pasos invasores 
De quienes no sienten, 
De quienes no creen, 
De quienes reniegan del misterio. 
 
 
 
 
Yo en ellos no cero. 
Los respeto. 
 
Yo estoy rodeado 
De ti, de tu elegancia, 
De tu misterio. 
Al que tanto quiero. 
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DESDE MI ORILLA 
 
 
 
 
 
Desde mi orilla, 
Aquí junto al Guadalquivir, 
Te espero con anhelo 
Y con una alegría sin fin. 
 
 
 
 
La luz de la primavera 
Se acentúa en cada flor. 
Imagen de nuestro amor. 
 
 
Tu palabra cala en la hondura 
Del río de mi alma. 
 
Te sueña en el alba, 
Te siente en las flores 
Que embriagan nuestra estancia. 
 
 
 
Desde mi orilla, 
Aquí junto al Guadalquivir(río), 
Contemplo tu figura vestida 
De sevillana. 
 
 
Desde mi orilla 
Grita el campo tu venida, 
Grita el arte tu presencia 
Entre tu orilla y la mía. 
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MADRIGAL DE PAZ 
 

 
 

Por la paz que reina 
Dentro de mi ser, 
Te ofrezco, amiga, todo mi querer. 
 

 
Tiene, a veces, el hombre en su corazón, 
Las heridas sangrientas 
De la más terrible desilusión. 
 
No entiendo el porqué. 
Todo en la vida es paz, 
Es armonía y reconciliación. 
 

 
En el campo no hay orillas 
Cuando hay paz en el corazón. 
 
Si las hay, ciertamente, 
Es porque falta el amor. 
 
 
Desde el sol que se trasfigura 
En la mañana y en la tarde de arrebol, 
Yo te envío los deseos de paz 
Envueltos en besos de amor. 
 
 
Cuando grito amor 
Es porque cada día en mí naces 
Como la más preciosa flor. 
 
Toma mi paz. 
Toma mi corazón. 
Seremos felices los dos 
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DIA DE SOL 
 
 
 
 
Día de sol. 
Playa blanca. 
Aguas claras. 
 
Sobre ellas 
Grabé tu nombre. 
 
La arena se doraba 
Al contacto precioso 
De tu lindo cuerpo. 
 
 
 
Navegaban mis ojos 
Por la arena, 
El sol 
Y el cielo. 
 
 
Tu rostro, 
Bañado y bronceado, 
Era un altar 
En el recuerdo 
Y en el silencio. 
 
 
Surcos de tus labios, 
Arco iris de mis sueños. 
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LAGO CLARO 

 
 
Fuente  clara es tu vida, 
Suave como la brisa. 

 
¡Oh pájaros que voláis 
por las inmensas alturas! 
 
Venid a ver esta criatura 
Tan hermosa como la sonrisa. 

 
 
Naranjas de los naranjales. 
Tan bella como tú, ninguna. 

 
Cielo azul, 
Clara fuente. 
 
Saciad mi sed de amor 
Ahora y eternamente. 
 
 
Trigales sembrados 
En la primavera verde. 
 
Ondead a los vientos 
La alegría inconmensurable 
Del lago y de la fuente. 
 
Claro lago. 
Fresca fuente. 
Ahí veo a mi amor, 
Reflejado en las aguas 
Tan bella y pulcramente. 
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HUÉSPED DE MI VIDA 
 
 
 
 
Viniste en la primavera 
A verme a la feria. 
 
 
 
Tu nombre lo decían las flores 
Entre sevillanas, mi corazón 
Y mil aromas por las aceras. 
 
 
 
Trajiste a mi alma 
El arpa de la música, 
Tocada entre muchas delicadezas. 
 
 
 
Encendiste mi lámpara 
De luces y enhorabuenas. 
 
 
 
El suelo y el cielo de Málaga 
Cantaban al unísono 
Tu amada presencia. 
 
 
Los pájaros de la ilusión 
Bailaban sobre tu cabeza. 
 
 
Las fibras del corazón 
Se iluminaban de alegrías 
Y plegarias en la noche malagueña. 
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LUCERO 
 
 
 
 
Sobre el cielo verde, 
Tu lucero verde. 
 
 
Lo he seguido con amor 
Para que no se pierde. 
 
 
Sobre las torres del arte 
He fotografiado tu talante. 
 
 
 
Torres soleadas sobre jardines 
Tan sólo por verte. 
 
 
Sobre tu rostro de cristal 
Se han reflejado mil ilusiones 
De gozo nítido sin igual. 
 
 
 
Tu lucero ha alumbrado 
Esta vida amiga 
Desde la mañana hasta la madrugada. 
 
 
Gracias lucero mío 
Por tu amor y tu gracia. 
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A LA PUREZA DE LA VIDA JUNTO AL LAGO 
 
 
 
En una apacible tarde de primavera, 
Remando en la barca de tus sentimientos, 
Pude contemplar tu figura señera 
Envuelta de sauces, llorones, lirios y  pensamientos. 
 
 
 
La vestidura elegante de tu propio “YO” 
Se mecía blandamente en la barca de tu vida 
Con unos blancos pliegues tocando las azuladas aguas 
Y una canción sonora tan suave como la brisa. 
 
 
Las suaves olas que la barquilla formaba 
En su tranquilo paseo por la superficie acristalada, 
Te miraban extasiadas, y sonreían admiradas 
La quietud bonancible de tu amistad encantada. 
 
 
Los rayos del sol, filtrados en sus clara aguas, 
Daban al lago en la tarde de primavera dorada, 
Una reverberancia tan transparente y aquilatada 
Como el reflejo de tu cara divina y el  de la barca, 
En el limpio espejo de tu soñada vida, tan querida y amada. 
 
 
 
(El romántico sueña despierto ante la belleza que la naturaleza 
y la amistad le presentan). 
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MI TIEMPO PARA TI 
 
 
 
 
En la feria había luces, 
Vestidos afarolados, 
Bullicio de la gente, 
Vinos blancos 
- “Viña Verde”- 
y abrazos de amigos 
de la vida enamorados. 
 
 
Estaba en mi trabajo 
Y soñaba en ti. 
 
 
No había horas en el reloj 
Estando junto a ti. 
 
 
Ahora que te has marchado, 
Me quedo contento y feliz. 
 
 
Te he entregado mi tiempo 
Y sobre todo mi corazón 
Que te ama intensamente a ti. 
 
 
Solamente a ti. 
 
No eres una diosa, 
Ni te idealizo. 
 
Pero has entrado en mí 
Como la brisa de la tarde dorada 
En este mes de mayo florido, 
Y unido totalmente a ti. 
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TU BLANCURA 
 
 
 
Tarde de mayo. 
Cielo azul intenso. 
Perfumes de flores 
Expandidos por todos 
Los rincones del universo. 
 
 
Blancura de altas montañas 
En sus blancos ventisqueros. 
 
 
Blancura de tu alma y cuerpo, 
Atrayendo de la vida 
Los aromas y recuerdos. 
 
 
Blancura de tu arte y poesía 
Plenificando mi inspiración 
Y el torrente de mis afectos. 
 
 
 
Tarde mayo. 
 
Cielo azul intenso. 
 
 
Tu blancura se agolpa en mi mente 
Y sólo vivo de realidades en ti pensadas 
Porque te amo y te recuerdo. 
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LIBERTAD PARA VIVIR DIGNAMENTE 
 
 
 
 
 
Quiero ser pájaro volador 
Por sendas nunca vistas. 
 
 
 
Me aterra que la gente 
No comprenda esta dicha infinita. 
 
 
Hay personas que se apegan, 
Que se esclavizan a sí mismas, 
Que esclavizan a los otros 
Con miles de sofismas. 

 
 
Yo quiero amar la libertad. 
Tan sólo de esta forma 
Se respeta la propia personalidad. 
 
 
Quiero ser libre como la lluvia, 
Como el fuego de la floresta, 
Como la gaviota que vuela airosa 
Por encima de las olas marinas. 
 

 
Cuando alguien intente atar 
Y amarrar mi libertad, 
Gritaré a los cielos. 
Pregonaré por  el mundo entero 
Que así no puedo vivir, 
Que así me ahogo, 
Que así me muero 
Sin dar la vida a los demás. 
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ERES MI AGUA 
 
 
 
 
En el agua cristalina 
Que nace en el manantial, 
Te he visto pasear conmigo 
Cuando el cielo era un lunar. 
 
 
 
Si en mi vida quiero 
Saciar mi sed de libertad, 
Acudo al nacimiento de tu agua, 
Fresco y puro caudal. 
 
 
Me quedo tranquilo, 
En la noche y en la tarde, 
Contemplando la corriente 
De tu agua en el hontanar. 
 
 
 
¡Qué fresco me siento 
cuando la tocan tus labios 
al besarla al pasar!” 
 
 
Mis sueños se hacen eternos 
Ante tu agua y tu manantial. 
 
Sueñan en lagos tranquilos 
De transparencia sin par. 
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TU PAISAJE 
 
 
 
 
Tu paisaje está teñido 
De oro y de marfil. 
 
 
Dios mío, 
¡qué alma tan gentil! 
 
 
Una estrella blanca 
Sobre tu vida se posa. 
Te da una luz tan hermosa 
Que pareces una diosa. 
 
 
 
Dios mío, 
¡qué alma tan dichosa! 
 
 
Tu cuerpo es una escultura 
Que por la luna se asoma. 
Tus formas y tus encantos 
El viento por la tierra 
Los esparce y pregona. 
 
 
 
Tu alma y tu cuerpo, 
Tu cuerpo y tu alma, 
¡qué bello paisaje 
los dos juntos forman! 
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MAREA 
 
 
 
 
 
Me quedo extasiado. 
 
 
Sube del mar 
Tu linda marea. 
 
 
La playa de tu vida 
Pulcramente se llena. 
 
 
 
La marea ha subido 
Por la dorada arena. 
 
 
 
Tu vida ha subido 
Por la mía, 
Que te admira y te sueña. 
 
 
¡Qué bonita es la marea! 
 
 
La marea de mi amiga, 
La limpia y delicada, 
En su siempre fresca 
Y amada primavera. 
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NIÑO Y ESTRELLAS 
 
 
 
 
El niño se ha despertado 
Entre caricias de madre 
Y sueños angelicados. 
 
 
Con sus ojos brillantes 
Por la pura inocencia, 
Ha mirado a las estrellas. 
 
 
Y en ellas ha visto 
El espejo de su refulgencia. 
 
 
 
Ha preguntado a la madre 
Que dónde están las estrellas. 
 
 
Y ella, con voz suave, le dice: 
 
 
En tu bella alma, hijo mío, 
Tan blanca como la azucena. 
 
 
Las estrellas, al verlo tan guapo, 
Han llorado sobre su inocencia 
Lágrimas preciosas y delicadas, 
Como la fresca mañana 
Que al niño aguarda y espera. 
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MIS BRAZOS 
 
 
 
 
Está el aire 
Cargado de olores. 
 
 
La luna ha declinado 
Por los arrozales. 
 
 
Habla la noche 
Con el canto 
De los grillos. 
 
 
 
Y en esta noche, 
He abierto los brazos 
Para acogerte, 
Para abrazarte, 
Para sostenerte, 
Para apoyarte 
Y sentir tu fuerza 
Junto a mi cariño. 
 
 
 
Se vislumbra el alba, 
Dice el pájaro 
Con su primer pío. 
 
Y me he despertado 
Con tu brazo 
Sobre el mío. 
 
 
¡Qué bonito gesto de cariño! 
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HECHIZO DE PRIMAVERA 
 
 
 
 
El hechizo de la primavera 
Se ha hecho flor en tu cuerpo. 
 
 
La elegancia de tu alma 
Va volando por todo el universo. 
Llevando besos y dulzuras 
A todos los seres desalentados 
Y por el vendaval de la vida, 
Tristemente derrotados y encubiertos. 
 
 
 
El hechizo de primavera 
Anida en todo tu cuerpo. 
 
 
 
Me acerco a tu vida amada 
Con humildad y recogimiento. 

 
 
Solamente quiero acariciar 
Las delicias espirituales 
De tu alma, bella e inmortal. 

 
Mi corazón, fresco rocío, 
vive junto a tu cuerpo. 
 
 
 
¡Qué maravilla de primavera 
nace cada día en tu alma 
y en tu lindo cuerpo! 
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ARCO IRIS 
 
 
 
 
Sobre el firmamento 
De tu vida 
He trazado 
Un arco iris. 
 
 
Los colores  
Que veo 
Son tus virtudes. 
 
 
Las luces  
Que miro 
Son tus sonrisas, 
Luminarias gozosas 
En  la noche  
De sueños felices. 
 
 
 
En la comba 
Del arco iris, 
Va tu figura de diosa 
Perfumando 
Los campos y jardines 
 
 
 
En la silueta 
Del arco iris 
Veo tu vida, 
Tan fresca y olorosa, 
Como ninguna. 
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ENCANTADORA 
 
 
 
 
Eres primavera 
Siempre, 
Siempre, 
Siempre, 
En tu alma 
Tan risueña. 
 
 
 
Eres sonrisa 
Al mundo abierta, 
Con la que los corazones 
Se regocijan y alegran. 
 
 
Eres melodía 
De hojas amarillas 
En el incienso 
De tu plegaria, 
De esta eterna primavera. 
 
 
 
Eres encantadora, 
Esperanza en la senda 
De tu arroyo cristalino 
En la verdeante primavera. 
 
 
 
Eres arte, poesía, amor 
Para los corazones 
Que te quieren y te sueñan. 
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AÑO NUEVO 
 
 
 
 
Me he mirado  
En el espejo 
Del paso del tiempo. 
 
 
 
Un año más. 
¡Qué importa! 
Soy viajero 
Para la vida 
Que no  acaba jamás. 
 
 
Un año nuevo. 
 
Libro abierto 
A esperanzas, 
A aventuras, 
A personas, 
A todo el mundo 
Que, sin mi parte, 
Estaría muerto. 

 
Año nuevo. 
 
Un año más en el tiempo. 
¡Qué importa! 
 
La vida, 
Que llevo frágil 
En este cuerpo, 
Tiene valor eterno. 

 
Feliz año nuevo 
A quien quiera vivir 
Lo humano y lo eterno. 
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LA TINIEBLA 
 
 
 
 
Se alza como un nubarrón negro 
La niebla por el campo. 
 
 
¿¿A dónde vamos a parar? 
La oscuridad parece eterna. 
Hemos perdido de nuestra vida 
Su cielo y su rumbo. 
 
 
Gritamos en la floresta: 
¡estamos perdidos! 
 
Rasgamos las tinieblas 
Con miles de gritos apagados 
Ante el universo entero. 
 
 
Queremos borrar de nuestros ojos 
Estos velos invisibles de nubes 
Que nos impiden caminar seguros 
Por los senderos de matojos cubiertos. 
 
 
Nada vemos. Nadie nos ve. 
 
 
Tan sólo la luz del alba nos indica 
Que el día comienza a amanecer. 
 
El hombre es pasión y tiniebla 
Cuando Dios no le habita dentro. 
 
 
 
 



 56

 
NO QUIERO SOMBRAS 
 
 
 
 
Quiero estrellas 
En mi vida. 
 
 
Huyo de la oscuridad 
Como de una peste maldita. 
 
 
Quiero luces 
Por las sendas 
De mi sencilla vida. 
 
 
La tiniebla me entristece 
Y me acorta 
Esta bella vida. 
 
 
Quiero fulgores 
Por los caminos anchurosos 
De esta existencia divina. 
 
 
Lo demás es flor de un día 
Que fenece  como en el vicioso 
Su amarga y mortecina dicha. 
 
 
Quiero estrella  
En mi vida. 
 
Sigo su luz brillante, 
Acariciadora, humana y divina 
Aunque vea tristezas 
Que contaminan. 
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LOS ALAMOS 
 
 
 
Descansan dorados 
Los álamos 
En la ribera verde 
De los ríos. 
 
 
El otoño los dora 
De amarillo natural 
Sin tonos ocres 
O fríos. 
 
 
Los álamos dorados 
Son los cantores 
Que tiene el río. 
 
 
Se elevan a los cielos 
Entre la agreste campiña 
Anunciando el invierno 
Silencioso y frío. 
 
 
Me encantan los álamos 
Que guardan esbeltos 
El lecho del río. 
 
Su bello tono dorado 
Alimenta mi alma 
De un bello anhelo 
Cerca del limpio río. 
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LLORO 
 
 
 
 
Lloró el pinar 
La muerte de una chica 
De quince primaveras. 
 
 
Las hierbas del camposanto 
Echaban lágrimas finas 
Por sus hojas tan tiernas. 
 
 
Mi corazón  lloraba en la tarde 
Quince primaveras floridas. 
 
 
Mi conciencia transpiraba 
Ante una tumba floreada, 
Aromas de azucenas. 
 
 
La vida de la chica  
se erguía airosa 
como 15 primaveras. 
 
 
El silbido del viento, 
En el verde pinar, 
Se tornaba en verdes cipreses 
De esperanza eterna 
En estas 15 primaveras. 
 
 
Lloro lágrimas de pena sentida 
Ante estas 15 primaveras. 
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TIEMPO DE UNA VIDA 
 
 
 
 
Estoy sumido 
En mi soledad 
Del otoño. 
 
 
Acuden a mi mente 
Recuerdos de ayer, 
Proyectos de mañana, 
Asuntos de hoy. 
 
 
Y pensando en mi soledad, 
Sacude mi corazón 
El paso del tiempo. 
 
 
El tiempo de mi vida 
Es limitado, finito. 
 
 
El de mi amor 
Es una gracia 
Que me colma 
Hasta el Infinito. 
 
 
 
Por tanto, sin dudar, 
Tiende tu mano, 
Sonríe a todos, 
Canta a la vida. 
 
Y te verás iluminado 
Hasta la misma eternidad. 
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LA CALLE 
 
 
 
 
Es la calle el espejo 
De todo el mundo rico 
Que llevamos dentro. 
 
 
Se ven ancianos encorvados 
Por el paso del tiempo. 
 
Se ven niños sonrientes 
Ante la luz y los escaparates, 
De sus ojos puros y claros, 
El mejor descubrimiento. 
 
 
 
Se ven jóvenes enamorados 
Abrazados y entrelazadas sus manos 
Por los jardines, los pubs y su silencio. 
 
 
 
Se ve a gente nerviosa, ajada, triste 
Por falta de ilusión en sus pensamientos. 
 
 
 
Se vea ejecutivos correr presurosos 
A su oficina, con la cara reflejando 
Estrés y el afán de dineros. 
 
 
Se ven padres amantes  sonrientes 
Ante sus hijos, de sus amadas vidas, 
El mejor regalo y portento. 
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TE LLAMO 
 
 
 
 
Racimos de cariños 
Por las ondas vuelan. 
 
 
Las llanuras y montañas 
Tu nombre pregonan. 
 
 
El aire se cimbrea en la mañana y tarde 
En mi llamada que, en tus oídos, 
Bellamente resuena. 
 
 
 
Rompe a llorar el mar 
En sus olas de cristal. 
 
 
El sol, dios del día, 
Escucha mi voz que te llama 
Sin cesar. 
 
 
La playa dorada. 
En su arenoso lecho, 
Te grita a tus adentros: 
Hay alguien que te ama 
Y no lo puede remediar. 
 
 
Mi corazón, ebrio de amor, 
Te llama y te dice: 
Te llamo. 
Ven, corazón. 
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EN EL VALLE 
 
 
 
 
Sopla suave 
El viento en el valle. 
 
 
A su paso deja 
Fragancias embriagantes. 
 
 
 
En el centro del valle, 
Sentada bajo un sauce, 
Está tú como diosa 
Que ve todos los detalles. 
 
 
Canta el pájaro en el árbol 
Que te da sombra y elegancia 
A tu bello y esbelto talle. 
 
 
Las flores de variados colores 
A ti se unen y se postran 
Para besarte y acariciarte. 
 
 
La nube que hay sobre el sauce 
Te impide que recibas el sol 
En tu vida, limpio primor. 
 
Me gusta verte en el valle 
Tan pletórica de ilusión. 
 
En el valle. 
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MARINERA 
 
 
 
Mete tu cuerpo 
En el mar, 
Marinera. 
 
 
Besa sus aguas limpias 
Y que tu cuerpo se sale 
Con sus aguas salmarinas. 
 
 
Tumba tu cuerpo 
En la dorada playa, 
Para que se broncee, 
Amiga marinera. 
 
 
 
Corta las aguas 
Con tu cuerpo elegante, 
Marinera, 
Para que realce tu belleza. 
 
 
Tus caderas, plateadas. 
Por las blancas olas, 
Semejan diosas que en el Olimpo 
Otrora hubiera. 
 
Anda, marinera, 
Vete a la mar. 
 
Pon tu cutis bronceado 
Y tu alma señera. 
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TE BUSQUÉ 
 
 
 
Mi alma no para, 
Mi pensamiento vuela, 
Mi imaginación revolotea 
Por tu vida 
Que me enajena. 
 
 
 
Te busqué en la espesura 
De la selva, 
En la verde ribera, 
En la brisa del trigal, 
En las tiernas hierbas. 
 
 
Te busqué ansioso por verte 
Como un amiga eterna. 
 
 
 
Te busqué anhelante 
Entre el canto de la tarde, 
Entre el rumor de las aguas, 
En la luz de la altura 
Donde se asienta tu figura. 
 
 
Te busqué. 
Te encontré. 
 
Mi alma duerme en paz 
En los altares de tu hermosura. 
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LEJANO HORIZONTE 
 
 
 
¿Cuántos suspiros, 
cuántos anhelos lejanos 
por el horizonte sin confín! 
 
 
 
La tierra lentamente agoniza 
Cuando el sol de ella se aleja 
Como hermana y protagonista. 
 
 
Todo parece morir y nada muere. 
El sol, cambiando de hemisferio, 
Vive iluminando hasta que el Apocalipsis 
Llegue. 
 
 
Quizá hay agonizantes arremolinados 
En las camas con dolor a muerte. 
 
 
Quizá haya amor que fenece 
En personas sin amarse, ¡qué pena! 
En tálamos nupciales con sabor a muerte. 
 
 
Quizá haya almas despiertas, alegres, 
Contemplando el rosado de la tarde 
Por el infinito y lejano horizonte. 
 
Es hora de muerte. 
De muerte aparente. 
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AL VIENTO 

 
 
El viento de la dicha 
Me llevó a tu corazón. 
 
 
Yo quiero ser plenamente fiel 
Al viento que mueve las alas 
De nuestro cariño y amor. 
 
 
Yo quiero que llegue a nosotros 
Fresco, esperanzado y acariciador. 
 
 
Nuestros corazones están abiertos 
A la suave brisa de la liberación. 
 
 
Navegando en los carros del tiempo, 
Yo siempre noto tu viento en mi viento. 

 
Yo quiero ser siempre para todos 
El viento que les lleve aliento; 
El  viento que les dé nuevos aires 
A todos sus humanos sentimientos. 
 
 
Yo oigo el viento en tu voz, 
Lo percibo en el recuerdo, 
Lo hago plegaria en mi oración. 
 
 
Yo sé que el viento te gusta 
Por tu delicadeza y pensamiento. 
Tu vida es viento en la mía. 
Y la mía en la tuya es viento 
Que afina mi sentimiento. 
 
 



 67

 
 
 
 
ERES UN MAR 

 
 
El mar ama, 
El mar siente. 

 
El mar ama 
A sus olas, 
Tan brava 
Y cariñosamente. 

 
 
Las deja formarse 
E ir a la tierra, 
Vestidas de blanca seda. 
 
Tú eres un mar. 
Yo soy la ola. 
 
 
Me dejas volar  
Para allá y para acá 
Rompiendo moldes 
En la tarde, la noche 
Y la nítida aurora. 
 
 
 
Por eso te respeto, 
Por eso te quiero. 
Porque me dejas ser ola. 
 
Dichosa se siente mi ola 
De tenerte por lindo mar. 
¡Ay qué bello es tu lecho 
de nácar y de cristal! 
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LA FUENTE 
 
 
 
 
Está triste y acongojada 
La madre que ha perdido 
A su querido hijo. 
 
 
Se va a la fuente clara 
Para, ante su transparencia, 
Recordar los abrazos de su hijo. 
 
 
Las mujeres que a beber van 
Con sus palabras la consuelan. 
 
 
Ella, triste y acongojada, 
Llora sobre la fuente clara 
Ríos de lágrimas y de penas. 
 
 
Las niñas en los jardines 
Juegan a juegos de inocencia. 
 
 
Recuerdos vivos para la madre 
Que recuerda a su hijo amado, 
Envuelta su alma entre penas. 
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NIEVA 
 
 
 
El cielo está gris 
Y la campiña nevada. 
Las estrellas no se ven 
Por causa de tanta niebla. 
 
 
Niebla densa en el cielo, 
Blanco en los campos, 
Todos de azucenas. 
 
 
Los jardines parecen nardos 
Sin olor, 
Pero en el alma no hay penas. 
 
 
 
La nieve pone en nuestros labios 
Besos de rosas blancas, 
Iluminando nuestras conciencias. 
 
 
La nieve es reflejo divino y natural 
De la transparente refulgencia. 
 
 
 
El agua se hace clara corriendo 
Por las campiñas y veredas. 
 
 
En nuestra vida no hay penas 
Cuando sobre la tierra nieva. 
Somos imagen de su belleza. 
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¿ A QUÉ FUI INVITADO AYER? 
 
 
 
Ayer fui invitado a verte 
En la orilla del lago, 
Para contemplarte 
Tan transparente. 
 
 
 
No sé lo que me decías 
Entre la suavidad de las aguas 
Que se movían 
Tan armoniosamente. 
 
 
Cada llamada tuya 
En el lago se reflejaba 
Nítidamente. 
 
 
Sentado a tu vera, 
Extasiado me quedaba 
Contemplando tu figura 
Y tu linda cara morena. 
 
 
La invitación se hizo poema 
Cuando salió el sol. 
 
¿Sabes por qué? 
 
Quería ver el brillo de tu corazón. 
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FLOR 
 
 
 
Acércate a la flor 
Que he tocado esta mañana. 
Te sentirás perfumada 
Con sus olores y su fragancia. 
 
 
 
La flor recrea mis ojos 
En esta mañana de abril. 
 
La flor de tu vida entera 
Me fascina desde que te vi. 
 
 
Los colores de la flor 
Son todo un símbolo 
De tu vida dulce 
En la que sueña mi amor. 
 
 
 
¡Ay qué bonita eres 
cuando la flor me recuerda 
tu belleza inaudita 
y tu precioso candor! 
 
 
La flor perfuma la naturaleza. 
 
Tu vida me colma de delicadeza. 
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¿RECUERDAS? 
 
 
 
 
Era un verano. 
Los rayos del sol 
Embellecían tu cara. 
 
Y en nuestro corazón 
Nacía el recuerdo. 
 
 
Un recuerdo hecho amor 
Con el paso del tiempo. 
 
 
Un recuerdo que perdura 
En nuestro corazón abierto: 
A ilusiones poéticas, 
A sentimientos nuevos, 
A comunicaciones profundas, 
Nacidas de un amor sincero. 
 
 
 
En el fondo de la tarde veraniega 
Abracé en mi alma tu encuentro. 
 
Le puse rosas siempre frescas 
Para que no se marchitara 
Nuestro recuerdo 
Y nuestro afecto. 
 
¿Recuerdas? 
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VAMOS TRANQUILOS A LA MAR 
 
 
 
 
Vamos tranquilos al mar. 
Veamos su grandeza 
Reflejada en sus olas 
De limpio cristal. 
 
 
 
Vamos a la mar. 
Veamos la dulzura 
Que nace en nuestra vida 
Cuando nos sabemos amar. 
 
 
Vamos al mar. 
Contemos las chinitas 
Y sus olas 
Hasta que nos lleguemos a cansar. 
 
 
 
Vamos a la mar. 
 
Démonos un abrazo 
Ante sus acantilados, 
Ante las gaviotas que vuelan, 
Ante los barcos que surcan, 
Ante la gente que nada. 
 
 
 
Nuestros besos y abrazos 
Serán tan salados y bellos 
Como la ola que besa la playa 
Y vuelve a retornar. 
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CANTO A ROSA 
 
 
- En el día nacional de santa Rosa de Lima- 

 
 
 

Por la playas de los mares 
Vas asomando tu cara, 
Y en las olas de las aguas 
Se queda tu figura grabada. 
 
 
Por las ventanas de mi corazón 
Vienes cantando alboradas, 
Y mis sentimientos relucen 
Al contacto de tu amor y elegancia. 
 
 
 
Por la noche sedienta de luz 
Va asomando tu cara, 
Y en la hoguera de mi amor 
Te conviertes en mi amada. 
 
 
 
Por el día radiante de sol, 
Vienes a besarme  mi cara, 
Y en la tuya tan bonita 
Se enciende una estrella de plata. 
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LA POESIA 
 
 
 
Viene a mi mente 
Pura como la nieve, 
Llena de inocencia, 
Vestida de gala... 
 
 
Así se presenta 
A cada instante 
La limpia creación 
De lo que siento 
Y de lo que pienso. 
 
 
La voy desnudando 
En palabras que traducen 
Su bella verdad, 
Su anhelo profundo 
De corazones sensibles 
Que la sienten por dentro. 
 
 
Yo, ante ella, me quedo vestido 
De azul, de rosa y de cielo. 
 
 
 
Ella me hace amar la vida, 
Querer a la gente, 
Morir por la gente, 
Sentir con la gente 
Todo cuanto hay de duro y bello. 
 
 
Nos desnudamos mutuamente 
Ante la belleza del firmamento. 
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EL TIEMPO 
 
 
 
Ha desplegado el tiempo 
Sus banderas cronológicas. 
 
 
Todo pasa. Todo queda 
En el interior de nuestras almas. 
 
 
Hoy, 
En que vivo la vida, 
Todo es alegría inundada 
Para esta vida que llevo 
Entre trabajos y a la juventud entregada. 
 
 
El tiempo nos juega su partida 
De horas pasadas por el reloj invisible 
De nuestra vida que lentamente acaba. 
 
 
El descanso dominguero nos consuela 
Al saber que tenemos muchas cosas 
Que hacer en la nueva semana. 
 
 
Todo es oro, bronce y plata 
En nuestra peregrinación por el tiempo 
Al que nos entregamos en cuerpo y alma. 
 
 
 
La misma naturaleza creada 
Es un canto vivo y anhelado 
Para que abracemos nuestros cuerpos y almas. 
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ES MÍA 

 
 
Era el amanecer  
de un día cualquiera. 
Abrí la puerta de mi alma 
A todo el que deseara conocerla. 

 
Vi que la tierra, el mar y el aire 
Eran mis compañeros. 
 
Y por eso me dije: Es mía. 
 
Mía la tierra con sus habitantes 
Para quererlos y amarlos. 
 
Mía es la mar con sus peces, 
Sus barcos y sus gentes 
A los que siento de verdad. 
 
Mío es el aire imperceptible 
Para los que van de un lugar a otro lugar. 

 
A todos los quiero porque el corazón humano 
Es tan infinito como las arenas de la mar. 

 
Es mía la aurora blanca 
Que me enseña esta mañana a caminar. 
Es mía la luz del alba 
Cuando alumbra la mañana en su despertar. 
 
No hay melancolía en mi alma 
Que está soñando a nueva vida, 
En nuevos horizontes, 
En nuevas perdonas que encontrar. 
Tú reposas en la vera del camino 
Como el dulce viento 
Que me sonríe en mi despertar. 
Eres mía. 
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A LA FLOR QUE QUIERO 
 
 
 
La bella y fragante flor 
 ha nacido airosa y fresca 
Para mi corazón, 
Para mi sensible amor. 
 
 
 
Luce el sol en el llano 
Y mi alma de amianto 
Sueña en esta mañana 
En tu sol y tu encanto. 
 
 
 
La flor que yo quiero 
Ha nacido en mi amor. 
 
 
No acabará en el sendero, 
Ni en el borde del camino, 
Ni en el estallido del cielo... 
 
Nada temo. 
 
Tan sólo el calor de mi amiga 
Que tanto siento 
En el verdor de mi recuerdo. 
 
 
El corazón me llamea 
En este momento. 
 
Pienso en la flor que amo y siento. 
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CAE LA TARDE 
 
 
 
La tarde cae dorada 
Sobre los verdes pinares. 
Susurra el viento suave 
En sus copas, en sus ramas... 
 
 
 
Está la tarde dulce 
En su lindo caminar. 
Los árboles se mueven tranquilos 
En su tarde dorada. 
 
 
Las jóvenes cantan jubilosas 
Su naciente amor. 
 
 
Veo el campo delicado 
Con sus flores y el viento. 
 
Todo esto conmueve mi sentimiento. 

 
El alma de mi amiga 
Juega feliz con el campo y el viento. 
 
No sabe de tormentas que alteren 
Su vida y su afecto. 

 
Cae la tarde 
Sobre el aire y el viento. 
 
Mi alma cae cada día sobre tu alma 
A la que quiero. 
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LA VOZ DEL AGUA 
 
 
 
Eres pura nieve 
Y tus alegrías 
Me hicieron cristal. 
 
 
Habla sin parar 
Para que crezca alegre 
El caudal de mi manantial. 
 
 
Cantaré entre los árboles 
Que se sienten felices 
En la selva y en el pinar. 
 
 
La blancura de la lluvia 
Me hace soñar en tu amistad. 
 
 
La nieve me trae el recuerdo 
Del hálito de nuestra vitalidad. 
 
 
Soy solamente nieve 
Junto a tu manantial. 
 
 
 
La voz del agua limpia 
Me trae el recuerdo permanente 
De tu agua limpia y clara, 
Como el nacimiento de nuestra cordialidad. 
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LA CIGÜEÑA 
 
 
 
 
 
En una tímida bandada 
La cigüeña ha vuelto a venir. 
 
Ha visto la torre desolada 
Y mustio casi el Guadalquivir. 
 
 
Me da pena verla tan grandiosa 
Revoloteando con grandes alas 
Cerca de la torre sin vida ya, 
Por la ruina contaminada 
Y la destrucción de la humanidad. 
 
 
 
La cigüeña paciente y buena 
me recuerda los días duros del invierno, 
sentado aquí al fuego 
y expresando mis sentimientos. 
 
 
 
Ella, cansada en su lento vuelo, 
Me trae al alma la alegría sentida 
De todas las personas a las que quiero. 
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GRITO EN EL MAR 
 
 
 
 
Me  gusta gritar 
En el verano 
A la mar inmensa. 
 
 
 
Ante su grandeza, 
Ante su plenitud 
Siento ganas  
De expresar 
La obra creada 
Y toda su magnitud. 
 
Me gusta gritarle 
A cada ola marina, 
A cada ola suave 
Que viene a la orilla. 

 
Me gusta gritar  
Al acantilado. 
 
A la gente que se broncea 
Por uno y otro lado. 
 
 
Quiero envolverme 
En la ola fuerte, 
Para que mi grito se apague 
Ante su espuma blanca, 
Queda y suavemente. 
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HOJA DE  OTOÑO 
 
 
 
 
El tránsito de verano a otoño 
Casa siempre tristeza. 
 
 
La naturaleza se desviste 
De toda su elegancia bella. 
 
 
La tierra parece lenta 
Y dormida entre hojas y piedras. 
 
 
La rubia estación veraniega 
Ha dado paso a una estación muerta. 
 
 
Encendidas quedan en mi alma 
Las horas de la estación pasada  
Con gente de otros países, 
Y con ideas siempre vivas y nuevas. 
 
 
 
Parecen los parques cementerios 
Con árboles desnudos 
Y sus amadas esposas- las hojas-, 
Enterradas o caídas en tierra. 
 
 
 
Adiós verano. Bienvenido otoño 
Aunque tu aspecto no agrada a la vista, 
Ni a mi alma que tanto sueña y recuerda. 
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ROSA 
 
 
 
 
Yo vi esta mañana 
Una rosa fresca 
En el bello jardín. 
 
 
 
Su hermosura me atraía 
Como el canto del ruiseñor 
Que cantaba en la alameda 
Con un júbilo sin fin. 
 
 
 
Su perfección de líneas 
Susurraban a mi alma 
Plegarias al Creador, 
Que ha hecho esta flor 
Tan bonita para mí. 
 
 
 
 
El aire se vestía de tules 
Ante los cielos transparentes 
Que miraban a esta rosa mañanera, 
Pletórica de vida 
Y de una belleza ágil y viva 
Como  en el agua, el delfín. 
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AL ALBA 
 
 
 
Al alba, 
Al alba blanca 
He levantado mis ojos al cielo. 
Estrellas que se apagan 
Ante el rey de los luceros. 

 
Las flores están regadas 
Por finas gotas de rocío. 
 
Claridad de esta hora 
Que levanta mi alma al Infinito. 

 
 
Es el mejor momento del día 
Encontrarme a solas conmigo. 
 
Doy orientación  y vida 
A todo mi quehacer humano y divino. 

 
La gente anda dormida 
En sus blandos lechos de sueño. 
 
Yo me he despertado anhelando 
La luz clara del alba y su cielo. 

 
Mi amada es la humanidad entera 
A esta hora bella del alba. 
 
Por ella hago mi plegaria sentida 
Aunque ella no se dé ni cuenta. 
 
A solas en el alba 
Mi alma medita y reza. 
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BLANCURA SÚBITA 
 
 
 
 
 
Estando a solas 
En la verde tarde de primavera, 
Me encontré contigo. 
 
La blancura súbita de tu cara 
Llenó de gozo mi alma. 
 
Los cielos me sonreían 
Con su clara luz del alba. 

 
 

Las montañas y la arboleda 
Te saludaban con su caricia 
Limpia y blanca. 

 
Mi vida refulgía en la tarde 
Como una bella rosa blanca. 

 
La ternura de tu cara 
Me parecía de marfil y de nácar. 
 
 
Mi cuerpo se estremecía feliz 
Ante tu dulzura y tu calma. 
 

 
La tristeza de la gente 
Ante tu blancura se esfumaba. 
 
Y yo me sentía contento a solas 
mientras tu blancura admiraba. 
 
 
 



 87

 
 
SENCILLEZ DIVINA 
 
 
 
 
Me he pasado esta noche 
Ante la luna y el mar. 
 
 
 
Cada una tiene su belleza 
Y su vida de luz y de vida 
Totalmente por igual. 
 
 
Sencillez divina 
De toda cosa creada. 
 
 
¡Qué pena que la gente 
no sepa apreciarla! 
 
 
Sencillez divina del agua 
Que, ante la luz de la luna, 
Se pone vestida de gala. 
 
 
 
La blancura de la luna 
Viste a la mar de blanca. 
 
 
Y en mi alma que vuela, 
Busco la sencillez divina 
De tu vida que me encanta. 
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NUBE DE MI FANTASÍA 
 
 
 
 
En el cielo  
Te he visto 
Como nube crepuscular. 
 
 
 
Tu figura 
Se agiganta 
Ante mis ojos, 
Anchos como la mar. 

 
Tu forma y tu color 
Los siente hondamente 
Mi romántico corazón. 

 
Los cantos se pierden, 
Los cantos se afinan 
Ante tu esplendor. 
 
 
Anda, criatura mía, 
No les más vueltas 
A tu amor en mi amor. 
 
 
Mi mirada ha encontrado 
Un puro cielo 
En el espejo de tu ilusión. 
 
En la sintonía de mi vida 
Te he compuesto 
Unos sentimientos fantásticos, 
Tan limpios como el sol. 
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ERES ALMENDRO 
 
 
 
 
Antes de que nazca 
La nueva primavera, 
Tú te adelantas 
En el tiempo 
Como amiga señera. 
 
 
 
Los campos te saludan 
En toda su amplia belleza. 
 
 
 
Los pájaros se te rinden 
Ante tu delicadeza. 
 
 
Eres almendro florido 
Que presagia en la vida 
Una nueva primavera. 
 
 
Tienes colores rosados, 
Blancos 
Que hermosean 
La misma naturaleza. 
 
 
Almendro florido 
En el jardín de mi amor. 
 
No deshojes nunca tus flores 
Mientras viva mi corazón. 
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ERES SENCILLA 
 
 
 
 
Manantial sin ruido. 
 
 
 
Rica por dentro, 
Sana como el pino. 
 
 
 
Aire fresco 
Que viene callandito. 
 
 
Humildad callada 
Sin apariencia ni brillo. 
 
 
Manantial sin ruido. 
 
 
Al torrente de mi amor 
Vienes callandito. 
 
 
Hay que ser sensible 
Para gustar 
Tu humildad, 
Tu sencillez 
Que viene al corazón 
Tan suave y callandito. 
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REFLEJO 
 
 
 
El reflejo 
De tu figura 
Se transparenta 
En el mar. 
 
 
 
¡Ay qué alegría 
yo siento 
al verte 
tan bella  
como un rosal! 
 
 
Tu reflejo  
Brotó 
En mi  silencio. 
 
 
Dejó mi vida 
Colmada 
De luz 
En su firmamento. 
 
 
Tu reflejo 
Brillaba 
Ante todos 
Como un lucero. 
 
 
Yo percibí 
Tu encanto 
Y tu recuerdo. 
 
 
 



 92

 
 
AL MEDIODIA 
 
 
 
 
 
Se trenza tu pelo 
A la hora del mediodía. 
 
 
 
La brisa lo revuelve 
 
Y le da el encanto 
Que necesita. 
 
 
 
Arriba, en el cielo, 
Hay unas nubecillas 
Que te besan cariñosas 
Con su manto de seda 
En tu lindo universo. 
 
 
 
Al mediodía, mar cercana, 
He cogido una flor 
Para ponerla en tu pelo. 
 
 
 
Tu cara se ha cambiado 
En transparente y bella 
Como el espejo del cielo. 
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TORMENTA 
 
 
 
 
 
Avanza la tormenta 
Por el universo. 
 
 
 
Las nubes negras 
Presagian 
Malos momentos. 
 
 
 
La luz se ha vuelto 
Lívida, 
El aire se ha humedecido, 
La tierra huela a ozono 
Por el mundo entero. 

 
Ha llegado la tormenta. 
Descarga sus aguas 
Y deja los campos, 
Mojados como tu salero. 

 
La arboleda se agita 
Furiosa ante el viento. 

 
Los ríos crecen en su caudal 
En cada momento. 
 
 
Mi mundo se ha extasiado 
Ante su magnífico panorama 
Y ante el querido universo. 
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MOMENTOS DE CALMA 
 
 
 
 
Se ha puesto el sol 
Tras la cima del templo. 
 
 
La cúpula se ha dorado 
Ante sus rayos inmensos. 
 
 
Ya en la profunda noche, 
Pongo mis pensamientos 
En la más completa calma. 

 
Y en este instante sagrado 
De silencio supremo, 
Aparece tu figura encantada. 

 
Oigo tus pasos que vienen 
Por la espesura del alba. 

 
Traen a mi conciencia 
Los susurros de tu alma. 
 
 
Fuera, en el exterior, 
Hay un ruido espantoso. 
 
La gente no ama la calma. 
Anda despistada y alocada. 
 
Aquí, sentado en la ribera 
De tu cariño y de tu amor, 
He apreciado lo humano y lo divino. 
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FOTOGRAFIADA EN LA MAR 
 
 
 
 
 
Tu gracia y tu encanto, 
 
En la orilla de la mar, 
 
Los fotografié una tarde 
 
En horas de pleamar. 
 
 
 
 
El sol doraba tu rostro 
 
Y el mar te miraba gozoso 
 
Con el azul de sus olas 
 
Y la gracia de su sal. 
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PUESTA DE SOL 
 
 
 
 
Sobre la naturaleza limpia 
Se ha ocultado el sol. 
 
 
Te ha besado al despedirse 
Con un beso de puro amor. 
 
 
 
La cumbre de la montaña 
Se asilueta al decirte adiós. 
 
 
Y toda la creación entera 
Se llena de gracia y esplendor. 
 
 
 
El cielo ha cambiado de color. 
Ha dejado su límpido azul cristalino 
Para encenderse de rojo fulgor. 
 
 
En el bello lago de tu transparencia 
Se recrea y se detiene la luz del sol. 
 
 
Quiere verte alegre y viva 
Y soñando por caminos y senderos, 
Embellecidos con tu amor, 
Mi único y verdadero lucero. 
 
 
 
 
 



 97

 
 
 
 
RECUERDOS 
 
 
 
 
Arco iris nacidos 
En el cielo azul 
De los pensamientos. 
 
 
 
Esperanzas escritas 
En colores variados 
Por la página de mis afectos. 
 
 
 
Fuentes que corre 
Tranquilas 
Por el cauce suave 
De tus recuerdos 
En mis recuerdos. 
 
 
 
Sangre en mi vida 
Brotando 
Por la tuya 
En los recuerdos. 
 
 
 
Ventanas siempre abiertas 
Al mundo feliz 
De nuestras almas, 
Alimentadas 
Por nuestro amor y recuerdos. 
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MI AMIGA LA NOCHE 
 
 
 
Despedí el día, amiga noche, 
Y quise sonreír en tu compañía. 
 
 
Tú has sido la caricia suave 
En mis largas horas, 
Tú mi sola compañía, 
Mi armonía dulce. 
 
 
Tú conoces mi secreto 
Que antaño quedó enterrado 
En tu honda gruta, 
Y con tu cristal fabriqué 
Un bello sueño. 
 
 
 
Amiga noche. 
 
El aire está manso 
Y suave. 
 
Parece que el mundo agoniza 
Lentamente. 
 
 
Todo se torna cálido 
Y silencioso. 
 
 
Todo inerte e inmóvil. 
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MI VELETA 
 
 
 
Mi veleta, 
Vida blanca, 
Gira siempre 
En torno a ti, 
De deseos limpios, 
Inmaculada. 
 
 
 
Besan a mi veleta 
Todos los vientos 
De noche 
Y de mañana. 
 
 
 
Y ella, constante, 
Los acaricia 
Como venidos 
De la alta montaña. 
 
 
Mi veleta, 
Todo cariño, 
Con todos habla, 
A todos deja 
Un  beso de esmeralda. 
 
 
 
Mi veleta, 
Vida blanca, 
Gira siempre 
En torno a mi amiga, 
Cuando le besa y le canta. 
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CIPRÉS 
 
 
 
 
Quisiera en esta fría mañana 
Cantarte, ciprés de mis amores, 
Los suspiros de esperanza 
Que en mi alma tú provoques. 
 
 
 
Quisiera verte plantado 
En el huerto de mi vida, 
Y mirando hacia el cielo, 
Sentir que Dios me cuida. 
 
 
Quisiera mirarte en los cementerios 
Donde la gente te ha recluido, 
Y pensar en tu significado 
De trascendencia celeste 
Cuando esbelto al cielo te diriges 
En un gesto de amor esperado. 
 
 
Quisiera, al levantar mis ojos, 
En ti ver solamente  verdor y esperanza 
Y dejarme, en la tarde de oro, 
Arrebatar por tu belleza infinita. 
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REVUELOS 
 
 
 
 
Revuelos de palomas 
Junto al palomar. 
 
 
Revuelos de gaviotas 
Sobrevolando el mar. 
 
 
Revuelos de mariposas 
Jugando con el viento. 
 
 
Revuelos de aves airosas 
Por todo el universo. 
 
 
Revuelos de personas 
Buscando un sitio anhelado, 
Huyendo de las penas de su desierto. 
 
 
Revuelos de dolores 
De gente ante el sufrimiento inmenso. 
 
 
Revuelos de seres queridos 
En torno al corazón despierto. 
 
 
Revuelos de amigas 
Dulcificando siempre 
Mis amados sentimientos. 
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BLANCOS 
 
 
 
Blancos en las arenas 
De las blancas playas. 
 
Blancos en las paredes 
De las casas andaluzas. 
 
 
Pero entre tanto blanco 
Falta tu presencia amada. 
 
 
Los muros parecen sordos 
A la voz de mi llamada. 
 
 
Los aires se detienen, 
Atónitos, ante tu mirada. 
 
 
Las nubes blancas-grises 
 
de la atmósfera cercana, 
Me anuncian y me recuerdan 
Tu presencia no olvidada 
 
Los vientos están calmados. 
 
Sueñan con tu presencia, 
Lejana en la distancia, 
Cercana en la amistad recordada 
Y siempre amada. 
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RÁFAGA EN LA NOCHE 
 
 
 
 
Me vino tu ráfaga 
 
 
Cuando soñaba contento 
 
 
Con la sal marina. 
 
 
La luna, ante tu ráfaga, 
  
 
En la playa se arremolina. 
 
 
 
Te entrego mis brazos 
 
 
En la cordillera nocturna. 
 
 
Al estrecharse con los tuyos 
 
 
Despiertan las algas marinas. 
 
 
Me vino tu ráfaga divina 
 
 
Mientras soñaba anhelante 
 
 
Por ver tu belleza infinita. 
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AÑORO EL MAR 
 
 
 
 
Ahora, del trabajo cansado, 
Ahora, de tanto asfalto asqueado, 
Ahora, de tanto aire contaminado... 
 
 
Sueño, pienso y añoro el mar. 
 
 
 
Quiero verme pronto abrazado 
Por la suave ola de cristal. 
 
 
Mi cuerpo se sentirá relajado 
Por los embrujos del coral. 
 
 
 
Deseo sentir la frescura marina 
Bañando mi fatigado cuerpo. 
 
 
 
Y en la limpia brisa vespertina 
Dejar nostalgias de otros tiempos. 
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A LA SOMBRA DEL SAUCE 
 
 
 
 
 
Fresco sauce en el jardín. 
Bajo tus copiosas ramas 
Tenemos una comunicación feliz. 

 
La luna está arriba 
En su cama toda blanca. 

 
Su luz a nosotros llega 
A través del verdor  
Del sauce sereno en el jardín. 

 
La luna, vestida de castidad, 
Mira al sauce tranquila 
 Desde su cielo azul. 
 
Nosotros, llenos de la fragancia 
Que derrama perfume amical, 
Miramos a la luna en su lecho 
De blancura firmamental. 
 
 
 
El suave viento de la tarde 
Mueve acompasado las hojas del sauce. 
 
 
Nuestra conversación amena 
Transcurre entre la blanca luna 
Y el frescor del verde sauce. 
El sauce en el jardín. 
Nuestro amor con él allí. 
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EN ABRIL 
 
 
La naturaleza 
Nos besa 
En este precioso  
Mes de abril. 
 
 
Los aires 
Vienen perfumados 
De aromas virginales 
De todas las flores 
Que coloreadas crecen 
En uno y otro jardín. 
 
 
Los recuerdos 
De tu vida 
Vienen a mi alma, 
Envueltos 
De rosas, azahar y jazmín. 
 
 
¡Qué bonita es nuestra vida 
color rosa, color malva, 
color lila 
y oliendo a alhelí! 
 
 
Quisiera ofrecerte 
En este mes de abril, 
Todo cuanto de vida 
Cariñosa y sentida 
Siente mi alma por ti. 
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Al LEVANTARSE 
 
 
 
Me he levantado  
Esta mañana abrileña 
Con la notas de 
Una bella canción. 
 
 
Canta a las palomas 
Que, en un ágil vuelo, 
Siembran los cielos 
De una gran ilusión. 
 
 
Quisiera que llegaran 
A las puertas, amiga, 
De tu amado balcón. 
 
 
Y en sus susurros suaves 
Decirte que te quiero 
Con todo mi corazón. 
 
 
Van libres por los aires- 
Van volando en amistad- 
Van formando figuras 
De belleza sin igual. 
 
 
Las palomas- esta mañana-. 
Me han hablado de ti. 
Me han dicho alegremente 
Que nuestra vida sea feliz. 
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MADRUGADA 
 
 
 
 
 
 
Del día nuevo que nace 
Y en su hora más pura, 
Mi pensamiento a ti elevo 
Desde la más bella altura. 
 
 
 
 
Cuando se rompan las luces 
Por la fresca aurora, 
Mi corazón a ti volará 
Como faro y protectora. 
 
 
 
 
Cuando despierte la naturaleza 
Con su agua, viento y verdor, 
Yo, con el canto del ruiseñor, 
Te ofrezco mi vida y mi amor. 
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MAYO 
 
 
 
Campos de amapolas, 
Jardines floridos, 
Brisas perfumadas, 
Horizontes lucidos. 
 
 
 
 
Mayo estalla de colores 
De primeras comuniones, 
De cruces engalanadas, 
De patios hechizados 
Y de ferias de colorido. 
 
 
 
Mayo sabe de flores. 
De altares a la Virgen, 
Del mes mariano 
Y de la romería del Rocío. 
 
 
 
Mayo es el quinto mes del año 
Y no hay quinto malo, 
Cuando en mayo florido, 
El corazón se siente enternecido. 
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AZAHAR 
 
 
 
 
 
Sobre el campo verde 
Verdea el naranjo verde. 
La hoja del trébol verde 
Nace en su lecho verde. 
 
 
 
 
 
De tanto verde y verde, 
El blanco azahar 
Endulza nuestro olfato 
De aromas exquisitos 
Que vienen con el viento 
Del verde naranjo verde. 
 
 
 
 
Canta y canta, 
Amado naranjo verde, 
Tu eterna canción de verde. 
 
 
 
Verde de trébol, 
Verde de naranjo, 
Y blanco de azahar  
en el campo verde y verde. 
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NOCHE DE SILENCIO 
 
 
 
 
En el silencio dulce 
De la noche pasada, 
He abierto la magia 
De la poesía eterna. 
 
La sorpresa de tu vida 
A mi vida le ha dado 
Dicha y enhorabuena. 
 
 
En el silencio fecundo 
De una noche cualquiera, 
Las miradas de los cielos 
Me han traído tu imagen 
A mi alma que te sueña. 
 
 
 
En el silencio recatado  
De unas horas tan serenas, 
Tu vida volaba a mi lado 
En busca de dicha eterna. 
 
 
En el silencio de la noche 
Donde se oyen las verdades, 
Te he visto paseando, feliz, 
Por entre rosas y naranjales. 
 
En el silencio de esta noche, 
Tu mundo me parecía un sueño 
Con perfumes de azahares. 
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OJOS 
 
 
 
Ventanales de mi vida 
A la luz del mundo abiertos. 
Luceros encendidos 
A auroras matutinas 
Y a noches de luna cubiertos. 
 
 
Ojos de mi vida: 
Transparencias de mi interioridad 
A las riquezas de una dulce amistad, 
Siempre soñada en mi corazón, 
Sensible y humilde altar. 
 
 
Ojos de mi vida.  
Amantes de la naturaleza, 
Fijos en la persona 
Que respira delicadeza. 
 
 
Ojos de mi vida 
Que filtran tanta belleza: 
Belleza del niño inocente, 
Belleza de la joven pura, 
Belleza de padres enamorados, 
Belleza de jóvenes que sueñan 
En alturas de grandeza. 
 
 
Ojos de mi vida, 
Estrellas luminosas 
En el lago de mi conciencia. 
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¿A DÓNDE VAS? 
 
 
 
 
Vienen las lluvias de mayo 
Reverdeciendo los sembrados. 
 
 
 
Besos de cielos nublados 
Para campos resecados. 
 
 
 
Los sueños del mes de mayo 
lloran vientos perfumados. 
 
 
 
 
Guitarras tocando alegres 
Las cuerdas de corazones enamorados. 
 
 
 
¿A dónde vas suspiro soñado? 
 
 
 
Voy en busca del mes de mayo 
Y por el encanto de flores, hermoseado. 
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CALMA 
 
 
 
En las cumbres oscuras 
De esta noche otoñal, 
Flota una honda paz. 
 
 
 
 
Todo sabe a ternura 
Después del programa 
De radio sobre la sensibilidad. 
 
 
El soplo del viento 
No se nota ya. 
 
 
Todo descansa tranquilo 
En la naturaleza. 
 
 
Se han callado los pájaros. 
Tan sólo por mi conciencia 
Vuelan aves imaginarias 
Buscando su arboleda. 
 
 
Y esperando  la hora 
Que en llegar tarda, 
También mi alma descansará 
De un día ajetreado y vivido 
En comunicación y cordialidad. 
 
 
 
Ha venido la calma, 
Dios mío, ¡qué felicidad! 
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GRANDEZA 
 
 
 
Estoy tranquilo. 
 
 
Me invade 
La nueva 
Naturaleza. 
 
 
Y ante ella, 
Contento y sereno, 
Medito callado 
Nuestra grandeza. 
 
 
Somos dos almas 
Grandes 
Como la nueva primavera. 
 
 
 
Las almas grandes 
Sufren en silencio 
Todas sus preciosas 
Y ocultas penas. 
 
 
Estoy tranquilo. 
 
Medito en la grandeza. 
 
 
Grandeza que he encontrado 
En tu alma delicada y buena. 
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FLOR DEL JAZMÍN 
 
 
 
Flor del jazmín, cielo de blancura. 
Perfume embriagador, esencia del corazón. 
La biznaga de mis jazmines, 
Puestos en tu hermosa cabeza, 
Te embellecen y te embriagan 
De fragancia y de belleza. 
 
 
 
 
 
En mi alma de niño pequeño, 
Cielo viviendo en esta tierra, 
El jazmín es un ramo tan gentil 
Que blanquea tu presencia 
Con el rojo de carmesí. 
 
 
 
 
 
Ay amiga, amiga, amiga, 
¡qué bello ramo de jazmín! 
 
 
 
 
Y en mi sencilla vida de amigo: 
Tú eres cielo, flor, biznaga y jardín. 
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A LA VERA DEL AGUA 
 
 
 
A la vera del agua 
Está mi amiga, la morena, 
Con una mirada de plata 
Y una sonrisa de vihuela. 
 
 
 
A la vera del agua 
Está mi amiga morena. 
Los álamos le dan sombra 
A su cara tan linda y bella. 
 
 
A la vera del agua 
Está mi amiga morena. 
El agua le canta canciones 
Para que sus ojos se duerman. 
 
 
A la vera del agua 
Está mi amiga morena. 
Mi corazón besos le envía 
A su alma tan fina y tierna. 
 
 
A la vera del agua 
Está mi amiga morena. 
Mi alma tan fresca la siente 
Como si fuera primavera. 
 
 
A la vera del agua 
Está mi amiga morena. 
Mi esperanza se acrecienta 
Y mi sangre se purifica 
Por la brisa de la morena. 
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CARACOLA 
 
 
 
 
Mar, 
Para sentirte muy cerca 
Me he comprado una caracola 
Que un marino de los mares 
Me trajo de Terranova. 
 
 
 
 
Mar, 
Dentro de mi caracola blanca, 
Tus ruidos de llanto llegan 
A mi alma alegre y sola. 
 
Me traen las penas de las aguas 
Que navegan solas por tus lechos 
Esperando a que las oiga. 
 
 
 
 
 
Mar, 
 
Mi corazón siempre despierto 
A tu infinita superficie de cristal, 
Lo inunda de recuerdos, puertos y mares 
Desde mi tierra de ocre y sedienta 
De agua dulce y de tu presencia, amado mar. 
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EN EL ALMA DEL VIENTO 
 
 
 
 
En el alma del viento 
Ha nacido una canción. 
Los aires pregonando la van 
Por los valles de mi corazón. 
 
 
 
 
 
En el alma de tu vida 
Ha florecido un amor. 
Los vientos lo acarician 
Con suprema admiración. 
 
 
 
 
En la voz de todos los mundos 
Hay de tu vida una canción. 
El hada del campo y del mar 
La sienten como flor de amistad. 
 
 
 
 
En el cielo de tu conciencia 
Ha nacido la refulgencia. 
La voces de las divinidades 
La acarician de suavidades. 
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AL AIRE 
 
 
 
 
Nadie sabe de dónde vienes 
Ni a dónde vas. 
 
En las ramas de un copioso cedro 
Te he visto acariciar. 
 
En el céfiro blando y en los astros 
He sentido tu presencia misterial. 
 
Sobre las torres altas de los castillos 
Te he visto, aire limpio y puro, 
Rizar y peinarte pulcramente en tu espejo firmamental. 
 
Aire de altura- 
Aire sobre el que vuela el Espíritu 
Soplando emociones de ternura. 
 
 
Aire, amigo ledo y suave 
Que mantienes la vida de cada día 
Con la respiración de Dios amable 
En cada corazón y en cada detalle. 
 
 
No es posible vivir sin ti, 
A no ser que queramos morir 
Sin sentirte en las torres de los castillos, 
Ni en los susurros de la noche-tarde. 
 
 
Aire, 
Aire, 
Aire amigo, 
Aire puro 
Y oxigenante. 
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PALMERA 
 
 
 
Mi amiga es una palmera 
Que la mece el viento. 
Las ondulaciones preciosas 
Que al moverse forma,  
Son aspiraciones de cielos. 
 
 
La palmera de mi amiga 
Descansa junto al oasis 
De mi afecto y sentimiento. 
 
Las aguas que la mantienen 
Nacen todas desde dentro. 
Los arenales del desierto 
Se acercan para besarla 
Y contarle sus alegrías  
sin pesimismos ni cuento. 

 
Los brazos extendidos 
Que la palmera ondea al aire, 
Son racimos de ilusión 
Para ella y su arte. 

 
La palmera de mi amiga 
Escucha las palabras 
De los beduinos sedientos. 
 
Su frescura anuncia la fuente 
Para saciar su sed y deseos. 
 
La palmera de mi amiga 
Es un bello monumento, 
Erigido en mi corazón 
Al socaire de los vientos. 
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MIS LABIOS 
 
 
 
La amistad que contigo tengo, 
Vibra en mis puros labios, 
Labios que te besan besando 
Como lirios, azucenas y nardos. 
 
 
 
 
 
La amistad que contigo tengo, 
 va de madreselva vestida y perfumada, 
madreselva en la noche olorosa 
habitada de céfiros y de labios. 
 
 
 
 
 
La amistad que contigo tengo, 
Es una hermosa canción de labios, 
Estrellas encendidas en la vida 
De nuestros corazones amados. 
 
 
 
 
 
La amistad que contigo tengo, 
No se duerme nunca en mis labios, 
Labios que besan y cantan puramente 
Entre estrellas, azucenas y nardos. 
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EN LA NUBE DE MI RECUERDO 
 
 
 
 
 
Van jugando las nubes 
Por el amplio  firmamento, 
Pintando palacios y castillos 
De fantasía y de ensueño. 
 
 
 
 
El perfil de mi amiga 
Se divisa en el cielo, 
Como un lucero de gloria 
Para mi vida de amigo, 
Que la quiere y que la sueño. 
 
 
 
 
 
Las estelas de los aviones 
Que van cruzando los cielos, 
Me traen a mi mente tu recuerdo 
En esta tarde de lirios blancos 
En la que siempre te sueño. 
 
 
 
 
Cuando la nube pare dormida 
En su lecho del firmamento, 
Su visión aurirosada 
Aviva en mi vida de amigo 
Tu recuerdo y mi sentimiento. 
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NATURALEZA Y COMIENZO 
 
 
 
 
 
No puedo comenzar mi trabajo 
Sin asomarme al firmamento. 
Ver las estrellas brillantes 
Iluminando el cielo y mi silencio. 
 
 
 
 
A lo largo de mis caminos 
Veo malezas que siento. 
Hay personas que siembran males 
Sin orden ni concierto. 
 
 
 
Amiga, 
 
Cuando te veo tan reluciente, 
Recién  salido de mis sueños, 
Comienzo mi trabajo diario 
Por los caminos y senderos. 
 
 
 
 
Todo es bello y tranquilo 
Con tu presencia y tu recuerdo. 
 
 
Nada se marchita ni malea 
Al albur de tu vida hecha 
En la mía, amor y sentido afecto. 
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NATURALEZA Y AMOR 
 
 
 
 
 
 
La naturaleza me habla 
Al silencio de mi espíritu. 
 
 
 
¡Cómo la siento pasar 
por las encrucijadas 
de todo mi ser más íntimo! 
 

 
Ante ella y su esbeltez 
Me quedo  admirado y  alucinado, 
Viendo su naturalidad asombrosa 
Y toda su rica esplendidez. 

 
 
¡Cuántas veces las personas 
no miramos, ni imitamos a ella 
en toda la grandeza de su ser. 

 
Tenemos los prejuicios de siempre 
Que nos impiden verla y quererla 
En toda su magna sencillez. 

 
Mi amiga, ante ella, tan hermosa, 
Se siente contenta y en placidez. 
No hay nostalgia ante la naturaleza 
Cuando pulcramente y en silencio 
Se contempla y se deja ver. 
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LUZ EN LA NATURALEZA 
 
 
 
 
 
 
De luz se ha vestido 
La amiga naturaleza; 
La inspiradora de sueños 
Y de auroras nuevas. 
 
 
 
 
Su resplandor se dibuja 
En la alameda chopera, 
Y el viento que la mueve 
La torna de primavera. 
 
 
 
Las ondas acarician suaves 
Las espigas de los trigales. 
La luz se hace sonora 
En medio de la alameda, 
Las sombras, los campos 
Y los silvestres eriales. 
 
 
 
 
De luz se viste la amistad 
Entre los seres delicados. 
Su radiante luminosidad 
Acrecienta en ellos, amiga, 
Afectos limpios y  amados. 
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ANTE LA FLOR DE CACTUS 
 
 
 
 
Espinas negras 
Del blanco cactus. 
 
 
 
Rumores de castidad virgen 
Por los vientos dorados. 
 
 
 
Agua limpia 
Por la acequia cercana, 
En la que vive silencioso 
Mi blanco cactus. 
 
 
 
 
Fuente dulce de pureza 
Entre espinas sensibles 
Del hombre casto. 
 
 
 
 
Alegrías internas vividas 
Junto a las espinas negras 
Del blanco cactus 
Que al mediodía parece 
Una melodía de arena y encanto. 
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DESTELLOS 
 
 
 
 
Habla, 
 
Desde este silencio 
Que se hace  bellamente eterno. 

 
 
Duerme, 

 
Con mi recuerdo 
Que no cesa con el viento. 
 

 
 
Vuelve, 
 
 
Cuando el tiempo 
De esta vida acabe. 

 
 
Calla, 
 
 
 
Las palabras las escucho  
Desde dentro. 
 
Vuela. 
 
A través del firmamento, 
Coge una estrella fugaz 
Y saluda mi sentimiento. 
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MI AMISTAD CONTIGO 
 
 
 
 
 
 
1. Quiero que mi amistad contigo 
sea blanco cisne 
que se bañe en el lago cristalino 
de nuestros afectos. 
 
 
 
 
 
 
2. Quiero que mi amistad contigo 
Sea un dibujo de viento 
Que todos los pintores se maravillen 
De sus trazos perfectos. 
 
 
 
 
 
 
3. Quiero que mi amista contigo 
Sea un espejo de luz lleno, 
Que me mire y te vea 
Resplandeciente de poesías, 
De versos y sentidos besos. 
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NACI 
 
 
 
Nací para ser amigo 
De Dios, 
De la gente 
Y de la naturaleza. 
 
 
No para estar cerrado 
Ante tanto encanto 
Y ante tanta belleza. 
 
 
 
Nací para  ser árbol 
Que copiosas ramas tuviera, 
Donde abrigar en su sombra 
- con mi corazón y mi alma- 
a toda la gente amada 
que en mi ser cupiera. 
 
 
 
 
Nací para viajar siempre 
Por los cielos y la tierra, 
Admirando el paisaje, 
Conociendo a personas 
Que directamente a Dios, 
Me conducen y llevan. 
 
 
Nací para vivir en amistad 
Con gente que lo merezca: 
Gente inquieta y altruista 
Por esta bendita tierra. 
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TIEMPO 
 
 
 
 
Va pasando el tiempo 
Hora tras hora. 
Y tú y yo- por separado-. 
Lo vamos recorriendo. 
 
 
 
 
Pasa el día alegre, 
Se marcha la tarde triste 
Y llega la noche con su eterno sueño. 
 
 
 
Pasan los recuerdos por mi mente 
En la hora del dulce encuentro. 
Y en mi cofre de cristal 
Los encierro para acariciarlos, eternos. 
 
 
 
Hoy despido el día 
Con ese recuerdo eterno. 
Y mañana saludo al sol 
Con mi alma y mi ser 
En fiel revuelo. 
 
 
Revuelo de mi amiga en mi vida, 
¡qué feliz recuerdo! 
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ESTAR CONTIGO 
 
 
 
No hay tiempo 
Para estar contigo. 
 
 
 
Las horas se hacen largas, 
La espera se vuelve eterna. 
Y ya ni recuerdo cómo eres, 
Ni cómo son tus ojos, 
Ni cómo de dulce tu boca. 

 
 
¿Son acaso grises y pequeños? 
 
 
 
¿Son tus labios nidos de sabores? 
 
 
El tiempo desaparece  
Cuando estoy contigo. 
 
 
Y tú, sorprendente y feliz, 
Me sonríes. 
 
 
No hay tiempo 
He dicho al principio. 
 
Ahora te digo 
Que todo el tiempo de mi afecto 
Están siempre contigo. 
 
Te quiero. 
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APUNTE 
 
 
 
 
Si tras tu augusto rostro 
Te busca mi ojo amado, 
No lo desprecies, amiga mía, 
Que por ti ha llorado  
Y hasta se ha emocionado. 
 
 
 
Si tu nombre algún día 
En la tierra desapareciera, 
Yo lo escribiría con oro 
Al borde de tu grandeza. 
 
 
 
 
Si tu amistad, por casualidad. 
En algún  momento infausto 
De mí desapareciera, 
No lo tengas en cuenta, amiga mía, 
Porque será falsa quimera. 
 
 
 
 
Si tu corazón de latir algún día dejara, 
Has de saber, amiga mía, 
Que el mío por ti sigue latiendo 
Hasta que él mismo se muera. 
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PALPITANDO MI CUERPO 
 
 
 
 
 
Mi cuerpo, claro cuerpo, 
Palpita en el despertar alegre 
De un día azul. 
 
 
 
Mi cuerpo habla en  nombre propio 
Y se extiende hacia ti: 
Ligero, cercano, 
Como una sombra 
Que se alarga 
En la luminosa oscuridad  
De la noche. 
 
 
 
Mi cuerpo, 
Se exalta de gozo, 
Se alboroza al verte 
Frente a mí. 
 
 
 
 
Palpita mi cuerpo, 
Palpita de emociones y limpios anhelos 
Por tu amistad pura, 
Sensible y amada...sin fin. 
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SIEMPRE A TU PUERTA 
 
 
 
 
 
El alma tenías, amiga, 
Tan limpia y tan clara, 
Como la colina verde 
De campanarios y plegarias. 
 
 
 
Buscando que te busca 
En los atrios de mi alma, 
Una mañana percibí tu soplo 
Vivificando mi vida entera 
Que, desde entonces, te ama. 
 
 
 
Te contemplé caminando 
Por la colina de la esperanza; 
Y miles de pajarillos te cantaban 
Con trinos de oro y de plata. 
 
 
 
Entre las veredas anchas 
Que por la colina se alzaban, 
Había descubierto un alma 
Que por la mía escalaba. 
 
 
Escalaba en sueños de amistades 
Que el mundo no aprecia ni ama. 
 
Mas desde entonces, amiga mía, 
Nuestras almas abren sus puertas 
Para que se vivifiquen plenamente 
Con el rocío fresco de nuestra dicha y calma. 
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VIENTO EN LA TARDE 
 
 
 
 
¿Qué viento soplaba 
por la tarde amigable! 
Se metía por nuestros afectos 
Tan sensibles y saludables. 
 
 
 
La tarde se vestía de seda 
En las horas del reloj imaginable. 
Y  nuestros corazones vibraban 
Al calor de sus horas incontables. 
 
 
Los cabellos sueltos  por el viento 
Daban a mi amiga inigualable, 
Un aspecto de rama limpia  movida 
Por el cariño y por el aire. 
 
 
 
A veces me preguntaba quién era 
Esa amiga entrañable. 
- Y ella me respondía con garbo y airosa: 
-  Soy el retrato  del viento metido 
- en tu corazón de amigo tan amante, 
- puro como el oro en el crisol 
- en el arrebol de esta celeste tarde. 

 
Ahora, lejos de ti, 
Te veo, te siento y te amo 
Con el viento y el perfume de la tarde. 
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CANCIONCILLA 
 
 
 
 
Ahora que nuestra amistad íntima 
No tiene prisas ni miedos, 
Déjame decirte, amiga mía, 
De mi vida, todos sus anhelos. 
 
 
 
Ahora que nuestra ternura 
Rebosa por mares y cielos, 
Déjame que la dulzura inunde 
De  felicidad nuestros pechos. 
 
 
 
Ahora que nuestro corazones 
Son como dos niños buenos, 
Déjame que te cante y sonría 
En el azul de nuestros sueños.. 
 
 
 
Ahora que todo nos une 
En la brisa de nuestros afectos, 
Déjame que te diga morena 
Todos mis sentimientos. 
 
 
 
Ahora que la llama ha prendido 
En la hoguera del cariño, 
Déjame que te diga siempre: 
Que siempre estarás conmigo. 
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 A SOLAS 
 

 
Día tras día 
Me encuentro conmigo a  solas. 
No puedo vivir esta bella vida 
Sin tener algunos instantes 
Para vivirlos a solas. 
 
Es la única arma de que dispongo 
Para no dejarme llevar por el torrente 
De este mundo que nos asola y atonta. 
 
A solas me gusta estar cada día 
Con todos mis sentidos alerta, 
Con toda mi vida a los otros abierta 
Para acogerlos, para entenderlos, 
Para amarlos. 
 
Nada es posible en nuestro crecimiento, 
Humano y espiritual, 
Si no estamos a solas. 
 
A solas con uno mismo y unido simultáneamente 
Con los  seres que pueblan la tierra. 
 
 
A solas se toma a  la vida  gusto, 
Se saborea toda su divina enseñanza, 
Se atisba todo el detalle fino 
Que nos envuelve y que nos rodea. 
A solas. 
Siempre a solas. 
No hay mejor medicina para el cuerpo y el alma 
Que estar cada día algunos momentos a solas. 
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CANTO A LA AMISTAD 
 
 
 
 
 
Estrella blanca de mi vida. 
No sé definirte quizá, 
Pero te siento  como eres: 
Agradable, esbelta, sencilla 
y...eso es todo amistad. 
 
 
 
Noche en la noche de mi vida. 
Cuando la tiniebla me oscurece 
Con su manto de ruindad, 
Me refugio en tu bello halo de luz: 
Invisible y sentida amistad. 
 
 
El tiempo borra los recuerdos 
Como el sol las nubes matutinas. 
Pero la limpia amistad tiene una vida 
Que no sabe de tiempo ni de eternidad. 

 
-¿Quién eres?- me pregunto en mi soledad. 
Y tú me respondes suave al oído: 
-¡SOY TU AMIGA “ LA AMISTAD! 

- ¿Dónde estás? 
 

- ¿Por qué siempre me acompañas? 
 
 

Y de nuevo me  susurras al oído: 
 
 
ESTOY Y ACOMPAÑO A LOS CORAZONES 
QUE SE QUIEREN DE VERDAD. 
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SIEMPRE LLENÁNDOME 
 
 
 
 
Siento infinitos lazos 
En mi corazón. 
Son para ti, amiga de mi ilusión. 
 
 
 
El  fresco vaso de tu vida me embriaga 
De dulzuras el corazón. 
Son del vino de tu suave paladar 
Escanciándose en mi corazón. 
 
 
 
Siento tus oídos a las puertas de los míos, 
Escuchando tu linda canción, 
Templo de tu amor. 
 
 
 
Las alegrías de tus ilusiones límpidas 
Se albergan en mi corazón, 
Frutos de tu amor. 
 
 
 
Los silencios inmensos, las soledades 
Hablan a mi humilde corazón, 
Lenguaje de tu amor. 
 
 
 
Las estrellas en su asamblea nocturna 
Iluminan mi corazón, 
Tu luz siempre es la mejor. 
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LA GACELA DE OJOS GRANDES NEGROS 
 
 
 
 
 
 
Quiero refugiarme en el sueño cautivador 
De tus ojos grandes negros. 
Y, alejado del mundanal ruido, 
Sentarme para mirarlos como ensoñador 
 Por las olas dulces de mis ensueños. 
 
 
 
 
Quiero que cuando día y cada noche 
Amanecen y se ocultan por los luceros, 
No sentirme nunca de luz privado 
Mirando en tu cara tus dos ojos hermosos morenos. 
 
 
 
 
 
Quiero ser siempre aurora brillante 
Junto al resplandor de tus ojos negros, 
Y como el niño y el sencillo lirio 
Dejarme embriagar por tus preciosos destellos. 
 
 
 
Quiero que cuando el sueño me acepte 
En la noche de los recuerdos, 
El recuerdo de tus bonitos ojos negros 
Me acompañen por mis caminos y senderos. 
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INSTANTÁNEAS 

 
          I 
 
Palomar del arrullo 
Fue nuestro encuentro. 
Palomas de inocencia 
Vuelan sobre nuestra conciencia. 
 
 II 

 
Cada vez que te encuentro 
Tan feliz y contenta, 
Mi alma volando huye 
Al mar de tu transparencia. 

 
        III 

 
Momentos de soledad, 
Abismos de grandeza 
En donde rompo a llorar 
Cualquier oculta pena. 

 
    IV 

 
Desde que te conocí, amiga. 
Me parece que soy otro, 
Sintiendo tu amistad  radiante 
Por mi vida y por mi gozo. 
   V 
 
La felicidad que llevo dentro 
Al mar de tu dicha me conduce 
Con paso firme y cierto. 
    VI 
 
La confianza que contigo tengo, 
Regalo es de los dioses benditos 
Que, presentes en nuestras vidas, 
Todo lo envuelven de luz y misterio. 
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 SONRISA EN TODO TIEMPO 
 
 
 
 
 Los almanaques 
 Se han quedado 
 Mudos y estupefactos. 
  
 
 

 Tu sonrisa, amiga, 
Los ha herido 
De suavidad 
Y bello encanto. 
 
 
 
Tu sonrisa, amiga, 
Se escapa al tiempo. 
Por eso los calendarios 
Ante ella y su júbilo, 
Se quedan en silencio. 
 
 
 
Tu sonrisa atraviesa 
Los hilos del tiempo. 
 
 
 
Todo lo perfuma, amiga, 
Tu limpia sonrisa, 
La novia del tiempo. 
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PENSAMIENTOS QUE VUELAN 
 
 
 
 

                 I 
 
 
Amiga, 
El viajero que te acompaña 
Por el mar de tu pensamiento, 
Se hace un instante presente 
Desde el aire de tu amor. 
 
Amiga, 
¡qué elegante te veo 
sentado a mi lado en tu balcón! 
 
     II 
 
Amigo, 
La novia que en tu ser vive 
Plenificando tu sentimiento, 
Por el aire cantando va 
Tu finura y agradecimiento. 
 
Amigo, 
¡qué dicha estés eternamente 
viviendo alegre y sin fingimiento! 

 
    III 
 
 Amigo y  amiga, 
 
Los vientos por la mar salada 
Van pregonando canciones amadas 
Del novio y de la novia enamorados 
Con su gracia resalada. 
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 SOPLO DE EMOCION 
 
 
 
 

- A nuestra amistad- 
 
 
 
 

Cada mañana cuando me levanto, 
Tengo siempre el mismo asombro: 
Tenerte siempre presente 
Cuando por el día asomo. 
 
 
 
 
 
¡Ay frescura del recuerdo 
que me traes cada día al corazón 
los ecos de la emoción 
de la amiga a la que quiero! 
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ANCIANIDAD 
 
 
 
 
 
Anciano por la vida encorvado. 
 
 
 
Memoria del pasado. 
 
 
 
 
La historia agradecida te grita: 
 
 
 
 
¡cuánto la has glorificado! 
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NIÑEZ 
 
 
 
 
 
 
 
Recuerdos en la tarde, 
 
 
 
 
Brisa del viento. 
 
 
 
El niño juega alegre 
 
 
Cortando espejos de inocencia 
 
 
 
Por el azul del firmamento. 
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CADA DÍA DESCUBRO 
 
 
 
 
 
 
Cada día descubro 
Tu alma llena de canciones. 
 
 
 
 
Hermosura bella y nueva 
Que alegra los corazones. 

 
Tus ojos son dos luceros 
Por las colinas y los valles. 

 
Mi alma los acaricia y mira 
embelesado de mil amores. 

 
Cada día descubro 
Tu alma llena de canciones. 
 
 
Tu cuerpo de gracia adornado 
Es como columna de sol, 
Sombra de pinares verdes, 
Río de aguas cristalinas, 
Dicha y música divinas 
Por el pentagrama de mi corazón. 
 
Cada día descubro 
Tu alma llena de canciones. 
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PISTAS PARA LA ALEGRIA   -I- 
 
 
   Sonríe 
 
 
Sonríe siempre, siempre. 
No te detengas un instante. 
 
 
Perfuma el sentido 
De tu elegante vida, 
Con la risa de tu talante. 
 
 
 
Ríe, ríe mucho. 
Ríe cuanto más mejor. 
La risa de tu cara 
Es un bello adorno, 
Y un suspiro anhelado 
Para tu lindo corazón. 
 
 
 
Ríe, amiga, ríe siempre. 
Ríe con buen humor. 
 
La risa guarda la paz 
De tu blanca alma, 
Preserva tu salud, 
Calma tus nervios 
Y embellece tu rostro 
Y ensancha tu corazón. 
 
 
Sonríe, amiga, sonríe siempre 
Para sentirte siempre mejor. 
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PISTAS  PARA LA ALEGRÍA 
 
 
 AMA ALEGREMENTE 
 

¿Quién ha visto, amiga, 
el viento triste? 
 
El viento siempre alegre 
Acaricia la inocencia preciosa  
De los infantes y niños, 
Los verdes campos primaverales, 
Los rostros de ancianos curtidos, 
La belleza resplandeciente de jóvenes, 
Que al mundo apuntan 
Con elegancia y buen estilo. 
 
 
 
 
El amor es como el viento. 
 
 
¿Quién ha visto, amiga, 
al amor triste? 
 
Nadie. Es un desatino. 
El amor alegre acaricia a la gente, 
Le da calor y cariño. 
El amor es como el viento. 
Está siempre repartiendo vida 
Por fuera y por dentro. 
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 SUEÑO 
 
 
 
 
 
 
 
Noche encantada, 
Naturaleza hechizada, 
Fantasía en revuelos 
Por tu vida delicada. 
 
 
 
 
Tu mirada como estrella, 
Tu palabra como lucero, 
Tus abrazos virginales 
En el cielo de mis afectos. 
 
 
 
 
 
¡Qué sueño tan bello he tenido 
entre campos y rojas amapolas, 
los aires puros y los vientos 
acariciando nuestros sentimientos. 
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HUIR 
 
 
 
 
 
La gente huye 
De sí mismos. 
 
 
¡Qué solemne tontería! 
 
 
 
Hay que huir 
A sí mismos. 
 
 
Se encuentra el conocimiento propio 
Y el amor de la alegría. 
 
 
 
Cada día despierta 
Como bella aurora 
Para la persona 
Que ve su vida, 
Viva y esplendorosa. 
 
 
No se debe huir. 
 
 
Hay que buscarse 
A sí mismo. 
 
Solamente así 
Se es feliz. 
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SE ESFUMÓ LA SONRISA 
 
 
 
 
Vivía feliz aquella familia. 
 
La sonrisa brillaba en sus rostros. 
 
 
La comunicación era sincera 
 
 
En el hogar y sus entornos. 
 
 
Mas devino triste aquella familia. 
 
 
La sonrisa se esfumó de sus rostros. 

 
El consumismo enfriaba sus corazones. 

 
 
Tan sólo soñaban y pensaban 
 
 
En tener y poseer cosas. 
 
 
Ya no había otras razones. 
 
 
La familia se vino abajo. 
 
Tenían de todo y no tenían sonrisa. 
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DONDEQUIERA QUE ESTÉS 
 
 
 
 
Dondequiera que estés 
Mi alma te canta, 
Mi alma te susurra 
Palabras de dulzura. 
 
 
 
Donde quiera que estés 
Te siento en mi vida: 
Estás en mi pensamiento 
Y reavivas mi sentimiento. 
 
 
 
Dondequiera que estés 
Contigo está mi amor, 
Purificando nuestra vida 
De todo decaimiento. 
 
 
Donde quiera que estés 
Contigo están mis sentidos, 
Como excelentes amigos 
Que sueñan en las noches del Sur, 
De nuestra vida, su excelsitud. 
 
 
Donde quiera que estés 
Nunca estás ni vas sola. 
 
Te acompaña mi vida, 
Lates en mi corazón, 
A solas. 
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 A LA JUVENTUD 
 
 
 
 
 
Rubia joven adolescente. 
 
 
 
 
Belleza lanzada al tiempo. 
 
 
 
Tu juventud resplandeciente vibra 
 
 
 
Sembrando de piropos finos 
 
 
 
Los aires y los vientos. 
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MADUREZ 
 
 
 
 
 
 
 
Pasaron los años juveniles 
 
 
 
 
Como flecha 
 
 
 
Atravesando el viento. 
 
 
 
La hora de la madurez 
 
 
 
 
A tu vida llega, honrosa, 
 
 
 
Como una  bella rosa 
 
 
Embelleciendo tus sentimientos. 
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HUBO UN DÍA 
 
 
 
 
Hubo un día luminoso. 
Alguien tocó a mi corazón 
De amor siempre tan primoroso. 
 
Hubo un día. 
Alguien me miró. 
Y su mirada me hablaba 
De amistad íntima, 
De las páginas bellas escritas  
Al ritmo de un amor. 
 
 
Hubo un día. 
Hace algún tiempo. 
Pude adivinar la riqueza de la vida 
Que atravesaba mi pensamiento. 
 
 
Hubo un día. 
Hablé y me entendieron. 
¡Qué dicha tan inmensa 
en mi interior nacieron! 
 
 
Hubo un día. 
Comprendí plenamente 
Lo que genera la felicidad. 
 
 
Sentí, como desde el día en que naciera, 
Las infinitas ansias de amar de verdad. 
 
 
Hubo un día. 
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INSTANTÁNEAS INTERIORES 
 
 
 
 
 
Tu amistad deja en mi alma 
Un recuerdo de ayer. 
 
 
Déjame que lo saboree 
En el hoy de mi fe. 
 
 
 
Tus palabras en mí resuenan 
Como sinfonía de afecto. 
 
 
Déjame que en mí las una 
Para gustar nuestro  recuerdo. 
 
 
 
Tus cartas en mí evocan 
 
Recuerdos y sentimientos. 
 
 
 
Déjame que las lea y relea 
Para conocer el lindo mundo 
De nuestros sentidos afectos. 
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LLORAR 
 
 
 
De vez en cuando 
Las lágrimas afloran 
Dulces a mis ojos. 
Es el llanto de mi alma 
Que, emotiva, llora 
Como el agua por sus regazos. 
 
 
 
No son lágrimas de tristeza 
Las que de mis ojos fluyen. 
Son llantos de mi alma 
Por los que sufren. 
 
 
 
Veo que a mi derredor 
Todo llora: 
Llora el agua, 
Llora el viento, 
Sobre el campo reseco, 
Sobre la montaña rocosa. 
 
 
Mi alma también llora 
Porque se siente viva, 
Porque vive entre la gente 
A la que amo y siento. 
 
 
Lloro más bien de emoción, 
No porque haya tristeza 
En mi sensible corazón. 
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CUMPLEAÑOS 
 
 
 
En la noria del tiempo 
Nuestra vida se agita y se mueve. 
Los cangilones de los años 
Van purificando del pozo 
Sus manantiales y sus caños. 
 
 
 
No te pregunta la vida 
Los años que caen 
Sobre el calendario del tiempo. 
La vida lo que te pide 
Es que siempre la vivas y ames 
En cada instante y momento. 
 
 
 
Se cumplen etapas de la vida. 
No se cumplen los años- 
Estos son sólo un símbolo 
Por los hombres establecido 
Para recordarse 
Y hacerse regalos. 
 
 
 
La vida nunca se cumple 
Con el transcurso del tiempo. 
Tiene una trascendencia tan grande 
Que continúa en los cielos. 
 
 
Nunca digas en tu interior: 
¿cuántos años has cumplido? 
Di simplemente que vives 
Amando la vida con amor 
Y con un corazón infinito. 
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CANTARES BREVES 
 
 
 
I 
 
En el banquete de boda 
Todo el mundo está dichoso. 
Entre cantos y alegrías 
Corría el vino espumoso. 
 
II 
 
Los nuevos esposos, 
Sentados en el centro, 
Son el objeto de miradas 
De todo el mundo entero. 

 
III 

 
No saben cómo contentar 
A todos los invitados 
En su fiesta nupcial. 
 
 
IV 

 
Los padrinos y madrinas, 
En un estado emocional, 
Sonríen y lloran a un tiempo 
Viendo a sus hijos disfrutar. 
 
V 
 
El sacerdote a un lado 
Recuerda bodas y más bodas, 
Sabiendo que la suya 

- con Cristo fue años hace- 
en una consagración virginal. 
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MADRE 
 
 
 
 
Madre, 
Yo te siento, 
Te palpo, 
Te amo. 
 
 
 
Madre, 
Sol de mi vida,  
Alegría de mis cantares. 
 
 
Madre, 
Tu sólo nombre, 
Escrito llevo, 
Por montes, mares y valles. 
 
 
 
Madre, 
¡qué placer besarte, 
tenerte entre mis brazos, 
y mi vida confiarte. 

 
Madre, 
Gracias a la vida, 
Que en tus entrañas 
Me diste y regalaste. 
 
Madre, 
Tan sólo tú 
Me llenas completamente 
Por el mundo y el arte. 
Madre. 
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 MÍRALA 
 
 
 
 
 
Pasas ligera 
A mi lado. 
 
 
 
Me dejas prendido 
De tu encanto. 
 
 
 
La isla preciosa 
De tu lindo corazón 
Convirtióse en primavera 
De mi más tierna ilusión. 
 
 
 
Pasas a mi lado 
Como pétalo de una flor. 
 
 
 
¿Sabes quién la lleva? 
 
La brisa de tu amor. 
 
 
 
Te miro cuando pasas 
Por el cielo de mis ojos. 
 
 
Los dejas enamorados 
De tu bello fulgor. 
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NO TE APENES 
 
 
 
La vida, 
Una aventura. 
 
 
El dolor, 
Algo  pasajero. 
 
 
El amor, 
Perfume eterno. 
 
 
 
La pena, 
Una bajada 
De emoción 
En tus sentimientos. 
 
 
 
Ponte vestida 
De colores 
Cuando te venga la pena. 
 
 
Cuenta 
Con mi corazón 
Que, aunque lejos, 
De ti está cerca. 
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ALÉGRATE 
 
 
 
Alma generosa 
Y de la vida 
Bellamente enamorada. 
Echa a volar 
Tu tierna sonrisa 
Por las arboledas. 
 
 
 
Empiezas a vivir 
Un día nuevo. 
 
 
Salúdalo con alegría. 
 
Cree en la vida.  
Cree  en los otros. 
Cree en ti mismo. 
 
 
No te olvides, 
En este día concreto, 
De ver de la vida 
Todos sus bellos secretos. 
 
 
 
Te has despertado. 
Sonríe al sol. 
 
Ensancha la frescura 
De tu corazón 
Tu amor en mi amor. 
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BALADA TEMPRANA 
 
 
 
 
La balada temprana 
Susurra a mis oídos 
Tu presencia lejana 
Y cercana a mi cariño. 
 
 
 
 
 
Te busco en las sombras 
Donde duermen los ángeles 
Sus sueños angelicales 
De amores divinos. 
 
 
 
 
 
Si la mar se resecara, 
Si no  lloviera sobre los ríos... 
Tu amor en mí viviría 
Tan vivo  como los ojos 
Del inocente niño. 
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RECUERDO INOCENTE 
 
 
 
 
 
Primavera de esperanza. 
Por ti va mi ternura 
En  venas rojas derramada. 
 
 
 
Primavera de fragancia. 
Por ti mi alma se recrea 
De toda apariencia desvelada. 
 
 
 
Primavera de ilusión. 
Por ti circula “vitalista” 
El afecto de mi corazón. 
 
 
 
Primavera floreada. 
Por ti mi vida se hace niñez, 
Inocente como el ayer. 
 
 
Primavera dulce. 
Por ti veo a la amiga 
Pregonando con especial locura:  
delicadeza, finura y candidez. 
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ANTE TI 
 
 
 
 
Soy un incensario de deseos 
Que a tus pies perfumes derrama. 
 
 
Soy madeja de ilusiones 
Puestas en tus lindas esperanzas. 
 
 
Soy la amistad viviente 
Para tu corazón que tanto ama. 
 
 
Soy lecho de mar tranquila 
Para tus anhelos de nácar. 
 
 
Soy lluvia fina que alimenta 
Tu fértil campo de nostalgia. 
 
 
Soy espiga madura 
Que a ti se acerca para crecer 
En plena madurez de vida y elegancia. 
 
 
Soy rosa fresca que te besa 
En el olor exquisito de tu alma. 
 
Soy lo que soy y quien soy 
Unido a tu vida cercana y lejana. 
 
 
Soy ante ti una persona nueva 
Que siente equilibrio en tu mirada. 
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ALEGRES JÓVENES 
 
 
 
Eres alegre, joven, 
Si tus manos se abren 
Para acoger la bondad 
De otros corazones. 

 
Eres alegre, joven. 
Si tu corazón es una puerta, 
 
Abierta de par en par. 
Serás amigo universal. 
 

 
Eres alegre, joven, 
Su sabes descubrir 
A Dios en la belleza 
De un rosiclado atardecer, 
En la lluvia temprana y fina, 
En el niño que llora, 
En el obrero que trabaja, 
En el pobre y en el anciano... 
Así abres tu vida 
A una frontera sin aduanas. 
 
 
Eres alegre, joven 
Si fomentas las convivencias 
Constructivas, 
Y el diálogo animador de grupos. 
 
Eres alegre, joven, 
Si el amor sincero y limpio 
Es la divisa de tus encuentros. 
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COMO LA NATURALEZA 
 
 
 
 
 
Me gusta la naturaleza 
En su auténtica libertad. 
 
 
 
No pone límites  a nadie. 
Todo lo quiere natural. 
 
 
 
En sus entrañas de madre 
Hay siempre vida y fecundidad. 
 
 
 
Hay esperanzas que nacen 
Convertidas en maternidad. 
 
 
 
 
Mi corazón, igual que ella, 
No quiere poner fronteras 
Que limiten a personas, 
Naciones, pueblos, culturas, 
Inmersos en falta de libertad. 
 
 
 
 
Yo quiero ser natural, 
Sencillo y claro como el manantial. 
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PENSANDO... 
 
 
 
Enfados. Encuentros 
A solas. 
Vidas marchitas 
Caminando silenciosas. 
 
 
Presencias físicas 
Que no  dicen otra cosa. 
 
 
Gentes que pasan, 
Gentes que lloran, 
Gentes que aman, 
Gentes que odian. 
 
 
 
Alegrías saltarinas 
En niños. 
Amores. Tumbas. 

 
Gozos, plegarias 
A solas, siempre a solas. 
 
 
El mundo es de nadie 
Pero no es así. 

 
Unos cuantos lo dominan 
De principio a fin. 
A solas. Soledades. 
Siempre vivas. Siempre enriquecedoras. 
Pensando a solas. 
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CRISTAL Y LLUVIA 
 
 
 
 
Dichoso tú, cristal, 
Que besas a  la lluvia. 
Te besa con ternura 
Limpiando tu cristalina 
Y refulgente hermosura. 
 
 
 
 
Quieto, tranquilo, 
Desde mi ventana contemplo, 
Sorprendido, vuestra galanura. 
 
 
 
Es el canto más primitivo 
Que el hombre ha conocido. 
 
 
 
El alma se refugia 
En nostalgias de cristal y de lluvia. 
 
 
 
Precioso dúo para el alma 
Que sueña en las alturas. 
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DA GRACIAS 
 
 
 
Da gracias 
Por tu vida, 
Da gracias 
Por tus dones, 
Da gracias 
Por tu amor. 
 
 
Da gracias 
Por la dicha 
De tu corazón. 
 
 
Da gracias 
Por el cauce, 
Seco de tu vida. 
 
 
También ahí 
Se encuentra 
La acción de gracias. 
 
 
Da gracias 
Por tu libertad. 
En ella vives 
Con aires de felicidad. 

  
Da gracias 
En tu mar adentro. 
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NO HAY ESPERA 
 
 
 
No hay espera 
Para el corazón que ama, 
No hay espera para el amor que vive. 
No hay espera para vivir unidos 
Aunque sea larga la espera. 
 
 
 
Me rodean tus delicados abrazos 
Como la nieve que besa la montaña. 
 
 
Me veo en  tu fúlgida mirada, 
Piropo de dos almas que se aman. 
 
 
 
Me esperan tus dulces palabras 
Como la miel en el panal de la colmena. 
 
 
Quiero recibirlas tan suaves y tiernas 
Como la alondra que trina en las riberas. 
 
 
 
No te estoy esperando. ¡Estás en mí! 
 
Y no soy yo quien vive en los recuerdos. 
Eres tú que vives plenamente en mí. 
 
 
La espera nuestra no tiene un después. 
Es un “ahora” presente en las fibras 
Sensibles y amorosas de nuestro ser. 
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EN LA PAZ DE TU CORAZÓN 
 
 
 
Sea mi corazón guitarra, 
Laúd, violín y clavicordio 
Para cantar de tu juventud 
Mis mejores acordes. 
 
 
 
Sea mi corazón estrella 
Sobre el firmamento 
De tu joven existencia, 
Para darte la luz divina 
En la que suspiras y sueñas. 
 
 
Sea mi corazón sólo luz  
Para dar realce y belleza 
A tu joven pulcritud. 
 
 
Sea mi corazón amplia aduana 
Para que por ella pases siempre 
Con los  documentos de tu elegancia. 
 
 
Sea mi corazón árbol florido 
Para que en su sombra sientas 
El alivio y la frescura de las horas del estío. 
 
 
Sea mi corazón lo que tú quieras: 
Amor, diálogo, amistad, cariño. 
Porque no hay otras leyes para este corazón 
Que siente la vida y palpita contigo. 
 
Gracias, corazón mío. 
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NOCHE OSCURA 
 
 
 
 
Noche oscura del alma 
Que no encuentra 
Consuelo ni discernimiento. 
 
 
Desiertos de arena 
Infecundos por el tiempo. 
 
 
Instantes que se sufren 
En el alma, bello anhelo. 
 
 
No hay consolación 
En la noche oscura 
Del corazón. 
 
 
Todo parece negro 
Para el espíritu. 
Dios parece lejano, 
Se siente distante 
En su divino esplendor. 
 
 
Noche oscura del alma. 
Dios guía siempre tu vida 
Por los senderos 
De su secreto amor. 
 
Haz silencio en tu corazón. 
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SUEÑA 
 
 
 
Ayer no estabas en mí. 
Hoy me llenas completamente 
En mis horas de paz y silencio. 
 
 
La mañana se adorna de la beldad 
Del rocío en las horas tempranas. 
Los pétalos rosados de tu cara 
Son caricia suave como seda 
En mis horas de total calma. 
 
 
 
Naciste en mi vida 
En la noche del silencio, 
Perla turquesa adornando 
Nuestra vida y nuestro encuentro. 
 
 
 
Viniste sin estruendos ni ruidos 
Al lago de mi pensamiento. 
No lo alborotaste, amiga, 
Por tu delicadeza y encantamiento. 
 
 
Sueña, amiga mía, 
Sueños de paz y silencio. 
 
Sueña en suaves rocíos 
Que dulcifiquen tus mañanas, 
Tus noches, tardes 
Y todos mis inolvidables recuerdos. 
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VIDA NUEVA 
 
 
 
 
 
 
Saboreo a cada instante 
El placer de una vida nueva. 
 
 
La aventura de vivirla 
Cada día me apasiona. 
 
 
Quiero andar por senderos 
Que dejen en mi vida 
Una huella siempre nueva. 
 
 
 
Vida nueva, 
Sin etiquetas, 
Sin apariencias. 
 
 
Vida nueva 
Que me sepa en mi interior 
A sorpresa, 
A novedad, 
A cosa estrenada 
En mi propia persona. 
 
 
Le echo imaginación 
A esta vida nueva. 
Tú le aportas, 
Aún en la distancia, 
Tu cercanía, 
Siempre en mí nueva. 
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UN DIA DE BELLEZA PERFECTA 
 
 
 
 
Si yo tuviera tiempo, 
Lo dedicaría plenamente 
A vivir feliz y contento. 
 
 
Si yo te tuviera 
Siempre a mi lado, 
No pasaría instante 
En que nos sintiéramos 
Aburridos ante el caudal 
De nuestro amor, 
De nuestros sentimientos. 
 
 
 
Si yo tuviera  más lágrimas, 
Regaría de dulzuras 
Tus amadas mejillas 
Por las noches y mañanas. 
 
 
Si te tuviera a mi lado, 
Todo transcurriría 
En una belleza  perfecta, 
Como el río del amor 
Que llevo dentro, muy adentro. 
 
Si yo tuviera mil corazones, 
Los empelaría atentamente 
En vivir contigo, hermosamente, 
El florecer del amor 
En nuestros corazones. 
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 SI TE DICEN... 
 
 
 
Si te dicen 
Que la amistad existe, 
Di que sí. Ven aquí. 
 
 
 
Si te dicen 
Que las almas vibran 
Ante nobles ideales, 
Di que sí. Ven aquí. 
 
 
Si te dicen 
Que la insatisfacción aumenta 
Por falta de horizontes, 
Di que no. Ven aquí. 
 
 
Si te dicen 
Que todo es hipocresía 
Y falsedad en las relaciones, 
Di que no. Ven aquí. 
 
 
Si te dicen 
Que no existe la felicidad, 
Di que no. Ven aquí. 
 
 
Si te dicen 
Que la comunicación profunda 
Es difícil, 
Di que no. Y ven aquí. 
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ALA DORADA 
 
 
 
Por tu vida, 
Con ala dorada, 
Va volando airoso 
Mi pensamiento. 
 
 
Busca anhelante 
Que le cantes 
A Dios, al mar, 
Al aire y al viento. 
 
 
 
Con el arpa de oro 
De tu sonrisa, 
Van naciendo canciones 
De pureza, amor, amistad 
Y un sin fin de delicias. 
 
 
El cielo azulado 
Y de plegarias cubierto, 
Me dice tiernamente 
Que por tu vida 
Va el  torrente incalculable 
De mi sincero y puro afecto. 
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GOZO 
 
 
 
Por los muros de mi vida 
Tan sólo el gozo se trasluce, 
Por mirar sólo a mi amiga 
Que de oro por ellos reluce. 
 
 
 
El viento gemía  contra ellos, 
Envidioso por la madrugada, 
Al ver que los dos amigos 
Tan felices se encontraban. 
 
 
El rumor nocturno, brisa blanca, 
Traía a sus corazones sinceros 
Los ecos de la mar lejana. 
 
 
 
Por el surtidor de sus sueños 
Fluían recuerdos y añoranzas, 
De bocanadas de alegría 
Que plenificaban sus ricas almas. 
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MI AMIGA DORMIDA 
 
 
 
Te vi dormida y tranquila 
En la barca de mis sueños. 
La mar a tu orilla venía 
Con caracolas de luna y vientos. 
 
 
Tu cuerpo de nieve y de algas 
Lo mecía la cuna del mar sereno 
Para que durmieras al alba blanca 
Sueños marinos de amigos sinceros. 
 
 
Tu cuerpo tendido en la barca 
Reflejaba tu mundo de sentimientos, 
Y las olas de los azules mares 
Los llevaban por el firmamento. 
 
 
Los horizontes marinos y celestes 
Arropaban y cubrían tu puro cuerpo 
Para que no lo manchara la marea 
Que llegaba de todos los puertos. 
 
 
Tu cuerpo de princesa dormida 
Se doraba al albur de los vientos. 
Las miradas de las raudas  gaviotas 
Te custodiaban de miedos y aturdimientos. 
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METÁFORAS ENTRE MI AMIGA Y LA NATURALEZA 
 
 
 
 
 
El templo de la naturaleza 
Se ha vestido de oro. 
Mi amiga, 
Cual ninfa amada, 
Va vestida todo de rojo. 
 
 
Desde las cimas más altas 
Baja cantando la lluvia. 
Mi amiga, 
Cual agua celestial, 
Le va susurrando un canto amical. 
 
 
Los árboles se tornan dorados 
Abajo y en la altura. 
Mi amiga, 
Cual tesoro encontrado, 
Luce toda su hermosura. 
 
 
La alfombra pétrea del suelo 
Se viste de hojas desnudas. 
 
Mi amiga, 
Cual casto modelo, 
Aparece siempre pulcra. 
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NADA DE  RUTINA 
 
 
 
 
Quiero embarcarme 
Contigo 
Por un mar no surcado. 
 
 
Quiero ver olas nuevas 
Y que nuestros cuerpos 

- ante ellas- 
se sientan reconfortados 
por cariños y besos. 
 
 
 
El aire que va encima, 
A nuestro lado, 
Forma una danza alegre 
Al vernos tan nuevos 
Y tan ilusionados. 
 
 
Al llegar a la verde isla, 
Nos besaba el sol, 
Nos acogía el bosque, 
Pletórico de natural vida. 
 
 
 
Nada de rutina 
En corazones que vuelan 
Buscando siempre maravillas. 
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LUZ DEL CORAZÓN 
 
 
 
 
Ahí en la esquina 
Te he colocado, amor. 
Como eres luz, 
No necesitas espacios 
En los que no se vea 
Tu amor. 
 
 
 
Ahí desde la esquina 
Me robas el corazón. 
Un corazón que se ilumina 
En cada momento 
Con la misma ilusión 
Del primer amor. 
 
 
 
Me encanta que estés esquinada,  
Linda y bella luz. 
 
 
 
De esta forma acrecientas 
 tu vida de amor 
en mi luz y en mi amor. 
 
 
¡Qué bien para los dos! 
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 TE QUIERO 
 
 
 
 
 
Te quiero... 
Como el sol quiere al día, 
Como el aire al viento, 
Como el astro al firmamento. 
 
 
 
 
Te quiero... 
Como el poeta quiere el verso, 
Como el niño el sueño, 
Como el amante el beso. 
 
 
 
Te quiero... 
Como el mar quiere a las olas, 
Como la nube a la lluvia, 
Como el agua al sediento. 
 
 
 
Te quiero... 
 
Como la luna quiera a la noche, 
Como la planta al suelo, 
Como la estrella al cielo. 
 
 
Te quiero, te quiero, te quiero. 
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 TRES VERDADES 
 
 
 
 
I 
 
Junto a mi corazón 
Tengo otro corazón. 
 
¡Qué alegría para  el amor! 
 
 
 
 
II 
 
 
Junto a mi mano suave 
Que escribe versos, 
Siento la vivencia 
De  otra mano suave. 
 
 
¡ Qué gozo para la inspiración! 
 
 
 
III 
 
 
 
Dentro de mi pensamiento 
Hay siempre otro pensamiento. 
 
¡Ay Dios mío! 
 
 
¡Qué plenitud de sentimientos!  
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NO TE DEJO 
 
 
 
Aunque dejara 
Muchas cosas, 
A ti no te podría 
Nunca abandonar. 
 
 
 
Aunque dejara la mar 
Y mis ojos se bañaran en lágrimas, 
A ti, de verdad, no te dejaría jamás. 
 
 
 
Aunque dejara las montañas 
Con sus cumbres y nevadas, 
Tú siempre estarías en mi alma 
Como la perla más afortunada. 
 
 
 
Aunque dejara mi amor  
Por los vientos esparcidos, 
Se irían derechos a ti 
Para darle a mi amor 
Su lugar y su cobijo. 
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NO HAY SILENCIO 
 
 
 
 
No hay silencio, 
No lo hay 
En el corazón  
Que ama. 
 
 
 
El dicta las leyes 
Según los afectos 
De la persona 
A la que ama. 
 

 
No puede haber leyes 
Que legislen las razones 
Del corazón que ama. 

 
Sería una torpeza 
Que acabaría 
Con el corazón embotado 
Del que bien no ama. 
 
 
Para el corazón amigo 
Que verdaderamente ama, 
No hay leyes ni códigos. 
 
 
A toso sobrepasa 
En el interior de su alma 
Y de su corazón enamorado 
Que tanto ama. 
No hay leyes para el corazón 
Que tanto ama. 
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UN SUEÑO 
 
 
 
 
 
 
Esta noche he volado 
Sobre campos de rocío. 
 
 
 
Tu corazón emocionado 
Volaba junto al mío. 
 
 
 
Los mares azulados 
Parecían espejos diamantinos. 
 
 
 
Los cielos sin distancias, 
Las estrellas con brillo. 
 
 
 
Y en esta ruta imaginaria, 
Tu corazón y el mío. 
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TE DIJE 
 
 
 
 
Te dije que te quiero 
Y te has emocionado. 
 
 
 
Chispa sagrada 
En el corazón amado. 
 
 
Te dije que te quiero 
Y lágrimas has llorado. 
 
 
Efluvios de afectos 
Del interior manados. 
 
 
 
Ilusión de dos espíritus 
Por el amor llamados. 
 
 
Te dije que te quiero 
Y tus ojos han brillado. 
 
 
Por eso los sentimientos 
De luz se han llenado. 
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MI AMOR 
 
 
 
 
 A todas horas 
Yo vivo del amor. 
 
 
La tarde se encierra, 
Preciosa, en su jardín. 
 
 
Por mi alma y mi cuerpo 
Brota el amor feliz. 
 
 
Soy aire, tierra, viento 
En cada hora que siento 
El amor que pasa por mí. 
 
 
En el cáliz de septiembre 
Que pronto dará a su fin, 
Siento sobre mi amor 
Tu presencia en mí. 
 
 
El alma, la conciencia, 
La planta, la flor de alhelí 
Me gritan y me dicen: 
Vive siempre la hora 
De tu amor totalmente feliz. 
 
 
Mi amor no tiene estaciones. 
Mi amor es siempre primavera 
En la nube de mi afecto, 
En el rostro de la hermosura, 
En la caricia, en el beso 
Y en todos mis recuerdos. 
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NO TE VAYAS 
 
 
 
No te vayas 
De mi vera, 
No te vayas 
De mi  lado. 
 
 
 
 
Mi corazón 
Te aguarda 
Con sus fibras 
De cariño 
Ilusionado. 
 
 
 
 
Sé que no te vas 
Nunca de mi lado. 
 
 
Mi alma te suspira 
Desde cerca, 
Desde lejos, 
Desde dentro, 
Desde fuera 
Como un sueño  
Deseado. 
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 EN LA ORILLA 
 
 
 
 
 
 
“En la orilla 
se paran 
las ansias 
y los besos”. 
 
 
 
Desde el día 
En que te conocí, 
Mi vida ha vuelto 
Por el caudal 
De sus afectos. 

 
Ya todo son 
Ensueños 
Y misterios. 

 
Tus sueños 
Son mis sueños. 
 

 
Tus afectos 
Son mis afectos. 

 
Por la copa 
De nuestra vida 
Se derraman 
-continuamente- 
efluvios sinceros. 
Efluvios sentidos 
De amor 
Y de afectos. 
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ERES MI PUENTE 
 
 
 
 
Puente de cariño, 
Puente de mi amor, 
¡qué bien pasan las aguas 
debajo de los arcos 
de nuestro corazón! 
 
 
 
Puente de comprensión, 
Puente de aceptación. 
 
 
Las aguas bajan cantando 
La dicha de nuestro amor. 
 
 
Puente de consuelo, 
Puente de susurros 
Por los que se va la dicha 
De nuestra ilusión. 
 
 
Puente de nostalgia, 
Puente de recuerdos. 
 
 
Bajo tus arcadas solemnes 
Va siempre pasando el agua 
De nuestro cariño y amor. 
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MIRADA ADELANTE 
 
 
 
 
Amor, 
El día que yo me muera, 
No llores nada por mí. 
No pongas rosas a mi vera, 
Ni coronas de flores, 
Ni ceremonias rituales, 
Ni pésames ni esquelas... 
Por simplemente: 
“Amó desde principio a fin”. 
 
 
 
Amor, 
El día que yo me muera, 
Quiero estar alegre y feliz. 
Nada de llantos ni penas, 
Nada de gritos ni  sollozos, 
Nada de recuerdos mortuorios... 
Quiero simplemente que digan: 
Se fue el que amó desde el principio al fin. 
 
 
 
Amor, 
El día que yo me muera, 
Quisiera estar tan lúcido 
Como hoy lo estoy. 
Y dentro de mi crepúsculo decirte: 
Mira adelante, 
Y sigue amando de principio a fin. 
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LA PESCA DEL AMOR 
 
 
 
 
Al alba eché la red de mi cariño 
Al mar de tu lindo afecto. 
 
 
Te robé una pesca hermosa 
De sueños y pensamientos. 
 
 
 
Los unos brillaban como sonrisas 
En tus labios de púrpura quietos. 
 
 
 
Los otros lucían como lágrimas 
En mis ojos de pureza tiernos. 
 
 
 
A la mañana siguiente- soleada-, 
Se juntaron sueños y pensamientos. 
 
 
 
No podían vivir solos 
En el calor de nuestros sentimientos. 
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NO TENGO 
 
 
 
 
No tengo dinero, 
No tengo pasta. 
 
 
 
Contigo me basta. 
 
 
 
No tengo palacios. 
No tengo casa, 
No tengo oro, 
No tengo plata. 
 
 
 
La mejor riqueza 
Es tenerte a ti, 
Tan cerca de mi alma. 
 
 
 
No tengo dinero. 
No tengo nada. 
Tan sólo anhelo, 
Tan sólo quiero 
Tenerte a ti 
Por mi amiga amada. 
 
 
Con eso tengo todo, 
Sin eso no tengo nada. 
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EL AMOR 
 
 
 
 
Drama de la existencia humana 
Cuando no se vive en razón. 
 
 
 
Motor de alegrías sentidas 
Cuando se vive de corazón. 
 
 
 
Hay gente que confunde 
El instinto vulgar y superficial 
Con la fuente de la  vida, 
Que radica solamente en el amor. 
 
 
 
Hay gente que teme al amor 
Porque el sexo se ha convertido 
En su sustituto y su desilusión. 
 
 
 
El amor no es aventura pasajera. 
Es eterno como Dios. 
 
 
Si vives siempre unido a la fuerza 
Que dimana del amor, 
Tu vida transcurre por cauces 
De alegrías y de purificación. 
 
      FELIPE SANTOS 
 
MALAGA- SEPTIEMBRE- 2004-09-01 
 



 201

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


	EMOCIONES DEL CORAZÓN  II
	EN EL CORAZON DE LA VIDA
	Los pinares a las Ermitas arropan
	El cielo está gris
	Da gracias





