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AYÚDAME, SEÑOR 

 

 

 

 

 

 

Amigo/a:  Cuatro simples oraciones pueden ayudarte a encontrarte contigo 

mismo, con el señor y con los demás. Puedes hacer la prueba. 

 

Con afecto, Felipe santos, SDB 

 

Palma de Mallorca, 18 de agosto del 2007-08-18 

 

 

1) A ESTAR EN SILENCIO 

 

 

AYÚDAME, SEÑOR, 
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A ENVOLVER MI VIDA DE SILENCIO: 

 

EL SILENCIO DE LA ESPERA Y ATENCIÓN, 

 

EL SILENCIO DE LA VIGILANCIA Y LA TRANSPARENCIA, 

  

EL SILENCIO DE LA POBREZA Y HUMILDAD, 

 

EL SILENCIO DE  LA PACIENCIA Y PERSEVERANCIA. 

 

AYÚDAME, SEÑOR, A PERCIBIR EL SILENCIO, 

 

EL SILENCIO DE LA CREACIÓN PRIMERA, EL SILENCIO DE LA 

NOCHE, 

 

 

EL SILENCIO DE LAS FUENTES  MANANTIALES, EL SILENCIO 

DEL MAR, 

 

EL SILENCIO DE LA RESPIRACIÓN DE LOS ESPACIOS INFINITOS. 

 

AYÚDAME, SEÑOR, A TOMAR DISTANCIAS 

  

CON LAS AGRESIONES DEL RUIDO, 

 

CON EL MAGMA DE LAS PALABRAS, CON LOS CHISMES Y 

HABLADURÍAS, 

  

ENSÉÑAME A HACER SILENCIO EN EL CORAZÓN DE LOS 

RUMORES DE MI CORAZÓN, 

 

PARA QUE PUEDA CREAR, EN EL FONDO DE MI 

 

UN ESPACIO DE SILENCIO EN EL QUE PENETRE TU PALABRA. 

 

AYÚDAME, SEÑOR, A ENCONTRARTE EN EL SILENCIO DE TU 

PRESENCIA, 

  

EN EL SILENCIO DE TU AMOR, EN EL SILENCIO DE TU GRACIA. 

 

OH TÚ, MISTERIO DE SILENCIO, 

 

OH TÚ, FUENTE DE SILENCIO, 
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OH TÚ. OCÉANO DE SILENCIO, 

 

OH TÚ. PLENITUD DE SILENCIO, 

 

OH TÚ, SILENCIO DE LOS SILENCIOS. 

 

 

 

 

2. ESTAR LOCOS 

 

ENVÍANOS LOCOS    

 

OH DIOS, ENVÍANOS LOCOS, 

 

QUE SE COMPROMETAN A FONDO, 

 

QUE AMEN DE OTRA FORMA QUE CON PALABRAS, 

 

QUE DEN LO VERDADERO Y HASTA EL EXTREMO. 

 

NOS HACEN FALTA LOCOS, 

 

GENTE POCO CALCULADORA, 

 

APASIONADOS, 

 

CAPACES DE SALTARSE LA INSEGURIDAD: 

 

DEL MISTERIO DESCONOCIDO DE LA POBREZA. 

 

NOS HACEN FALTA LOCOS HOY, 

 

ENAMORADOS  DE LA VIDA SENCILLA,  

 

AMANTES DE LA PAZ, 

 

PUROS EN EL COMPROMISO, SIEMPRE DECIDIDOS 

 

A NO TRAICIONAR NMUNCA, 
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QUE DESPRECIAN SU PROPIA VIDA, 

 

CAPACES DE ACEPTAR CUALQUIER TAREA, 

 

DE IR A NO IMPORTA DÓNDE: 

 

LIBRES Y OBEDIENTES A LA VEZ, 

 

ESPONTÁNEOS Y TENACES, 

 

SUAVES Y FUERTES. 

 

DIOS, ENVÍANOS LOCOS. 

 

 

 

3. EL PRIMERO EN AMARME 

 

 

 

A VECES PIENSO 

 

EN LA INDIFERENCIA 

 

QUE TENÍA CONTIGO 

 

EN MI OMPACIENCIA. 

 

PERDÍ LA CONFIANZA 

 

AL NO CREER EN TI. 

 

¡QUÉ IMBÉCIL ERA 

 

EN ESTAR ALEJADO DE TI! 

 

AL NO TENER ESPERANZA 

 

Y SIN LIBERACIÓN 

 

¿QUÉ HACÍA YO SIN TI? 

 

OLVIDA, SEÑOR, OLVIDA: 
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ERES Y ERAS EL PRIMERO EN AMARME. 

 

OLVIDA, SEÑOR, OLVIDA. 

 

UNA VIDA COMIENZA 

 

POR TU CONOCIMIENTO. 

 

NO SOY NADA SIN TI. 

 

TENGO EL CORAZÓN QUE DANZA 

 

LLENO DE TU SEGURIDAD. 

 

HE VENIDO A TI. 

 

LO CELEBRO COMO UNA FIESTA 

 

EN LA TEMPESTAD. 

 

MI FE ME UNE  A TI 

 

Y ME LANZAS AL CIELO. 

 

TENGO UNA FELICIDAD INMENSA 

 

CERCA DE TI, SEÑOR, A TU LADO. 

 

GRACIAS, SEÑOR, GRACIAS, 

 

POR SER EL PRIMERO EN AMARME. 

 

GRACIAS , SEÑOR, GRACIAS. 

 

CONTIGO COMIENZO DE NUEVO. 

 

 

 

 

 

4. ¿DNDE ESTÁS, JESÚS? 
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NO TE ENCUENTRO YA. 

 

DIME  POR QUÉ CAMINO. 

 

TE DEJÉ DE LA MANO. 

 

¿DÓNDE ESTÁ 

 

LA VERDADERA LIBERTAD 

 

QUE VIVÍA EN TI? 

 

¿TAN LEJOS ESTOY DE TI’ 

 

TENGO MIEDO DE TODO, 

 

TENGO MIEDO EN TODAS PARTES. 

 

MI VIDA SIN TI 

 

NO TIENE ALEGRÍA. 

 

TEMO A LA NOCHE, 

 

TEMO AL RUIDO, 

 

¡TODO ES TAN NEGRO 

 

SIN TU MIRADA! 

 

¿DÓNDE ESTÁS JESÚS? 

 

CREO QUE ME HE PERDIDO. 

 

DIME EN QUÉ VALLE  

 

PUEDO ENCONTRARTE. 

 

¿POR QUÉ NO ESCUCHAS 

 

EL GRITO QUE SE PIERDE EN MÍ, 
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LA TRISTEZA QUE ME INVADE? 

 

SIN TI NO SOY NADA. 

 

UN ENCUENTRO CONTIGO 

 

PUEDE ALIVIAR MI FE. 

 

QUIERO VOLVER, SEÑOR, 

 

A MI PRIMER RECUERDO. 

 

ME HABÍAS PERDONADO, 

 

TE HABÍA OLVIDADO. 

 

AHORA CREO 

 

QUE ESTOY A TIEMPO 

 

DE EMPEZAR DE NUEVO. 


