
SEÑOR, TE AMO 

 

Amigo y amiga: Cuando tu estado de ánimo esté bajo o alto, di estas 

plegarias unido y unida a todo el mundo. 

 

Te darás cuenta cómo se eleva tu  tono vital en amor y gratitud, las dos 

cualidades que enriquecen tu persona. 

 

Con afecto, Felipe Santos, SDB 

 

Palma de Mallorca, fiesta de la Asunción de María del 2007-08-15 

 

 

 

ME SUCEDE A MENUDO, SEÑOR, 

 

PENSAR QUE ESTOY DEMASIADO OCUPADO PARA REZAR. 

 

¡MIS JORNADAS ESTÁN TAN LLENAS! 

 

SIN EMBARGO, SEÑOR. NO DEBES EXIGIR 

 

QUE ESTÁ TAN OCUPADO DE ESTE MODO... 

 

A VECES, SEÑOR, ENCUENTRO QUE LAS PRUEBAS 

 

ENCONTRADAS SON MUY PESADAS DE LLEVAR. 

 

ME DIGO:¿POR QUÉ YO? 

 

PERO NO OVIDES: SEÑOR, TE AMO. 

 

¿ES POSIBLE QUE ME FALTE EL TIEMPO 

 

PARA PENSAR EN TI? 

 

SEÑOR, ¿NO ERES MI AUXILIO, 

 

MI FUERZA Y MI VALOR? 

 

QUIERO HABITUARME, SEÑOR, 

 

A HABLARTE COMO A UN AMIGO, 



 

A CONFIARTE MIS ALEGRÍA Y MIS PENAS. 

 

POR SO, DESDE EL FONDO DE MI CORAZÓN, 

 

QUIERO DECIRTE: SEÑOR, YO TE AMO. 

 

CUANDO ESTÉ FATIGADO, 

 

AYÚDAME A DECIR AL MENOS: SEÑOR , TE AMO. 

 

CUANDO EXPERIMENTE LA DICULTAD EN PERDONAR, 

 

SÓLO TENDRÉ QUE REPETIRTE: SEÑOR, TE AMO. 

 

CUANDO HAYA SOMBRA EN MÍ, 

 

CUANDO NO SEPA DÓNDE ESTÁS, 

 

TE LLAMARÉ DICIÉNDORE: SEÑOR, TE AMO. 

 

MI DEBER DE ESTADO SERÁ MÁS DULCE 

 

Y MI TRABAJO SE CONVERTIRÁ EN UNA ORACIÓN 

 

QUE TE DIRÁ: YO TE AMO, SEÑOR. 

 

¿QUÉ PRUEBA PODRÁ QUEBRANTARME, 

 

QUÉ SUFRIMIENTO PODRÁ TURBARME, 

 

SI PUEDO SIEMPRE DECIRTE: SEÑOR TE AMO? 

 

POR LAS ALEGRÍAS QUE TÚ ME DAS, 

 

POR LAS GRACIAS CON LAS QUE ME COLMAS, 

 

HE AQUÍ MI GRACIAS: SEÑOR, TE AMO. 

 

 

Y SENCILLAMENTE PARA AGRADARTE, 

 

SIN OTRA RAZÓN QUE ESA, 



 

ACEPTA QUE TE DIGA A MENUDO: SEÑOR, TE AMO. 

 

Y CUANDO EN EL ATARDECER DE MI VIDA, ME INVITES 

CONTIGO, 

 

QUISIERA, ANTES DE PARTIR, 

 

DECIRTE POR ÚLTIMA VEZ AQUÍ ABAJO: SEÑOR, TE AMO. 

 

Y CUANDO ME ACOJAS PARA JUZGARME, 

 

SÉ INDULGENTE, PUES TÚ LO SABES, 

 

TE HE DICHO TANTAS VECES: 

 

SEÑOR, YO TE AMO. 

 

 

 

 

TE DEBO UN GRACIAS 

 

 

SEÑOR, CORRO SIEMPRE TRAS ALGUNA COSA... 

 

 

CUANDO ME DETENGO, YA EXTENUADO, REFLEXIONO. 

 

EN ESTS INSTANTE, HAGO UN ALTO PARA DECIRTE 

GRACIAS. 

 

ME PODRÍA CONTENTAR COIN DECIRTE GRACIAS POR 

TODO, 

 

Y COMPRENDERÍAS. PERO QUIERO SER MÁS EXPLÍCITO: 

 

              

   YO TE DIGO GRACIAS... 

 

 

POR MI CUERPO QUE FUNCIONA DE MARAVILLA, 

 



POR MI LENFGUA TAN DESATADA, 

 

POR MIS PIERNAS TAN ALERTAS, 

 

POR MIS MANOS TAN DÓCILES, 

 

POR MIS OJOS ABIERTOS A TODO, 

 

POR MIS NARICES QUE HUELEN TODO, 

 

POR MI CORAZÓN QUE PALPITA ANTE LO QUE ES BELLO, 

 

POR MI ALMA QUE VIBRA ANTE EL BIEN, 

 

POR MI INTELIGENCIA QUE BUSCA LO VERDADERO... 

 

POR TODO ESO, TE DIGO GRACIAS. 

 

 

MUCHAS VECES TE HE CLAMADO PORQUE... 

 

QUERÍA MI CUERPO MÁS BELLO, 

 

QUERÍA MI CORAZÓN MÁS GRANDE, 

 

QUERÍA MI AMOR MÁS NOBLE, 

 

QUERÍA MI INTELIGENCIA MÁS LÚCIDA. 

 

 

HOY, TE DIGO GRACIAS 

 

Y ME CALLO SOÑANDO EN TODOS Y TODAS DE MI EDAD 

 

QUE TIENEN LAS FACULTADES DISMINUIDAS Y SU USO 

RESTRINGIDO. 

 

PIENSO EN LOS Y LAS QUE JAMÁS... 

 

OIRÁN EL GOJEO DE LOS PÁJAROS, 

 

NO VERÁN LA SALIDA DEL SOL, 

 



NO PERCIBIRÁN EL PERFUME DE UNA FLOR, 

 

NO PODRÁN ENCONTRAR LA PALABRA GRACIAS AL BORDE 

DE SUS LABIOS, 

 

NO PORÁN PALPAR UNOBJETO, 

 

NO PODRÁN CORRER TRAS UNA MARIPOSA. 

 

NO HE HECHO MÁS QUE EL OTRO 

 

PARA GOZAR DE TOSOS MIS SENTIDOS 

 

Y SIN EMBARGO TÚ ME HAS HECHO GRATUITAMENTE 

 

EL DON DE TODA LA RIQUEZA QUE SOY. 

 

SI TODAS LAS PERSONAS “EN FORMA” EN EL MUNDO 

 

SOÑARAN UNA BRIZNA EN ESO, 

 

HABRÍA UNA CARRERA LOCA HACIA TI, SEÑOR, 

 

PARA DECIRTE GRACIAS. 

 

POR LOS Y LAS QUE NO SE TOMAN TIEMPO EN DECÍRTELO, 

 

YO TE DIGO GRACIAS POR LAS MARAVILLAS QUE SOMOS 


