
JÓVENES DE CORAZÓN 
 
 

INTRODUCCIÓN 
 
“Les escribo a Uds. jóvenes, porque so



grandes ideales, que miren hacia arriba 







En una palabra, ser joven es estar siempre alegre, con la mirada en lo más alto, 
más grande y más profundo. 



Miró al pasar los vívidos reflejos 
del encendido hogar de la familia, 

agrupada y contenta, a lo lejos 
la altísima neva





Lo que pasa es que muchas veces nos 



en un día. Por eso, hay que esforzarse penosamente, mientras la gran masa 
sestea tranquila en sus placeres y diversiones. 
 
Si te metes en el invernadero de una vida comodona en que no tengas que 
esforzarte, si no te exiges nada, si te dejas mover al compás de las pasiones, 



 
Por tanto, mira a la cumbre, donde Dios te está esperando. No te detengas jamás. 
Aspira siempre a las alturas sin horizontes, a los paisajes sin límites, a los mares 
sin orillas, mira siempre al infinito, as



mismo. No des ni recibas sobornos. Y sé responsable hasta en los pequeños 
detalles de la vida. Sé puntual, porque 







atento y no dejes escapar ninguna pequeña oportunidad de hacer felices a los 
demás. 
 
Alguien me dijo una vez: mi alegría es vigilar, esperar junto al camino. Del alba 





parte, o la tienes o no la tienes contigo mismo. No te inquietes demasiado por tu 





TU NO ERES TODO LO 
QUE PUDISTE HABER SIDO, 

PERO TAMPOCO ERES 



cumplas bien tu misión, que nadie podrá cu



GRACIAS por los siglos de los siglos. 





                                      aunque el dolor queme tus ojos, 
aunque la incomprensión corte tu risa, 



 
 







Pasaron los años y, en cierta ocasión, un hombre con sus amigos subió a una 
barca y se levantó una tempestad en el lago. Y aquel segundo arbolito, 



 
El amor es un camino de dirección única: parte siempre de ti para ir a los demás. 
Cada vez que tú amas algo o alguien para ti, cesas de amar, pues cesas de dar. 
Caminas en dirección prohibida. Eres un ladrón de amor. 
 
Amar es darse, es servir. Es algo tan grande que no existen palabras para 
describir el amor. Es algo tan puro que só





El sexo, pero no el amor. 



negado. Cada uno de ellos tenía necesidad de algo que los otros han querido 





 
“La pureza es una aventura imposible y ridícula, si no la vemos más que como 
algo negativo. Pero es posible, bella y enriquecedora, si se apoya sobre algo 
positivo: el amor de Dios, un amor vivo, total, el único capaz de saciar la 



cadenciara una oración y que esta oración fuese más fuerte que su encanto y su 
atractivo. Pero, para ello, he tenido que orar todos los días. La comunión diaria 
ha sido para mí, cada mañana, el baño de agua que vigorizaba y tonificaba todos 
mis músculos, el alimento sustancial antes de reemprender el camino, la fuerza 
que me hacía superar las tentaciones. 
 
¡Qué hermosa es la vida! Es una aventura más maravillosa que la conquista de 
un nuevo mundo o el curso de una nebulosa. Nuestra vida es una sucesión de 
gestos ínfimos que, divinizados, labran nuestra eternidad. Por eso, hay que vivir 
con una perspectiva de eternidad. Debemos ser testigos de Dios, hacer de 
nuestra vida una conversaci



matrimonio es un contrasentido. Además “el primer efecto de un verdadero 
amor es inspirar un gran respeto” (Pascal). “La castidad es un tesoro 
engendrado por la abundancia del amor” (Tagore). 
 
Que guardes tu cuerpo puro y limpio hasta el día de tu matrimonio y que la 
castidad de cuerpo, de mente y de espíritu sea la norma de tu vida. 
 
 
¿NO CREES EN DIOS?



Por eso, te aconsejo que no te contentes con decir f - 1 . 1 5 0 2  c o n  D i o s c o n 4 .  N o  b a s t a n t e n e r  a  D i o s







 
CARTA DE TU AMIGO JESUS 
 





Que nada sea capaz de quitarte la paz. 
Ni la fatiga síquica. Ni tus fallos morales. 



Si recibes al pecador como una madre y no hay condena en tu boca ni  
desprecio en tu mirada... 





 
-El P. Humberto Almazán, mexicano como









ofensas y no te inquietes por las calumnias. Sirve a todos con generosidad. 
Amigo, hermano, no perjudiques, no hagas mal, no hagas mal a nadie (Tagore). 
 
- ¿Quieres que te revele a



- ¿Cuál es tu papel en el teatro de la vida?, ¿el de veleta? Te falta carácter. ¿Eres 
incapaz de entusiasmarte? Eres mediocre. ¿No tienes es



Fracaso no significa que jamás lograrás tus metas, sino que tardarás un poco más 
en alcanzarlas. 
 
Fracaso no significa que Dios te ha abandonado, sino que Dios tiene una idea 
mejor... 
 
No temas fracasar, teme no triunfar nunca. No temas que los hombres puedan 
reírse de tus errores, teme más bien que Dios pueda decirte: “Hombre de poca 
fe ¿por qué no lo intentaste una vez más? La próxima vez, lo habrías 
conseguido”. 
 
- Abre las ventanas de tu corazón al nuevo sol, es primavera. Deja entrar dentro 
un poco de aire puro. Abre las ventanas a los nuevos sueños, a las ilusiones y 
esperanzas, deja entrar la última canción, levántate alegremente a saludar al sol. 
Encuentra bello todo lo que puedas, la mayoría no encuentra nada 
suficientemente bello. 
 
- Sal al mundo, canta de aleg



 
- Y siempre que haya un hueco en tu vi







 



 
- 

 

- 



 







- Ser creyente en vivir de tal manera que nuestra vida sea inexplicable, si 



cuenta, mis plegarias han sido escuchadas y yo soy, entre todos los hombres, 
el más rico. 
 
 
EL DOLOR 
 





María, debes imaginarte a una Madre que puede decir a Dios como todas las 
madres: “Hijo mío. Tú eres mi hijo”. Puedes imaginarte una mujer tan 



TERCERA PARTE 









Señor, yo quisiera hacer de mi vida un holocausto y quemar mis energías en 
perenne sacrificio por tu amor, yo quisiera llegar a ser santo y arrostrar toda 



¿Qué ha ocurrido entonces? Las cosas 



Miré a mi alrededor, todos callaban y como por encanto una enfermera risueña 
se acercó a nosotros y sonriente nos saludó cortésmente. Casi al mismo tiempo, 







acuerdas de aquel día en que aquel marinero llamado Francisco murió sin 



 
Cada día es una nueva vida que comienza. Por eso, quiero vivirla con nueva 
ilusión. Quiero vivir con la mente limpia, con pensamientos grandes, alegres y 
sinceros. Yo sé que nuestrs, aly 





 
Si estoy triste y desolado por los fracasos y los insultos de mis enemigos, 



 
Qué sencillo sería dejarse llevar... Por mi parte, cuántos silencios, cuando sería 
necesario hablar; cuántas sonrisas, cuando sería necesario atacar; cuántas 



conquistar un elevado puesto profesional. A ella quiero entregarle un cuerpo 
inmaculado y un alma ardiente. A ella quiero entregarme totalmente con un 
corazón puro y una voluntad firme. Por re





DIOS ME LLAMA AL SACERDOCIO  
 
Señor, esta mañana me he 

levantado para la excursi

ón. Habíamos decidido un 
grupo de amigos hacer un paseo y subir 

a las montañas. Todo estaba listo desde 
la tarde anterior. Puntualmente a la 



pasear nuestras canciones por el mundo y así ayudar a los hermanos. Seríamos 
sus guías, seríamos sacerdotes, conocedores del camino que lleva a Dios. 
 
Lentamente, al caer de la tarde bajamos de la montaña. El sol quería ocultarse 
tras el horizonte y, en el silencio del crepúsculo, las guitarras sonaron a media 
voz y cantamos la canción de la victoria. Nos propusimos una vez más llegar a 
ser sacerdotes y lo juramos por Diosdna 

    



cosas tan bellas? Llanuras infinitas como





¡Ámame tal como eres! Quiero



satisfecho de tu vida? Procura aprovechar bien el tiempo, rectifica el rumbo y 
comienza cada día una nueva vida. 
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