
 

Dios y el Padre Marcelo en su cocina 

Donde comer y compartir es una 

bendición.  

Domingo 3 de febrero. Cuarto Domingo 

Tiempo Ordinario 

 Concédenos, Señor, Dios nuestro, amarte con todo el corazón y, 
con el mismo amor, amar, a nuestros prójimos. Por nuestro Señor 
Jesucristo. 

 
Sofonías 2,3; 3,12-13 Dios sostiene a su pueblo 
Salmo responsorial 145: Dichosos los pobres en el espíritu, porque de 
ellos es el reino de los cielos. 
1 Corintios 1,26-31 Dios escogió a quienes el mundo tiene por tontos 

 

 Mateo 5,1-12a Las bienaventuranzas. “En aquel 

tiempo, al ver Jesús el gentío, subió a la montaña, se sentó, y se 
acercaron sus discípulos; y él se puso a hablar, enseñándoles: Dichosos 



los pobres en el espíritu, porque de ellos es el reino de los cielos. 
Dichosos los que lloran, porque ellos serán consolados. Dichosos los 
sufridos, porque ellos heredarán la tierra. Dichosos los que tienen hambre 
y sed de la justicia, porque ellos quedarán saciados. Dichosos los 
misericordiosos, porque ellos alcanzarán misericordia. Dichosos los 
limpios de corazón, porque ellos verán a Dios. Dichosos los que trabajan 
por la paz, porque ellos se llamarán los Hijos de Dios. Dichosos los 
perseguidos por causa de la justicia, porque de ellos es el reino de los 
cielos. Dichosos vosotros cuando os insulten y os persigan y os 
calumnien de cualquier modo por mi causa. Estad alegres y contentos, 
porque vuestra recompensa será grande en el cielo” 

 

 Sofonías, primera lectura: El profeta Sofonías perfila el 

comportamiento del creyente en Dios llamando a la conversión, esto es, a 
dejar el pecado. Ello supone humildad. Supone justicia. Sigue al 
reconocimiento de Dios. Supone moderación. Dejar realmente las 
situaciones de pecado, de soberbia, de división... reconociendo la 
necesidad de Redención. 

 

1 Corintios 1,26-31, segunda lectura: San Pablo describe a los 

creyentes de Corinto. No son sabios en lo humano, ni “poderosos”, ni 
aristócratas. Son lo necio del mundo, lo débil del mundo, lo pobre y 

despreciable. A estos los ha escogido Dios para humillar a los sabios para 
humillar el poder, para anular a lo que cuenta. Por lo tanto, no nos 

gloriamos de los bienes de este mundo, nos gloriamos en el Señor: el que 
se gloríe, que se gloríe en el Señor” 

Las Bienaventuranzas son una Buena Noticia. 

Prometen felicidad a todos los que se fían de Dios. 

 

   Observemos a las Bienaventuranzas 

1. “...de ellos es el reino de los cielos” 

¶ El reino de Dios es de los pobres en espíritu y de los 
perseguidos por causa de la justicia. 

¶ La primera condición es renunciar a la riqueza y a la 
ambición de riqueza.  

¶ La segunda condición favorece la construcción de nuevas 
relaciones entre los seres humanos capaces de hacerles más 

sencillos y más felices 
2. “...poseerán en herencia la tierra, serán consolados, serán 

saciados” 

¶ Tres promesas de Dios: 

¶ De la opresión a la liberación. 

¶ Del sufrimiento al consuelo. 

¶ De la injusticia a la justicia.  

¶ Vale la pena, en medio de las adversidades, atreverse a soñar 
en “otro mundo posible”.  



¶ Salir de la opresión es posible.  

¶ Salir del sometimiento es posible.  

¶ Alcanzar la justicia anhelada es posible.  
3. “…los misericordiosos, los limpios de corazón, los que buscan la 

paz” 

¶ Son las actitudes y los objetivos los que mueven el trabajo 
para hacer realidad una nueva humanidad.  

¶ Este es el principal programa de vida de la comunidad 
discipular: contribuir con la creación de un mundo justo, 

solidario y feliz. 
5. “...de la misma manera persiguieron a los profetas” 

¶ No es de extrañar entonces las injurias, las 
persecuciones, las calumnias que buscan debilitar, 

confundir y destruir a la comunidad fiel. 

¶ La alegría y el regocijo en Dios será la fuente del 
coraje, de la resistencia y de la esperanza.  

¶ Es el testimonio de los profetas presente en las 
comunidades que viven intensamente el discipulado.  

 

Son un programa de vida, el estilo de conducta que 

quiere Jesús. La espiritualidad de sus seguidores. 

 

Dios propone     El mundo propone 

La verdadera felicidad se encuentra en   La sociedad injusta ofrece 
una sociedad justa, misericordiosa,   felicidad en el egoísmo. 
pacífica.        La sociedad injusta a costa de 
El reino de Dios ofrece felicidad en el la infelicidad de la mayoría en 
el amor.                crea la felicidad de la minoría. 
Promueve la sinceridad y la    Promueve el éxito personal y 
       la acumulación de bienes 

 

Una palabra acerca de la paz 

“Dichosos  los que trabajan por la paz porque ellos se 

llamar§n hijos de Diosó 

¶ Tener el amor verdadero es trabajar por la paz 

¶ El amor es la fuente de la unidad y de la paz estable, esto es, de la 
tranquilidad en el orden a nivel personal y social. 

¶ Solamente el que tiene a Dios posee el amor que causa  la paz y 
puede ser agente de paz.  

¶ No es posible construir la paz al margen de Dios.  

 

Son un anuncio paradójico. A los que El llama 

felices, el mundo juzga de desgraciados. 

 



  ¿En qué sentido las bienaventuranzas son una 

crítica? 

¶ Son una crítica para aquellos que ponen toda su confianza en el 
poder y en el dinero; muchas personas no dudan en usar todos los 
medios, aun los más bajos y torcidos, con tal de alcanzar los fines 
que se han propuesto. 

¶ En estos días, que por 60 años, la violencia en Colombia es muy 
triste donde la FARC, ELN y los paramilitares no hay escrúpulos 
éticos que puedan detenerlos en su carrera en pos del poder. Están 
enceguecidos por la ambición. Nada los frena. De ahí la 
denominación de terroristas. Personas que viven de la violencia. 
Sin olvidar los estragos que hacen con la droga. 

 

¿Por qué las bienaventuranzas son una propuesta 

ética? 

¶ Las nueve bienaventuranzas trazan un camino de felicidad 
absolutamente original. 

¶ Que no se apoya en los bienes materiales que se acumulan sino 
que se conquista en el corazón de cada uno.  

¶ Proponen un camino de felicidad a través de la conversión del 
corazón y de la paz interior. 

¶ Las bienaventuranzas son revolucionarias porque establecen unos 
indicadores de logro y de éxito que nadie había imaginado.  
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Caprichos de tomate y atún 

 Las pasta son ricas y muy nutritivas pero se llevan algo 
del mar se hace más interesantes. Tomamos dos latas de atún 
en aceite de oliva, las colocamos en un recipiente y les 
colocamos pimienta, sal y le rallamos mostaza en grano y un 
chorrito de vino tinto y dejamos curtiéndose. Aparte en un 
caldero colocamos poquito aceite de maíz, cebolla en cubitos, 
cebollín, apio españa, ajo y tomate bien rojo en cubitos. 
Dejamos sofreír revolviendo siempre. Luego le agregamos un 
frasco de tomatina y medio frasco de pasta de tomate. Por 
cada frasco 2 de agua. Dejamos a fuego lento que hierva al 
hacerlo agregamos el atún y dejamos unos 10 minutosY debe 
estar el agua hirviendo con sal para la pasta. En este caso 
pasta larga. Esa pasta la colocamos en el caldero con la salsa 

y terminamos allí la cocción de la pasta que viene la dente. Se sirve con 
abundante queso parmesano y buen provecho con este capicho. 

 
PENSAMIENTO 

“Tenerlo todo y vivir aislado es no vivir. Es, entonces, sufrir en 
vida” 
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Padre Marcelo 

Conozca los escritos del Padre Marcelo en las 

siguientes direcciones: 

www.autorescatolicos.org y luego se busca donde escriben los 
sacerdotes y allí se ubica Padre Marcelo Rivas Sánchez 
www.mensajespanyvida.org    
http://www.autorescatolicos.org/   
http://www.autorescatolicos.org/marcelorivassanchez. 
Htm 
http://www.es.catholic.net/padremarcelo 
www.laermita.com.ve 
www.periodismocatolico.com 
WWW.diosbendice.org 
Además, puedes observar una página muy especial, donde está la obra a 
favor de los niños: 
http://hogarmaria.iple.org/  
www.presentaciones.org 
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