
Dios y el Padre Marcelo en su 

cocina 

Donde comer y compartir es 

una bendición. 

4 de Marzo 

2007 

2do. Domingo  

De Cuaresma 

Señor, Padre Santo, que nos 
mandaste escuchar a tu amado Hijo, alimenta nuestra fe con tu palabra y 

purifica los ojos de nuestro espíritu para que podamos alegrarnos en la 
contemplación de tu gloria. Por nuestro Señor Jesucristo. 

 
Génesis 15,5-12.17-18: Dios hace alianza con Abraham, el creyente  
Salmo 26: El Señor es mi luz y mi salvación. 
Filipenses 3,20-4, 1: Cristo nos asemejará a su cuerpo glorioso  

 

Lucas 9,28b-36: La Transfiguración. Mientras oraba, el 

aspecto de su rostro cambió  “En aquel tiempo, Jesús cogió a 

Pedro, a Juan y a Santiago y subió a lo alto de la montaña, para orar. Y, 
mientras oraba, el aspecto de su rostro cambió, sus vestidos brillaban de 
blancos. De repente, dos hombres conversaban con él: eran Moisés y 
Elías, que, apareciendo con gloria, hablaban de su muerte, que iba a 
consumar en Jerusalén. Pedro y sus compañeros se caían de sueño; y, 
espabilándose, vieron su gloria y a los dos hombres que estaban con él. 
Mientras éstos se alejaban, dijo Pedro a Jesús: Maestro, qué bien se está 
aquí. Haremos tres tiendas: una para ti, otra para Moisés y otra para Elías. 
No sabía lo que decía. Todavía estaba hablando, cuando llegó una nube 
que los cubrió. Se asustaron al entrar en la nube. Una voz desde la nube 
decía: Éste es mi Hijo, el escogido, escuchadle. Cuando sonó la voz, se 
encontró Jesús solo. Ellos guardaron silencio y, por el momento, no 
contaron a nadie nada de lo que habían visto” 

 

Caminamos hacia el cielo 

 Todos vamos hacia el lugar de Dios (Cielo) 



 Sin olvidar que necesariamente pasa por la cruz. 

 La vida cristiana no es posible sin el peso fuerte y grande del 
deber. 

 En medio de la lucha cotidiana, Jesús se revela, se transforma. 

 Pensar en lo que nos aguarda nos ayudará a ser fuertes y a 
perseverar.  

 Jesús tomó consigo a Pedro, a Santiago y a Juan, y los llevó a un 
monte alto, y se transfiguró ante ellos, de modo que su rostro se 

puso resplandeciente como el sol y sus vestidos blancos como la 
luz.  

ò£ste es mi Hijo, el Amado, en quien tengo mis 

complacencias: escuchadleó 

 

El emperador romano Augusto jamás permitió que el pueblo lo 

llamara rey o emperador. Insistió que le llamaran Primer Ciudadano, en 
latín Príncipe. Políticamente era el hombre más poderoso en el mundo, 
pero uso un titulo humilde.  

 

Jesús 

 Utilizo el titulo Hijo del Hombre como una expresión de humildad y 
lanzo una indirecta sobre su realidad interior.  

 La Transfiguración confirmó la fe de los apóstoles y fue para ellos 
la luz  

 La Transfiguración del Señor plantea una cuestión que es vital en el 
cristianismo: la fe  

 Que viene a ser como una inmensa alegría, que nadie les podrá 

robar.  

Si una persona, joven o mayor, experimenta la 

alegría de la fe, ya no la pierde nunca jamás. 

 

¿Cómo lograr esa alegría en la fe? 

 Hay que sentirse salvados y amados por Jesucristo. 

 Para ello buscar momentos de oración, de contemplación, de 
Eucaristía bien preparada y participada. 

 Hemos de prepararla bien. La gloria de Dios, aunque escondida, 
está presente en ella. 

 Aunque se viva de noche tenemos que navegar con esperanza 
renovada. 

 

Mirar la vida con ojos nuevos 

 La oración no sólo nos ayuda a amar a Dios sino que nos 
predispone a contemplar la naturaleza con ojos nuevos.  

 Quien reza no encuentra tan malos a los demás.  



 Cada vez que salimos de misa debiéramos mirar las cosas y, 
sobre todo las personas, con una mirada nueva.  

 Como los discípulos al bajar de la montaña del Tabor. 

 La oración nos abre unos ojos nuevos para empezar a descubrir 
el rostro escondido de Dios. 

 

¡Jesús es tan extraño...!  

 Les había anunciado a sus discípulos su pasión 

 Luego los invita a tomar la cruz. 

 Para que más tarde se les transfigure. Se les manifieste tal como 
es. 
El amor nunca se hace tan generoso como cuando da la vida. 

 La transfiguración es un anticipo; es un "eclipse al revés": una luz 
en medio de la noche.  

"El que no tiene una razón para vivir, no tiene una 

razón para moriró  

(Hélder Camara) 

 La Cuaresma es "tiempo de cambio" dice la Iglesia... En cambio, 
Pedro quiere quedarse: "quedémonos aquí"...  

 Muchos, no quieren saber nada con los cambios. 

Dar la vida vale la pena 

 Todo proceso de cambio tiene sentido pues contamos con 
Jesús que no cambia, que siendo crucificado se hace visible y 
resucitado. 

 

Actualicemos la Cuaresma 

 No la dejemos como un hecho piadoso. Que bien se está aquí 

 No nos anclemos o nos peguemos a las cosas materiales. 

 Dejemos invadir por Cristo que cumple la alianza de amor. 

 Hay que saber jugarnos la vida. Saberla gastar en justicia y 
solidaridad. 

 Dios se revela para hacernos vivir 

 Ella junto al amor es lo que cuenta. Lo demás sobra. 
Una muerte que da vida, da sentido a tantas vidas muertas... 

 

Dejémonos invadir por esa luz 

 Ellos, en el tabor, vieron la Gloria de la divinidad de Jesús. 

 Pedro, Santiago y Juan quedan encandilados por la luz fulgurante 
de Cristo. 

 Jesús había subido a orar y mientras lo hacía… 

 Su rostro se volvió brillante, más hermoso que el sol y blanco como 
la luz.  

 Fue como sien Jesús se hubiese desatado el Dios escondido 

 Nos hace falta vivir siempre en esa luz para poder actuar con 
alegría. 



 Vivir en ella es como estar en el mismo cielo. 

 Allí aparecieron Moisés y Elías conversando con Jesús.  

 Hablaron de su gloria que pasaría por la cruz. 

Éste es su lenguaje. Un lenguaje divino que sólo 

puede ser comprendido y acogido por la fe y el amor. 

 

Necesitamos ese monte 

 Donde recibió Moisés las tablas de la ley 

 Se encontró Elías con Yahvé, quien le encargó a Eliseo. 

 Es allí donde se encuentra Jesús con su Padre para orar. 

 Lugar de voces, la primera en el bautismo la segunda aquí. 

 .La intención del Señor hacerles comprender mejor quién era y 
de dónde procedía su misión.  

 Hay que subir para contemplar al señor tal como es. 

 La Eucaristía es la cima por donde se ve con mayor claridad. 

 Los sacramentos la forma de encontrarlo y marlo. 

 

Medregal en mayonesa de naranja 

El medregal es una especie 

de atùn pero muy fino y 

muy blanco, que muy rara 

vez se ve. Peroque tambièn 

se puede hacer con mero o 

pargo. Se deja un aratoen 

agua de limòn y sal. Se 

seca y se lleva a un sartén 

con matequilla ys e le da 

color. Luego se termina en 

el horno (10 minutos) 

Aparte se coloca en un envase hondo tres yemas, y jugo de 

naranja y se empieza a batir y se le va agregando aceite hasta 

lograr la consistencia de mayonesa. Sal, pimienta y se vaya el 

pescado. Se acompaña con una ensalada de repollo morado. 

 

PENSAMIENTO  

òUna cuaresma sin conciencia es tiempo perdidoó 

Padre Marcelo 

 

Conozca los escritos del Padre Marcelo en las 

siguientes direcciones: 



www.autorescatolicos.org y luego se busca donde 

escriben los sacerdotes y allí se ubica Padre Marcelo 

Rivas Sánchez 

www.mensajespanyvida.org    
http://www.autorescatolicos.org/   
http://www.autorescatolicos.org/marcelorivassanchez. 
Htm 
http://www.es.catholic.net/padremarcelo 
www.laermita.com.ve 
www.periodismocatolico.com 
WWW.diosbendice.org 
Además, puedes observar una página muy especial, donde está la obra a 
favor de los niños: 
http://hogarmaria.iple.org/  
www.presentaciones.org 
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