
Dios y el Padre Marcelo en su 

cocina 

Donde comer y compartir es 

una bendición. 

25 de febrero 

2007 

1er Domingo  

De Cuaresma 

 

Concédenos, Dios todopoderoso, 
que las prácticas anuales propias de la Cuaresma nos ayuden a progresar 
en el conocimiento de Cristo y a llevar una vida más cristiana.  Por 
nuestro Señor Jesucristo...  Amén. 
 

 

Deuteronomio 26, 4-10 Profesión de fe del pueblo escogido  
Salmo 90 Tú eres mi Dios y en ti confío.  
Romanos 10, 8-13  Profesión de fe del que cree en Jesucristo 

Lucas 4, 1-13 El Espíritu lo llevó al desierto, donde fue 

tentado ―En aquel tiempo, Jesús, lleno del Espíritu Santo, regresó del 

Jordán y conducido por el mismo Espíritu, se internó en el desierto, 
donde permaneció durante cuarenta días y fue tentado por el demonio. No 
comió nada en aquellos días, y cuando se completaron, sintió hambre. 
Entonces el diablo le dijo: Si eres el Hijo de Dios, dile a esta piedra que se 
convierta en pan. Jesús le contestó: Está escrito: No sólo de pan vive el 
hombre‖. Después lo llevó el diablo a un monte elevado y en un instante 
le hizo ver todos los reinos de la tierra y le dijo: A mí me ha sido 
entregado todo el poder y la gloria de estos reinos, y yo los doy a quien 
quiero. Todo esto será tuyo, si te arrodillas y me adoras‖. Jesús le 
respondió: Está escrito: Adorarás al Señor, tu Dios, y a él sólo servirás. 
Entonces lo llevó a Jerusalén, lo puso en la parte más alta del templo y le 
dijo: Si eres el Hijo de Dios, arrójate desde aquí, porque está escrito: Los 
ángeles del Señor tienen órdenes de cuidarte y de sostenerte en sus 
manos, para que tus pies no tropiecen con las piedras‖. Pero Jesús le 
respondió: ―También está escrito: No tentarás al Señor, tu Dios. 



Concluidas las tentaciones, él diablo se retiró de él, hasta que llegara la 
hora‖ 

 

El mejor tiempo paraé 

¶ Detener la marcha y mirar para adentro. 

¶ Caídas, infidelidades, injusticias. 

¶ Descubrir cuánto tenemos que cambiar. 

¶ Volverse a Dios y a tantos hermanos olvidados y despreciados. 

¶ Para saber mirar la vida 

¶ Prestar atención a los caminos. 

¶ Tener un oído fino, un silencio atento, un corazón dócil. 

¶ Tiempo de Cuaresma: tiempo de conversión, y conversión significa 
caminar, camino de vuelta al Padre. 

¶ Que apaguemos los ruidos que aturden y ensordecen. 

¶ Dejarnos seducir por Dios en el desierto, para volver a las fuentes, 
para volver a la fidelidad primera, ―como un niño frente a Dios". 

¶ Para eso existe la Cuaresma. 

Revisemos nuestro servicio, nuestro amor, nuestro 

compromiso liberador; así revisaremos nuestra fe; así 

viviremos religiosamente nuestra Cuaresma. 

 

Jesús es tentado 

¶ Jesús, lleno del Espíritu Santo, volvió del Jordán y fue llevado por 
el Espíritu al desierto y tentado por el diablo durante cuarenta días.  

¶ Estuvo sin comer y, al final, tuvo hambre‖.  

¶ Elementos más importantes de la cuaresma: el desierto, los 
cuarenta días, la oración, el ayuno y la lucha contra la tentación. 

 

1. òSi eres Hijo de Dios, di que estas piedras se 

conviertan en panó  

¶ Habrá que recordar para siempre que el diablo: tiene 
por táctica  la mentira insolente, la suspicacia, la 

insinuación de la duda.  

¶ Así actuó también con Eva en el paraíso, haciéndola 
dudar de la bondad de Dios y arrastrándola luego a la 

desobediencia frontal. 

¶ ―Diablo‖ es un vocablo griego y significa ―mentiroso, 
calumniador‖. Y ―Satán‖, en hebreo, es el ―adversario‖, 
el acusador. Por eso nuestro Señor lo llama ―padre de 

la mentira‖ 

¶ Es obvio, después de cuarenta días de ayuno, nuestro 
Señor tuviera hambre.  

¶ Se aprovecha de una necesidad de Cristo. 

¶ Entonces, demás de mentiroso, es un ―aprovechado‖ y 
un oportunista.  



¶ La verdadera tentación no es el mero hecho de saciar 
su hambre, sino que lo que pretende Satanás es algo 
muchísimo más grave: apartar a Cristo de su misión.  

 

2. Luego, llevándolo al pináculo del templo, le 

dice: òSi eres Hijo de Dios, t²rate de aqu² 

abajoé 

¶ Tentación de vanagloria.  

¶ No se trataba de hacer dudar a Cristo de la asistencia de 
Dios, sino de ponerlo en una situación tal que obligara a 

Dios a hacer un milagro.  

¶ Otra vez, lo mismo: quería que Cristo se sirviera de Dios 
para servirse a sí mismo,  

¶ Nuestro Señor nos diría que Él había venido ―no para ser 
servido, sino para servir‖. 

  

3. Y después, llevándolo a la cima de un monte, 

le muestra todos los reinos de la tierra y le 

hace esta obscena proposici·n: òTe dar® el 

poder y la gloria de todo eso, porque a mí me 

lo han dado y yo lo doy a quien quiero. Si tú 

te postras ante m², todo ser§ tuyoóé 

¶ Le promete todo el poder y la gloria del mundo.  

¶ Quiere cambiar el Reino que él traía por un reino de 
dominio, de poder, de fausto, de esplendor.  

 

A nosotros también 

¶ . Su plan es siempre el mismo: la mentira, la vanagloria, el camino 
fácil, los triunfos fulminantes y espectaculares, la comodidad, el 
uso de nuestras cualidades para nuestra propia gloria y honra, para 
que los demás nos alaben, se ―impresionen‖ y nos sirvan…  

¶ ¿No son éstos nuestros puntos más flacos? Y cuántas veces el 
demonio nos derrota por aquí. 

¶ No le sigamos el juego a ese mentiroso y estafador. 

¶ El demonio siempre nos pinta las cosas de ―color de rosa‖ y nos 
engaña, como las sirenas a los navegantes.  

¶ Enfrentemos la tentación con la oración, la vigilancia, el sacrificio –
eso es el ayuno—, y la lucha tajante contra la tentación.  

¶ No juguemos ni dialoguemos con Satanás.  

¶ No permitamos las dudas ni las insinuaciones.  

¶ Cortemos enseguida, como Cristo, poniendo por delante la 
obediencia pronta a la Palabra de Dios y al cumplimiento amoroso 



de su Voluntad en las pequeñas circunstancias de nuestra vida de 
todos los días. 

 

"Ganar a Cristo y existir en él" 

¶ Los dos primeros domingos son una llamada a compartir la lucha y 
el triunfo de Cristo. 

¶ Los otros tres nos invitan a la conversión y a la reconciliación, 
reconociendo y asumiendo la actitud misericordiosa de Jesús.  

¶ Con una fe ante s que nada. 

 

Oración después de la Comunión 

Que este pan celestial alimente, Señor, en nosotros la fe, aumente la 
esperanza, refuerce la caridad, y nos enseñe a sentir hambre de Cristo, 
que es el pan vivo y verdadero, y a vivir de toda palabra que proceda de tu 
boca. Por Jesucristo, nuestro  

 

ENSALADA PRINCESA I 

  Las ensaladas 

jamás deben faltar, 

especialemnte para esas 

entradas de buenas fiesta 

y atención cariñosa. 

Trabajaermos con repollo 

morado y lechuga criolla. 

Se desinfectan muy bien 

(Se sumergen en agua y 

vinagre) Aparte se coloca 

en un sartén un poquito d 

emantequilla y aceite d 

eoliva y al calentarse se 

ponen tiras de pimentón 

rojo y se deja que suden. Se toman aceitunas rellenas con 

almendras, jamón picado y queso paisa. Todos e mezcla con 

jugo de naranja, sal y pimientas. Se coloca el repollo y la 

lechuga estirada en cada plato y encima se colocan los demás 

ingredientes. Se acompña con casabe de galleta o pan. 

 

PENSAMIENTO  

òUna cuaresma sin conciencia es tiempo perdidoó          

Padre Marcelo 

 



Conozca los escritos del Padre Marcelo en las 

siguientes direcciones: 

www.autorescatolicos.org y luego se busca donde 

escriben los sacerdotes y allí se ubica Padre Marcelo 

Rivas Sánchez 

www.mensajespanyvida.org    
http://www.autorescatolicos.org/   
http://www.autorescatolicos.org/marcelorivassanchez. 
Htm 
http://www.es.catholic.net/padremarcelo 
www.laermita.com.ve 
www.periodismocatolico.com 
WWW.diosbendice.org 
Además, puedes observar una página muy especial, donde está la obra a 
favor de los niños: 
http://hogarmaria.iple.org/  
www.presentaciones.org 
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