
Dios y el Padre Marcelo en su 
cocina 

Donde comer y compartir es 
una bendición. 

21 de Enero 
2007 

3er. Domingo  
Del tiempo 
ordinario 

 
 Dios eterno y todopoderoso, conduce nuestra vida por el 
camino de tus mandamientos para que, unidos a tu Hijo amado, 
podamos producir frutos abundantes. Por nuestro Señor 
Jesucristo...  Amén. 

 
Nehemías (8, 2-4. 5-6. 8-10) Le leyeron el libro de la ley 
Salmo 18 Tú tienes, Señor, palabras de vida eterna.  
1 Corintios (12, 12-30) Todos miembros del cuerpo de Cristo 

 
Lucas (1, 1-4; 4, 14-21) Hoy se cumple la Escritura 
“Muchos han tratado de escribir la historia de las cosas que 
pasaron entre nosotros, tal y como nos las trasmitieron los que 
las vieron desde el principio y que ayudaron en la predicación. 
Yo también, ilustre Teófilo, después de haberme informado 
minuciosamente de todo, desde sus principios, pensé 
escribírtelo por orden, para que veas la verdad de lo que se te 
ha enseñado. (Después de que Jesús fue tentado por el demonio 
en el desierto), impulsado por el Espíritu, volvió a Galilea. Iba 
enseñando en las sinagogas; todos lo alababan y su fama se 
extendió por toda la región. Fue también a Nazaret, donde se 
había criado. Entró en la sinagoga, como era su costumbre 



hacerlo los sábados, y se levantó para hacer la lectura. Se le dio 
el volumen del profeta Isaías, lo desenrolló y encontró el pasaje 
en que estaba escrito: El espíritu del Señor está sobre mí, 
porque me ha ungido para llevar a los pobres la buena nueva, 
para anunciar la liberación a los cautivos y la curación a los 
ciegos, para dar libertad a los oprimidos y proclamar el año de 
gracia del Señor. Enrolló el volumen, lo devolvió al encargado y 
se sentó. Los ojos de todos los asistentes a la sinagoga estaban 
fijos en él. Entonces comenzó a hablar, diciendo: “Hoy mismo se 
ha cumplido este pasaje de la Escritura que acaban de oír” 

 
Santa Inés 

Considerada en la Iglesia como patrona de la pureza, es una de 
las más populares santas cristianas, y su nombre está incluido 

en el canon de la misa. Debido a sus riquezas y hermosura, la 
santa –a la edad de trece años- fue pretendida por varios 

jóvenes de las principales familias romanas; sin embargo, la 
joven había consagrado su virginidad al Señor Jesús. Ante esta 

negativa, sus pretendientes la denunciaron como cristiana al 
gobernador, quien utilizó halagos y amenazas para persuadirla, 

pero todo fue en vano, pues Inés se mantuvo firme en su 
decisión. Al ver esto, el gobernador la envió a una casa de 

prostitución, donde acudieron muchos jóvenes licenciosos pero 
que no se atrevieron a acercársele, pues se llenaron de terror y 

espanto al ser observados por la santa. El gobernador 
enfurecido la condenó a ser decapitada.  

 
El Evangelio de Lucas 

• Un Evangelio escrito para los amigos de Dios. 
• San Lucas intenta hacer un relato ordenado de la vida de 

Jesús. 

 Aproximémonos 
Se dice que "nadie es profeta en su tierra"  

¿Le ocurrió a Jesús lo mismo? 
El Señor regresa a Galilea lleno del poder del Espíritu Santo. 

Tenía, entre los suyos, cierta fama. 
Llega hasta Nazaret, el pueblo donde se había criado.  

Venía con la reputación ganada en otros lugares.  
El sábado se fue a la sinagoga y se puso a predicar.  



Siempre predicando nunca leyendo. 

 
Texto que lee 
Describe su persona.  Con los siguientes rasgos: 

1. El Espíritu de Dios está sobre Él.  
2. Lleva la buena noticia a los pobres.  
3. Liberta a los presos.  
4. Da vista a los ciegos.  
5. Pone en libertad a los oprimidos.  
6. Anuncia el año favorable del Señor.  
Jesús vino por tanto a traernos la buena nueva, la 

libertad, la vista, la reconciliación con Dios. 
 

 Jesús opta por la causa del hombre. 
• No hay que olvidar que Jesús es el gran liberador. 

• Hoy en día misión confiada a la Iglesia, a todos nosotros. 
• Debemos anunciar y denunciar. 

• Promoviendo y proclamando la justicia que es la forma 
estructural de la caridad. 

• Decirle no a la cultura de la muerte. 
• Donde Cristo es el único Señor de la historia y de nuestras 

vidas. 

 
Ojo: No es sólo liberación temporal 

• Ya que su contenido es la salvación. 
• El amor y la gracia liberadora de Dios por Cristo. 
• Claro, hay que convertirnos al amor del hermano y a la 

justicia social. 
El reino de Dios y su justicia que nos salva. 

 
Restaurar la figura del hombre 

• Cristo al asumir nuestra condición humana nos dignificó. 
• Se hace necesario volver a la libertad de los hijos de Dios. 

• Salimos de las manos de Dios y a ellas volveremos. 
• Todos somos miembros necesarios y útiles de un mismo 

cuerpo (2° lect.) 

 
De ahí que se necesite 



• Una liberación integral del hombre desde la base del amor 
y perdón; tolerancia y libertad donde se respete la 
dignidad de la persona, se haga servicio a la verdad y a la 
vida, promoción del pobre y desvalido y atención con los 
más humildes. 

• Se busca una religiosidad auténtica por la práctica de las 
bienaventuranzas. 

• Sin esto será imposible testimoniar al Dios de nuestro 
Señor Jesucristo que, por encima de todo, es Padre que 
nos ama, nos quiere hermanos unos de otros, y nos 
convoca a la unidad de su iglesia.  

• Se debe quitar, de una vez, la violencia activa y la 
revolución del odio. 

Cuando nos liberemos nosotros mismos del egoísmo, 
la soberbia, el dinero, el sexo y la ambición podremos 

convertir y amar a los demás. 
 

Pienso, muy seriamente que… 
• Jesús no nos llama a ser pobres. 

• Nos llama a aliviar el sufrimiento de los pobres 
• Ese ser pobre que significa desgraciado, oprimido no es 

bueno. 
• Pues va contra la dignidad de la persona humana. 

• Hoy ya nadie se compadece. 
• Y el que lo hace es un tonto. 

• Pareciera que es verdad aquello de que los pobres le 
hacen falta al gobierno. 

• Sacarlos de la pobreza sería un grave error. 

Oración después de la Comunión 
Te damos gracias, Señor, por habernos alimentado con el 
Cuerpo y la Sangre de tu Hijo y te pedimos que este don tuyo 
sea para nosotros fuente inagotable de vida.  Por Jesucristo, 
nuestro Señor.  Amén. 

Jamón ahumado al horno con caramelado de piña 
En los establecimientos venden jamones redondos de muy 
buena calidad. Se compra uno y se le pica pordebajo un pedazo 
para que s epueda parar. Aparte en un caldero se coloca azucar 
morena, limón, vinagre y al rato jugo de piña. Se deja cocinar a 
fuego leto hasta que caramelice. En una fuente se coloca el 



jamón y se baña con este 
siró. Se mete al horno a 
fuego medio ys e va 
bañando de tiempo en 
tiempo. Se corta en 
rodajas y se presenta. 
Sirve como acompañante 
de arroz, pasta o para 
cualquier entrada 
nocturna. 

 
PENSAMIENTO  

“Ser cristiano auténtico requiere de una gran dosis 
de amor. Sin amor nos hacemos repetitivos de actos 

religiosos” 
Padre Marcelo 

 
Conozca los escritos del Padre Marcelo en las 
siguientes direcciones: 
www.autorescatolicos.org y luego se busca donde 
escriben los sacerdotes y allí se ubica Padre Marcelo 
Rivas Sánchez 
www.mensajespanyvida.org    
http://www.autorescatolicos.org/   
http://www.autorescatolicos.org/marcelorivassanchez. 
Htm 
http://www.es.catholic.net/padremarcelo 
www.laermita.com.ve 
www.periodismocatolico.com 
WWW.diosbendice.org 
Además, puedes observar una página muy especial, donde está la obra a 
favor de los niños: 
http://hogarmaria.iple.org/  
www.presentaciones.org 
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