
Dios y el Padre Marcelo en su cocina 
Donde comer y compartir es una 

bendición. 
Domingo  05 DE FEBRERO 2006 

Hoy la Iglesia celebra: 
V DOMINGO 

TIEMPO 
ORDINARIO 

 
Curó a muchos enfermos 

de diversos males san 
Marcos 1, 29-39      

 
Vela, Señor, con amor 
continuo sobre tu familia; 
protégela y defiéndela 
siempre, ya que sólo en ti 
ha puesto su esperanza. 

Por nuestro Señor Jesucristo… Amén. 
 

1 Se me han asignado noches de dolor Lectura del libro de Job 7, 1-4.6-7 
2 Sal 146, 1-2.3-4.5-6 Alabemos al Señor, nuestro Dios. 
3 ¡Ay de mí, si no anuncio el Evangelio! 1 Corintios 9, 16-19.22-23

 
4 Curó a muchos enfermos de diversos males san Marcos 1, 
29-39  “En aquel tiempo, al salir Jesús de la sinagoga, fue con Santiago y 
Juan a casa de Simón y de Andrés. La suegra de Simón estaba en cama 
con fiebre. Se lo dijeron a Jesús y él se acercó, la tomó de la mano y la 
levantó. Se le quitó la fiebre y se puso a servirles.  Al atardecer, cuando el 
sol se ponía, le llevaron todos los enfermos y endemoniados. La 
población entera se agolpaba a la puerta. El sanó entonces a muchos de 
diversos males y expulsó a muchos demonios, pero a éstos no los dejaba 
hablar, pues sabían quién era. Muy de madrugada, antes del amanecer, se 
levantó, salió, se fue a un lugar solitario y allí comenzó a orar. Simón y 
sus compañeros fueron en su busca. Cuando lo encontraron, le dijeron: 
Todos te buscan. Jesús les contestó: Vamos a otra parte, a los pueblos 
vecinos, para predicar también allí, pues para esto he venido. Y se fue a 
predicar en las sinagogas judías por toda Galilea, expulsando los 
demonios” 

 



Jesús ante el dolor 
• Acude sin importarle la clase de persona o enfermedad. 

• Su dedicación es a tiempo completo. Al final de la tarde trajeron 
muchos enfermos. 

 
• Se levantó de madrugada y se puso a orar. 

Con un peligro 
• No entiendan su acción sanadora y milagrosa como poder del 

Reino de Dios. 
• Que le confundan su mesianismo salvador con el de político y 

temporal. 
 

Todos necesitamos de liberación… 
• Hemos venido diciendo que el mal se apodera de la humanidad. 

• Que el diablo está suelto como león rugiente. 
• En Job le quiere dominar de forma física y espiritual. 

• Pablo predica esa salvación: ¡Ay de mí si no evangelizara! 

 
• Jesús, en su evangelio, cura a muchos endemoniados.. 

Madurando la fe 
• La fe salva cuando se crece en el encuentro con Cristo. Quien es el 

mensaje. 
• Crecer en la fe es destetarnos y salir al encuentro de la verdad: 

Cristo Jesús 
• La vela, la flor, el pedazo de mechón de cabello… no son todo. 
• La edad de la primera comunión pasó y hay que reafirmar la fe. 

Padre, me dijo una viejita, si yo no vengo a misa los domingos me duele 
la cabeza y paso todo el día muy mal. 

• No se hace necesario sufrir para tener fe. 
• Ni tampoco tener mucho para ayudar o ser mejor cristiano. 
• Debe haber un esfuerzo constante que tienda a Dios en su 

voluntad. 
 

Dando pasos… 
1. Kerigma: Del griego proclamación. Recordemos que el 

evangelio antes fue predicado que escrito y luego enseñado. 
El primer anuncio se hace  a los no creyentes. Su 
fundamento es la Buena Nueva de la salvación (muerte y 
resurrección de Jesucristo). Debemos aprender a ser 
cristianos. Seguir a Jesucristo no a una doctrina. La fe 
cristiana es creer en alguien, antes que creer en algo. Para 
ello hay que conocerlo bien. Se debe aceptar su mensaje con 
fe segura y viva. A esto vendrá una respuesta de los oyentes. 
(1 Corintios 1,23-24) Escándalo, necedad o gracia. La verdad 
es simple: "Jesús es el Cristo que murió por nuestros 
pecados y así consiguió nuestra salvación. Él nos invita a 
cambiar nuestra vida, a adherirnos a Él, a convertirnos a Él y 



así recibir el don del Espíritu en los sacramentos de 
iniciación: Bautismo, Confirmación y Eucaristía" 

2. Catequesis: todos somos responsables. Partiendo de la 
catequesis de adultos. Es una urgencia pastoral por su papel 
en la sociedad, en la cultura y en la vida de la misma Iglesia. 
Sin olvidar los más pobres y necesitados. Los adultos tiene 
la mayor responsabilidad y la capacidad de vivir mejor el 
evangelio. Es un camino de maduración de la fe en un 
contexto comunitario –eclesial que da sentido a la vida. A 
través de ellos lograremos que los niños del catecismo 
perseveren, pues en la familia evangelizada está el alimento. 

 Pasos para evangelizar (catequizar) 
2.1. Objetivo: Entusiasmar a los participantes con la acción 
evangelizadora y decidan formarse como evangelizadores. 
2.2. Idea clave: Lo importante no es convertirnos de una vez. La 
idea es evangelizar. Se necesita un acercamiento a los adultos 
con visita a hogares, charlas, encuentros 
2.3. Metodología: basada en la Palabra de Dios. Silenciosa 
individual por parte del evangelizador. Lectura pausada al adulto 
sin buscar un cambio brusco o de inmediato. Acompañar la 
predicación con el testimonio de vida. 
3. Acción Pastoral: “Los laicos tienen como vocación el 

buscar el reino de Dios ocupándose de las realidades 
temporales y ordenándolas según Dios” (Lumen Gentium 31) 
Centrada en el conocimiento de los valores cristianos 
traducidos a las actitudes (acciones concretas) y éstas a su 
vez en vivencias. Se hace necesario planificar (Puebla 1306) 

 
RECETA: Pavo en salsa 
rica con arroz, ensalada 
de zanahoria y flan de 
espinacas 
El pavo se lava y se deja en una 
bolsa, toda la noche, en un 
licuado de cebolla, ajo, salsa 
inglesa, comino y sal.  Al otro 
día, junto a dos cervezas, se 
pone a cocinar a fuego lento. 
Luego, ale star blando el pavo, 
se le agrega un poquito de 
harina y  se remueve, 
sazonando para buscar el 
punto. Aparte se pelan y se 
rallan las zanahorias y se adoban con sal, pimienta, jugo de limón. Para el 
arroz como se hace de costumbre. Para el flan de espinacas se licuan 
cuatro huevos, suficieintes hojas de espinacas, tomillo, sal, pimienta y se 
colocan en envases, aceitados en el fondo. Se llevan al horno por 40 
minutos, en un molde en baño de maría y se cubre con paple de aluminio. 
 



 
  

CHISTE 
CARENCIA TOTAL 
-Doctor, recéteme algo para la debilidad. 
-Pues, tómese unas vitaminas antes de las comidas. 
-¿Y dónde las consigo? 
-¿Qué, las vitaminas? 
-No: las comidas.  

 
PENSAMIENTO  

“Una fe de simples velitas y flores no llega a encontrarse con 
Dios, pues está muy ocupado para estar jugando” 

 
Padre Marcelo 

Conozca los escritos del Padre Marcelo en las siguientes 
direcciones: 
www.mensajespanyvida.org    
http://www.autorescatolicos.org/   
http://www.autorescatolicos.org/marcelorivassanchez. 
Htm 
http://www.es.catholic.net/padremarcelo 
www.laermita.com.ve 
www.periodismocatolico.com 
WWW.diosbendice.org 
Además, puedes observar una página muy especial, donde está la obra a 
favor de los niños: 
http://hogarmaria.iple.org/  
www.presentaciones.org 
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