
Dios y el Padre Marcelo en su cocina 
Donde comer y compartir es 

una bendición. 
Domingo 30 de enero 2005 

Hoy la Iglesia celebra:  
4ta SEMANA DEL TIEMPO 

ORDINARIO 
 
Evangelio según  
San Mateo 5,1-12 
“La auténtica felicidad” 

Gloria a ti, Señor. 
 
 En aquel tiempo, al ver tanta gente, Jesús subió a la montaña, se sentó, y se le 
acercaron sus discípulos. Entonces comenzó a enseñarles con estas palabras: 
«Dichosos los pobres en el espíritu, porque de ellos es el Reino de los cielos. 
Dichosos los afligidos, porque Dios los consolará. 
Dichosos los sufridos, porque ellos heredarán la tierra. 
Dichosos los que tienen hambre y sed de justicia, porque Dios los saciará. 
Dichosos los misericordiosos, porque Dios tendrá misericordia de ellos. 
Dichosos los limpios de corazón, porque ellos verán a Dios. 
Dichosos los que trabajan por la paz, porque Dios los llamará sus hijos. 
Dichosos los perseguidos por causa de la justicia, porque de ellos es el Reino 
de los cielos. 
Dichosos ustedes cuando los insulten, y los persigan, y los calumnien de 
cualquier modo por mi causa. Alégrense y regocíjense, porque su recompensa 
será grande en los cielos” 
 
Mucho se habla del Éxito… y muchos creen que está en… 

• En los títulos que se posean, sean de nobleza, académicos, de sangre… 
• No a las dimensiones de tu casa o cuántos carros tengas 
• No se trata de ser jefe o subordinado 
• Si eres miembro sobresaliente de clubes o sales en la prensa. 
• No tiene que ver con el poder que ejerces o hablas bonito. 
• Menos  a la ropa que usas o si hablas varios idiomas… 

Se debe… 
• A cuanta gente te sonríe, a cuánta gente amas. 

• Se trata se te recuerdan cuando te vas. 
• Se refiere a cuánta gente ayudas y a cuántas evitas dañar. 

• Si usas tanto tu cabeza como tu corazón. 
• Se trata de tu conciencia tranquila y de ser más y no de tener más. 

 
Cuando la puerta de la felicidad se cierra, otra se abre, pero muchas veces 
miramos tanto la puerta cerrada que no vemos la que ha sido abierta para 
nosotros. 
Que tengas suficiente felicidad que te haga dulce, 
suficientes pruebas que te hagan fuerte, 
suficientes penas que te mantengan humano, 
suficiente esperanza que te haga feliz. 



La gente más feliz no necesariamente tiene lo mejor de todo; 
ellos tan sólo saben sacar lo mejor de todo lo que se les presenta en el camino. 

 
La felicidad está con aquellos que lloran,    
aquellos que están dolidos,   
aquellos que han buscado,   
y aquellos que han intentado,  porque sólo ellos pueden apreciar la importancia 
de aquella gente que ha tocado sus vidas. 

Cuando naciste, estabas llorando y   todos alrededor tuyo sonreían.    
Vive tu vida, para que cuando mueras, tú seas el que esté sonriendo y  todos 

alrededor tuyo estén llorando. 
 

VIVE Y SE FELIZ 
RECETA 

PASTA SUPREMA 
Toda pasta es algo muy sabroso y a la vez muy 
fácil de hacer. Esta salsa se obtiene de sofreir 
cebolla, ajo en mantequilla y un poquito de 
aceite para que no se queme. Cuandoe sté 
dorada se le grega un envase de crema de 
leche, queso parmesano rallado con suficiente 
leche. Se deja que caliente y se mezcle muy 
bien. La pasta al dente se deja que termine de 
beber esas salsa y se sirve con bantante queso 
parmesano. 
CHISTE 

Se encuentran dos amigos y dice uno: 
No sé qué hacer con mi bisabuelo, se come las uñas todo el tiempo. 
Al mío le pasa igual, y le quite la maña en un momento. 
¿Cómo? ¿Le amarraste las manos? 
No, le escondí los dientes.  

PENSAMIENTO 
“No es feliz quien tiene, sino quien tiene la gracia de sonreir siempre y 
penasr que hay “otros” muy tristes” 

Padre Marcelo 
Conozca los escritos del Padre Marcelo en las 
siguientes direcciones: 
www.mensajespanyvida.org    
http://www.autorescatolicos.org/   
http://www.autorescatolicos.org/marcelorivassanchez. 
Htm 
http://www.es.catholic.net/padremarcelo 
www.laermita.com.ve 
www.periodismocatolico.com 
WWW.diosbendice.org 

http://www.mensajespanyvida.org/
http://www.autorescatolicos.org/
http://www.autorescatolicos.org/marcelorivassanchez
http://www.es.catholic.net/padremarcelo
http://www.laermita.com.ve/
http://www.periodismocatolico.com/


Además, puedes observar una página muy especial, 
donde está la obra a favor de los niños: 
http://hogarmaria.iple.org/  
 

http://hogarmaria.iple.org/

