Indice

I. La verdad sobre la persona.
II. Somos como somos

IIT. Amor y enamoramiento
IV. El fiempo del noviazgo

V. Amor y sexualidad

VI. Masculinidad y feminidad

VII. Exigencias del amor

INTRODUCCION

Si hay algin tema que interese a la gente joven, hoy como ayer, es el del
Amor. Porque realmente es un fema importante, ya que nosotros estamos
hechos para amar. A todos nos repugna el amor propio de los demds y
agradecemos los detalles de carifio y de interés por nosotros.

Acabo de escribir la palabra Amor con maydscula. Realmente habria que
emplear esa palabra con mayuscula para referirnos a la Caridad, al Amor de
Dios, que es un amor de orden sobrenatural. Aqui ho nos vamos a referir al amor
en este sentido, sino al buen-amor humano, ése que enriquece a la persona y que
la lleva a su plenitud humana. Y lo designaré con mayuscula para distinguirlo del
enamoramiento o de otras cosas a las cuales se las designa con ese nombre aun
cuando no lo sean.

Vamos a hablar aqui, pues, del Amor humano. Pero sucede hoy dia que la
palabra Amor, como la palabras Libertad, Paz, Justicia o Familia tienen un
contenido diverso segun quien las diga. Importa mucho, por tanto, saber lo que
es realmente el Amor humano para no engafiarnos, ya que un error en tema tan
fundamental puede traer como consecuencia la infelicidad.

Como se podrd comprobar, no se pretende agotar el tema en estas pocas
pdginas; podriamos pasarnos horas y horas hablando sobre el Amor. Y eso es lo



que me gustaria, que con base a estas reflexiones, dialogues con tus amigos y
amigas.

I. LA VERDAD SOBRE LA PERSONA
1. ¢Etica o Moral?

La Etica es aquella parte de la Filosofia que estudia las hormas que la persona
ha de observar, tanto a nivel personal como a nivel social, para conseguir la
felicidad humana. La Moral es aquella parte de la Teologia que ensefia cémo
deben ser los comportamientos humanos, también a nivel individual y social, para
que, a través de ellos, la persona logre su fin humano y sobrenatural, que es
Dios.

La moral siempre hace referencia a la trascendencia del hombre, a su
dimension espiritual y eterna: el bien que hace le acerca a Dios y el mal (el
pecado) le aleja de El. Dios ha revelado a los hombres cudl es el bien y el mal
moral, pero también lo ha grabado en la naturaleza de cada persona, y ella lo
puede encontrar en lo mds profundo su ser si tiene verdadera buena voluntad.

Légicamente, la Filosofia, al tratar de estudiar qué es el hombre, deberia
proponer como principios éticos los principios morales, pues la naturaleza del
hombre tiene un modo de ser universal y, en consecuencia, el modo de actuar
deberia de ser el que se sigue de ese modo de ser. Sin embargo, hay diversas
concepciones filoséficas, es decir, diversos sistemas éticos propuestos por los

pensadores.
2. ¢Mis principios?

Un esquema filoséfico que no contemple a Dios como autor de todos y cada
uno de los hombres llevard a concebir al hombre como duefio absoluto de si
mismo. Sin Dios, el hombre intenta ser como Dios.

Pero la realidad es que somos muy limitados: tenemos el temperamento y el
cuerpo que hemos recibido de nuestros padres, y no podemos hacer con
nosotros todo lo que nos gustaria hacer: tener mds estatura, tener mds brazos
y a veces estamos enfermos.

Tenemos grandes posibilidades pero también somos limitados. Un peligro en
el que podemos caer las criaturas racionales es creernos de alguna manera como
dioses: imaginar que yo soy quien define el bieny el mal.



Mucha gente actda, segtn ellos mismos afirman, siguiendo "sus principios", su
propia ética; que consiste en dar por bueno aquello que subjetivamente les
parece bien. Aunque muchas veces, en el fondo, no es sino dar por vdlido lo que

les apetece hacer.

En este sentido también se tiene por bueno aquel conjunto de normas éticas
que estdn vigentes en la sociedad por el mero hecho de que son expresién de "la
conciencia social"l: seria vdlido -segun ellos- lo que socialmente estd permitido:
Si nadie dice nada en contra, se puede hacer.

3. Principios para todos

La regla de nuestra actuacion no debe de ser el criterio subjetivo -tantas
veces interesado-, pues lo que a unos les parece bien, para otros no lo es. Es
mds, si se diera validez a la conciencia individual o a la "conciencia colectiva"
desvinculadas de toda norma objetiva, sin relacién a una dnica verdad, habria
que dar por vdlidas las acciones malas de los fundamentalistas, de los racistas,
etc., porque, segln ellos, sus criterios subjetivos son vdlidos.

Hay una verdad en la persona humana puesta por su Hacedor. Una verdad que
hay que reconocer. Esto supone humildad, la humildad de reconocer que la
conciencia no crea la moral.

Se suele entender por "conciencia colectiva" o "conciencia social" la opinién
mds comln sobre un asunto moral. Sin embargo, es un empleo inadecuado del
término conciencia, ya que ésta sélo la poseen los seres inteligentes, y la
sociedad no piensa. moralidad de nuestros actos. El bien y el mal estdn definidos
antes de que nazcamos. A nosotros nhos toca conocer la moral y actuar bien.

Si hacemos esto viviremos bien y podremos alcanzar la relativa felicidad que
se puede lograr en la tierra. Si no vivimos segln los verdaderos principios
morales, segun el recto orden del amor, provocaremos infelicidad en nosotros y

a huestro alrededor.

II. ELEMENTOS DEL AMOR
4. Somos como somos

A continuacion vamos a examinar cémo somos las personas. Cada uno tenemos
nuestras particularidades, pero coincidimos en aquellas cosas que hacen que
seamos personas humanas.



Es decir, tenemos en comln muchas cosas. Cada uno somos una unidad
sustancial de alma y cuerpo; pero ademds en nosotros hay mds facetas que
tenemos que tener en cuenta a la hora de analizar las cosas que nos suceden o
que tienen que ver con el Amor.

Antes de pasar adelante, conviene dejar sentado un principio importante, que
todos estos elementos -cuerpo, afectividad, tendencias, etc.- son siempre
"humanos", afectan o proceden de una persona que tiene una dignidad muy
superior a la de los animales o a la de los seres materiales. Conviene tener esto
en cuenta para ho reducir al hombre a la categoria de animal un poco mds
perfecto que los demds animales, porque piensa y quiere. La persona humana, en
realidad, no es un animal mds evolucionado, sino que es otra cosa, otro tipo de
ser -un espiritu encarnado-, con una dignidad tal que todo lo que hace o le
sucede es "humano".

Si esto no se aprecia, se podria imaginar que todo lo que le sucede a nivel
corporal, afectivo o sexual, deberia regirse por las normas de los animales, o se
podria considerar sin mds a una persona como un nimero mds de un género o de
una estadistica.

5. ¢Mi cuerpo es mio?

Hablemos en primer lugar del cuerpo. En realidad nosotros no tenemos
cuerpo, en el sentido de que nosotros seamos espiritu, y que el cuerpo sea algo
que ajeno a nosotros. Nosotros no tenemos cuerpo, somos alma y cuerpo
humanos. Como el cuerpo no es algo disociado de nosotros mismos, y ho somos
duefios absolutos de nuestro ser, sino que debemos seguir unas normas morales,
no debemos hacer con el cuerpo lo que nos venga en gana: no debemos
vendernos como esclavos ni autolesionarnos. Tampoco el cuerpo debe de ser un
juguete para divertirse, pues es algo de nosotros mismos, y nosotros tenemos
un fin.

Utilizar el cuerpo para el placer inmoral, por ejemplo, es utilizarse a si
mismo, rebajarse; emplearse a si mismo para lo que no debe hacerse.

6. La afectividad

Por afectividad entendemos la capacidad de respuesta a estimulos sensibles.
En el hombre las sensaciones repercuten en el cuerpo y en el espiritu. Decimos
"me ha afectado mucho" el ver un documental sobre el tercer mundo, o un
accidente de trdafico, o una persona agradable. Los dinamismos afectivos
humanos pertenecen al orden sensible, y por eso son inferiores en rango a los



espirituales, y por eso el hombre no deberia dejarse llevar por ellos, sino
principalmente por la inteligencia y la voluntad, actuando libremente aunque sin
excluir la afectividad de sus actos libres.

A veces se oye decir que los animales también tienen sentimientos, pero es
una manera de hablar. Los animales propiamente poseen también afectividad,
pero sélo por analogia con el hombre decimos que estdn contentos, tristes o que
se airan. En el hombre, la afectividad es plenamente "personal", puesto que
radica en el principio de todas sus acciones: el alma espiritual. En un animal cabe
el temor al golpe; pero no cabe el temor a contristar a otro. Los afectos,
también denominados pasiones porque se padecen, son la tristeza, el odio, el
temor, el deseo, el agrado..., y también el atractivo o resonancia que surge en
nosotros ante cualquier bien conocido. Cuando alguien dice "me gusta ftal
persona” estd hablando de esto.

7. La sensualidad

Cada sentido externo -vista, tacto, gusto, oido y olfato- puede gozar al tener
presente su objeto propio. La sensualidad, en general, es el placer del cuerpo.
En cierto sentido se emplea la palabra sensualidad para designar la
desorientacién en el placer, incluso restringiendo su sentido al placer sexual,
como la bisqueda y el goce del placer por el placer sin su debida orientacion.

En este aspecto, la sensualidad es un mal pues supone una acentuacion de la
inclinacién hacia lo agradable. La inclinacion en su punto es buena y resulta de la
informacién que proporcionan los sentidos. Pero provocar reiteradamente esa
inclinacion para recibir los estimulos del placer sensible es un desorden en el
que reside la maldad de la sensualidad.

Por ejemplo, los romanos provocaban el vémito para poder reiterar el placer
de saborear nuevos alimentos, cuando ya estaban saciados. Les interesaba el
deleite y no el agrado conveniente para alimentarse sin caer en la inapetencia.
Seria un error creer que el hombre, si se deja llevar por lo que le apetece,
siempre actla bien. Antes del pecado original las apetencias estaban ordenadas
rectamente e inclinaban con la debida mesura al bien. Después del pecado
original esa cualidad -llamada integridad-- regalada por Dios, se perdid. Luchar
para controlar las apetencias, es luchar para volver a poner orden; recuperar la
integridad perdida, para no "desintegrarse".

8. La sexualidad



La persona humana es sexuada, es decir, es hombre o es mujer. Esto
comporta una diferenciacion a muchos niveles: corporal, afectivo, psicoldgico y
espiritual. Por ejemplo, en el modo de conocer, la mujer es mds intuitiva, capta
de un golpe de vista muchos detalles y se hace una idea acabada; el hombre, en
cambio, se va formando una idea completa con el paso del tiempo. También en
cuanto al modo de amar -en cuanto a los matices, se entiende- el hombre y la
mujer, en general, no aman de la misma manera. (Si aman igual, en cuanto
personas, mediante la entrega de si, que es lo mds esencial del amor).

Importa distinguir bien la sexualidad -que abarca a toda la persona- de la
tendencia sexual, de la que hablaremos enseguida, pues hay quiénes los
confunden, reduciendo, por ejemplo, la ‘"educacion sexual" al aspecto
procreativo. Si "el pleno desarrollo de la persona humana el fruto de la
educacion”. La "educacion sexual" es fundamental para que los chicos aprendan a
vivir como tales y las chicas como mujeres, sobre todo en el campo de la
afectividad.

9. La tendencia sexual

La tendencia sexual es la inclinacion natural hacia las personas de otro sexo
orientada hacia la procreacion y el mutuo complemento. Es una reaccion de la
persona ante la presencia de los valores sexuales contrarios al considerar,
aunque sea inconscientemente, el otro cuerpo como posible objeto de placer y
complemento.

Ya deciamos que con el pecado original la sensualidad se desorientd;
logicamente la tendencia sexual puede desorientarse. De una manera clara y
sencilla para que lo puedan entender todos, la Biblia explica en los primeros
capitulos cémo después del pecado original,

Addn y Eva sintieron que estaban desnudos y sintieron la necesidad de cubrir
su cuerpo ¢para qué? Para que el otro no le mirara al cuerpo sino que le siguiera
mirando a la cara, le siguiera mirando como a una persona. Por eso el cubrir el
cuerpo, guardar el pudor, es algo "humano", natural a la nuestra condicion
actual, para no provocar en nosotros o en los demds la tendencia sexual fuera
de su orden.

Los animales no necesitan vestirse. Las reacciones sexuales de los animales
estdn guiadas infaliblemente por el instinto para lograr el fin previsto en la
naturaleza, que es la procreacién. Pero en el hombre no: puede surgir
involuntariamente la inclinacién o puede motivarse voluntariamente, ordendndola
dentro del matrimonio a un acto capaz de originar la vida, o cerrando el paso a



la vida; o buscando un complemento -simple acuerdo de placer entre dos- ilicito
dentro o fuera del matrimonio. Por eso, el hombre precisa del control de la
razon para poner esta tendencia en su orden.

10. La castidad: algo apropiado a la persona

Todas las capacidades que la persona tiene en el orden corporal, afectivo y
psicoldgico son limitadas. Solamente su inteligencia y su voluntad estdn abiertas
a lo infinito, aunque sin alcanzarlo plenamente por su propia limitacion. Por lo
que se puede decir que las actividades propiamente humanas son conocer la
verdad y amar el bien.

Consiguientemente, todos los elementos humanos -cuerpo, afectividad,
sexualidad,...- han de estar subordinados a la razén -a la verdad del hombre- y
al imperio de la voluntad; y la importancia que merecen es relativa, relativa a lo
que el hombre es: un ser corpéreo y espiritual a la vez, dotado de facultades
superiores e inferiores. El orden pide que las facultades superiores gobiernen a
las inferiores.

Por eso, una persona que se dejara dominar por la afectividad o la tendencia
sexual habria que considerarla algo asi como un jinete que es dominado por el
caballo que monta. "La castidad significa la integracién lograda de la sexualidad
en la persona, y por ello en la unidad interior del hombre en su ser corporal y
espiritual. La sexualidad, en la que se expresa la pertenencia del hombre al
mundo corporal y bioldgico, se hace personal y verdaderamente humana cuando
estd integrada en la relacién de persona a persona, en el don mutuo total y
temporalmente ilimitado del hombre y la mujer. La virtud de la castidad, por
tanto, entrafia la integridad de la persona y la integridad del don". (K. Wojtyla,
Amor y responsabilidad).

ITI. AMOR Y ENAMORAMIENTO
11. (Qué es el Amor?

La amistad humana es la unién de voluntades bien ordenada, que lleva a
querer y a procurar el verdadero bien de los demds. La amistad es el vinculo en
el que debe fundarse la sociedad, pues es el mejor modo de relacionarse las
personas. Un modo concreto de la amistad es el Amor humano, que implica la
entrega plena, reciproca y exclusiva entre un hombre y una mujer para siempre.

Ya hemos dicho antes que el Amor con maydscula habria que referirlo al
Amor de Dios, que es realmente aquel que colma todas las aspiraciones del



hombre. Pero aqui queremos referirnos al buen-amor humano para distinguirlo
de ofras cosas que se le parecen y no son ni siquiera verdadera amistad, pues no
se busca el bien del otro.

¢Qué supone, por tanto, el Amor? Supone una decision libre, responsable,
definitiva, de toda la persona -alma y cuerpo- para la otra persona, que a su vez
se entrega fotalmente, y de la que surge un "nosotros" enriquecedor.

Solo puede hablarse de Amor cuando ambas personas han dado un "Si"
completo y definitivo, y la pareja enamorada se encuentra convertida asi en una

"alianza".

Los animales también tienen sexo y pueden formar parejas mds o menos
estables, pero entre ellos no hay amistad ni puede existir el Amor, porque no se
"comprometen”, no forman una alianza. En el Amor humano, por el contrario,
cada uno compromete todo lo suyo: ya no se pertenece. Hay que advertir de
paso que esta es la Unica manera -entregarse- de dar pleno juego a la libertad.
Si no se usa, la libertad no sirve para nada. Seria la libertad de quien, por ho
comprometerse, se quedara con su libertad para "vestir santos".

12. Estar enamorado no es el Amor

Estar enamorado es un sentimiento, algo que mds bien se padece, afectivo.
Supone una profunda simpatia y atraccién mutua. Es como el camino hacia el
Amor, y en realidad nadie amara a alguien que, asi de entrada, no "le guste".

Pero el Amor, por el contrario, es algo activo, algo de la voluntad, no del
sentimiento. Se ama al ofro por ser quien es, porque se le quiere, aunque el
sentimiento de agrado pueda pasar en un momento dado. Aunque lo normal es
que el Amor bien llevado suponga un enamoramiento siempre nuevo.

13. Lo subjetivo y lo real

No se debe confundir el Amor con el deseo -tal vez muy fuerte y sincero- de
llegar un dia al Amor definitivo. Junto al sentimiento y la visién subjetiva de la
relacion, es preciso que la cabeza dirija las acciones: importa mucho ser
sinceros, estar en la verdad; ser capaces de admitir que actualmente falta
todavia la madurez y responsabilidad para esta decision, la mds importante y
definitiva de la vida.

Esto conviene tenerlo muy en cuenta a la hora de las manifestaciones de
carifo, pues es distinto ser amigos, o ser novios formales, o estar casados. Son



tipos de relaciones distintas, y, por tanto, las reglas de juego son también
distintas.

Las reglas de comportamiento entre novios formales no son otras que las de
la amistad y la cortesia, aunque quepan algunas manifestaciones particulares de
carifo hacia la otra persona.

Pero el respeto y el carifio llevard a no tratarse nunca como si estuvieran
casados (y nunca, claro estd, actuando por el propio interés), aunque uno - o los
dos- subjetivamente esté muy enamorado.

14. Para "entregarse”, antes hay que "poseerse".

No se puede hablar con sinceridad y con propiedad de "entrega del yo", y por
tanto de Amor, cuando no se ha llegado todavia a poseer la propia personalidad.
Hasta entonces no se es capaz, ni con la mejor voluntad, de dar mds que algo,
una parte, cosas, pero no a uno mismo.

Es muy dificil determinar abstractamente cudndo una persona tiene la
madurez necesaria, cudndo es suficientemente "duefio de si mismo" para
comprometerse definitivamente. Pero es muy poco probable que sea antes de
que el tipico tiempo de maduracion con sus especificos altibajos emocionales y
de cardcter haya tocado a su fin.

Podriamos sefialar algunas sefiales que evidencian falta de madurez para
tomar esa decision para toda la vida:

- Quien no domina sus impulsos afectivos (hoy me gusta N, mafiana X).

- Quien no domina su sensualidad, especialmente en el campo de la
sexualidad, pues denota que es caprichoso y egoista.

- Quien no puede dar estabilidad a su Amor porque no posee una orientacion
firme de su futuro (si depende de los padres para vivir).

Tomar una decisién para toda la vida en esas circunstancias hard que
dificilmente el Amor perdure.

IV. EL TIEMPO DEL NOVIAZGO
15. El noviazgo

Es ese tiempo necesario, ni demasiado largo ni demasiado corto, para conocer
a la otra persona, conocerse a si mismo y conocer lo que es el Amor y lo que
éste comporta.



Es un ftiempo en el que las dos personas pueden ayudarse mucho, corrigiendo
defectos y mejorando virtudes. La verdadera amistad tiene eso, supone un
enriquecimiento. Si no enriquece, sino que empobrece -por la pérdida de
virtudes, por ejemplo-, es sefial de que no es amistad verdadera.

Durante el noviazgo se conoce la psicologia diferente del otro sexo y las
particularidades concretas de la ofra persona: su familia, sus gustos, sus
aficiones, su cardcter, etfc., y se observa si podrd existir una armonia con ella
para establecer un compromiso para toda la vida.

16. Con el Amor no se juega

Una cosa es el noviazgo, otra cosa es el Amor estable para siempre, y otra
cosa es jugar con las personas "jugando al amor". No se debe, pero de hecho se
puede hacer, jugar con los sentimientos y el cuerpo ajeno, haciendo creer que
se ama. Esto deja heridas y rencores que pueden afectar a lo mds profundo de
la persona.

Se puede jugar con las personas, pero nunca se juega con el Amor. Porque el
Amor es o ho es, es entrega mutua o ho es Amor.

Antes de establecer el compromiso definitivo del Amor cabe abandonar el
proyecto, pero una vez que se ha establecido la alianza no cabe marcha atrds. Es
decir, no hay matrimonio a prueba, como tampoco hay paternidad o filiacion a
prueba: se es esposo o esposa realmente hasta que la muerte les separe.

17. Sinceridad

Una virtud que ha de estar presente siempre en la relacién del noviazgo es la
sinceridad: conocerse bien a si mismo y conocer bien cémo es y cémo piensa el
ofro. La entrega total de uno mismo es una decision que compromete la vida
entera. En muchos casos es una decision que abarca todo lo que dura la propia
vida. Por eso, antes de tomar esa decision hay que tener en cuenta diversos
factores y se precisa sinceridad, objetividad para valorarlos en su realidad.

Esto ha de llevar, incluso, a ser capaces de abandonar el proyecto si se
advierte que esa relacién no lleva al Amor definitivo. Si la otra persona no me
conviene o ho le convengo yo a ella, bueno serd dejarlo para no perder el tiempo
Yy quizd otras cosas.

18. Libertad total



El compromiso de Amor necesita esencialmente una decision libre lo mds
completa posible.

Esta libertad indispensable sufre una restriccion importante cuando, con
anterioridad a la decision definitiva, se haya llegado ya a una vinculacién y
dependencia -por ejemplo, en el campo sexual- que en cierta manera sea
irrevocable.

No obstante, las personas pueden rectificar, abandonando esa relacién
degradante y evitando el trato mutuo. O bien recuperando el respeto reciproco
que les haga llegar finalmente a la "alianza" no forzada por los errores
cometidos, sino con conviccion seria de la voluntariedad y de la firmeza del
compromiso que establecen al casarse.

V. AMOR Y SEXUALIDAD
19. Manifestaciones de carifo

Los que se aman sienten la necesidad de manifestar externamente su amor. Y
buscan manifestarlo de mil formas: con la mirada, con la sonrisa, con la
palabra,... Las manifestaciones de carifio dependen del tipo de relacién que
exista entre esas personas. Son diferentes las manifestaciones de carifio entre
padres e hijos, entre los esposos, entre amigos, entre amigas, enfre amigo y
amiga.

Una de las manifestaciones del amor es el contacto fisico: darse la mano o un
beso. Dentro del matrimonio, una manifestacién adecuada e importante es la
unién sexual. Pero es eso: una manifestacién del amor total. Si no existiese el
Amor previo estable, que ha unido los espiritus totalmente y para siempre, la
union sexual careceria de fodo significado espiritual. Se quedaria en algo
puramente placentero, corporal, aunque conllevara aspectos externos o
subjetivos del Amor.

Saber amar exige emplear alma y cuerpo. Y saber amar también con el cuerpo
no es simplemente dejarse llevar por el primer impulso corporal. De lo que se
trata es de dar al otro ddndose, es decir buscando el bien del otro.

Y puede suceder que lo que guste a uno -o a los dos- no sea sino expresion de
egoismo que lleva a no buscar la reciproca donacién, sino a tomar "una parte",
"una cosa" de la otra persona. La persona se esfuma ante "la cosa" que se busca
en ella (la mujer-objeto o el hombre-objeto que sélo se buscan para mirarlos o
tocarlos o lucirlos, para "gozarlos" sensiblemente).



Por eso, seria un modo inadecuado de tratar un chico a una chica -0 a la
inversa- dandole palmadas en la espalda o alborotdndole el pelo. Eso siempre va
mds alld de la simple camaraderia y familiaridad entre personas del mismo sexo

que, por lo demds, fampoco reporta ninguna ventaja.
20. El sexo no se identifica con el amor

Buscar en otra persona sélo su aspecto sexual no es amor. No es querer a la
persona con todo lo que lleva dentro -su personalidad-, sino fijarse sélo en un
aspecto por la satisfaccion sensual que puede proporcionar.

Ya se ve que el uso del sexo -fuente de placer corporal y afectivo- no es
amor, puesto que éste es de suyo principalmente espiritual ( y en la "alianza"
matrimonial también corporal y afectivo). Tampoco el uso del sexo por si mismo
crea el amor -donacion- entre las personas. Es mds, tiende a todo lo contrario:
al egoismo, a centrarse en uno mismo, y, por consiguiente, a desunir.

Un peligro real en la relacién amorosa es intentar aprovechar la relacion para
desatar la propia sensualidad en provecho propio. Cualquier persona se da
cuenta de que una frase que "sugiere" encierra otra cosa que la relacién de
amistad, o que una caricia deja de saber a carifio y "sabe" a otra cosa.

El sexo buscado por si mismo siempre defrauda, no satisface a nadie, deja un
poso de descontento.

21. El Amor no se "hace"

En las dltimas décadas, a base de procurar torcer el significado de los
conceptos, se ha ido infiltrando la idea de que "hacer el amor" es amor. Incluso
mds, que para demostrarlo a otra persona a quien se dice que se quiere, lo légico
serd demostrarlo de esa manera.

No basta ser muy lince para darse cuenta del engafio, pues el Amor no "se
hace", "se da". Es algo del espiritu, es una entrega mutua donde no va a
recibirse. "Se hacen" objetos, cosas. "Hacer amor" es tratar a la ofra personay
a uno mismo como un objeto de placer, lo cual nada tiene que ver con el Amor.

22. Hasta donde se puede llegar

Fuera del matrimonio, iniciar voluntariamente la sensualidad en su aspecto
sexual es un desorden, pues de suyo ese movimiento lleva una direccién con un
fin, y si fuera del matrimonio el final es moralmente malo, su inicio fambién lo
es.



No se debe caer en el engafio de que "nosotros no vamos a llegar hasta el
final", porque, de un lado es una ingenuidad, y de otro, eso ya es algo malo de
suyo, de igual modo que airarse un poco ya estd mal, aunque uno se controle para
no acabar haciendo una locura.

Ciertas manifestaciones de familiaridad (determinados besos, caricias,
modos de bailar, modos de acompafiarse, etfc.) excitan la sensualidad, deliberada
o involuntariamente Suele suceder que esas expresiones que dan paso fdcil a la
intimidad tienen distinto significado para un chico que para una chica.

Para la chica pueden aparecer como una muestra de carifio o como un éxito
propio por haber conseguido gustar o llamar la atencién. Para el chico, en
cambio, pueden significar la sefial de "via libre" hacia la intimidad que puede
suponer un recorrido sin retorno. Por eso las chicas han de recordar que son
ellas las que ponen el limite. Siempre que hay un desorden en la sensualidad la
culpa es de los dos; pero siempre depende de la chica que el chispazo llegue a
prender.

23. ¢Qué es lo normal?

Lo normal o lo natural no es asi porque lo hagan muchos. Si muchos, o la
mayoria, caminaran sobre las manos seguiria siendo lo normal o lo natural
caminar sobre los pies. Lo normal, lo natural es lo que conviene al propio modo
de ser. Y eso es lo moralmente bueno en las personas.

Por eso, si hay mucha gente que mantiene actitudes que llevan a
desencadenar la sensualidad, eso no ha de proclamarse como la norma de
actuacién de una persona. Mds bien es una actitud despersonalizante. Entrar en
la légica de comportarse segln se ve que hacen los demds manifiesta poca
capacidad de critica, poco criterio. En definitiva, copiar lo que no conviene a una
persona supondria dar muestras de escasa personalidad y de dificultad para
llegar a adquirirla.

Quienes "hacen el amor" (practican el desamor) generalmente no llegan a
casarse. El verdadero Amor es perdurable y quienes lo buscan no harian bien en

tomar esas conductas como modelo.

VI. MASCULINIDAD Y FEMINIDAD

24. Un error comun



Una equivocacion entre las chicas es creer que los chicos son como ellas. De
igual modo que muchos chicos tratan a las chicas como si fueran chicos. Las
chicas son mds afectivas, su carifio es mds ideal y delicado. En los chicos el
impulso sexual es mucho mds fuerte, mds corporal.

Una chica tendria que saber qué cosas afectan a los chicos, y si les afectan
mucho y en qué sentido. Por ejemplo, una chica puede creer que va vestida a la
moda y que llama la atencién, pero no darse cuenta que viste provocativamente.

25. ¢Qué espera encontrar en un chico?

¢Qué espera encontrar una chica en un chico? Ldgicamente las
caracteristicas propias de los hombres: autoridad, seguridad, confianza, carifio,

sinceridad. Que sea bueno, que la quiera. Y siempre: que no le defraude.

Que la quiera a ella por ser quien es, no sélo por su aspecto externo (aunque
es bueno que lo cuiden) o por las ocasiones de placer que puedan proporcionarle
a ese chico sus cualidades fisicas femeninas externas.

Muchas veces, sobre todo en la adolescencia, quedan decepcionadas porque
los chicos no se las foman en serio, las foman como un juguete. Es légico porque,
salvo en el "primer amor" (en el cual el chico queda deslumbrado
afectivamente), el chico sabe que le quedan muchos afios por delante para
casarse.

26. ¢Qué espera encontrar en una chica?

Suponiendo que es un chico que quiere verdaderamente a una chica (no nos
referimos a otras actitudes que ya nacen desprovistas de rectitud), espera
encontrar en la chica los rasgos femeninos: no alguien que se le imponga, que le
persiga; espera carifio, afectividad, comprensién, fidelidad. ¥ que de alguna
manera sea un misterio, alguien que descubrir y conquistar con los afos, en el
matrimonio y que no entregue su intimidad frivolamente.

Siempre, aunque sea inconscientemente, se da cuenta que la chica tiene
cuerpo de mujer, y espera que le ayude a ser bueno. El chico siente en si mismo
el tirén de la sensualidad y espera que ella le ayude a que su amor tire hacia
arriba, a que sea espiritual, no corporal, aunque en un momento dado la
sensualidad pida satisfacerse en el momento. La chica que no le ayuda en este
sentido, de alguna manera le defrauda: un chico que vale la pena siempre valora
la pureza propia y la de su novia, y espera que -si tiene un momento de
debilidad- ella le "pare los pies". Por eso es tan importante para las chicas no



perder la feminidad: el carifio, la ternura, el saber llevar a quien ama hacia el
futuro, hacia el Amor espiritual y permanente.

Dan pena las chicas que provocan u originan el desamor, tendiendo a
satisfacer sus pasiones aqui y ahora. No son miradas ni tratadas como mujeres
porque han perdido lo mds propio de su dignidad personal: la feminidad, lo que
resguarda lo mejor de su condicién femenina.

27. ¢Qué piensa el otro?

Una chica (o un chico, porque hoy también muchas chicas se muestran
agresivas) que no entra en el juego del desamor puede aparecer tonta,
estrecha, o lo que se quiera. Pero es digna de respeto. Cualquier chico sabe que
posee un valor, un gran valor que se desearia compartir con ella el dia de
mafiana, cuando acaben estos tanteos, titubeos iniciales limpiamente superados.

VII. EXIGENCIAS DEL AMOR
28. La castidad, senal de verdadero amor

La virtud de la templanza es aquella disposicién de la voluntad que inclina a
usar ordenadamente el bien deleitable, el placer sensible. La virtud de la
castidad es una parte de la templanza, e inclina a usar ordenadamente el placer
sexual. La castidad, la pureza, reside en el fondo del alma y permite mirar las
cosas y las personas limpiamente. Por el contrario, cuando no se vive, los ojos
del alma estdn como manchados, y se ven maliciosamente las cosas y las
personas.

Como el Amor supone querer el bien del otro, ya se ve que la pureza es una
condicion imprescindible para el amor, para ver en el otro una persona, para
mirarle a los ojos y no al cuerpo, como posible objeto de placer. En la relacion
amorosa esta es una exigencia, y a la vez es una manifestacién del amor. En la
medida en que alguien no vive esta virtud es sefial de que se ama a si mismo.

"Los novios -sefiala el Catecismo- estdn llamados a vivir la castidad en la
continencia. En esta prueba han de ver un descubrimiento del mutuo respeto, un
aprendizaje de la fidelidad y de la esperanza de recibirse el uno y el otro de
Dios. Reservardn para el tiempo del matrimonio las manifestaciones de ternura
especificas del amor conyugal. Deben ayudarse mutuamente a crecer en la
castidad". (Catecismo de la Iglesia Catdlica, n.2350).

29. El Amor no admite "ser probado"



Frases del tipo: "Tengo que probar tu amor; si me amas no tienes mds
remedio que hacer algo que te perjudica; te demuestro mi amor saltandome las
reglas del respeto" son la prueba clara de que ahi no hay Amor auténtico ni se
estd enamorado. Porque el Amor tiende a dar, no a recibir; tiende a enriquecer
al otro, no a sacar partido de él. Poner condiciones en este sentido, pedir
"prestaciones" de utilidad-placer, es no tener en cuenta que el otro es persona,
y se le trata como una cosa. Se prueban las motos, los boligrafos..., pero a las
personas no se las prueba.

Siempre que se solicita del otro entrar en la impureza, uno se pregunta: ¢Por
qué me lo pide? ¢Por ser yo quien soy o por lo que le doy? Al no dar al otro lo
que causa un mal propio y ajeno -perder la pureza es un mal para ambos- se
aclara la duda: si el otro rectifica, quizd haya sido un error del que se
arrepienta; si no, es que sélo busca eso. La negativa al mal deseo hace
comprobar si hay amor a la persona, junto con un momento de debilidad. Si es
asi, surgird la peticion de perddn y la rectificacion. Si sélo se busca el placer,
vendrd la insistencia reiterada o el abandono para buscar el placer en otra
fuente. En todo caso se despeja la duda sobre las intenciones de quien hizo la
mala propuesta. La garantia del buen-amor es la presencia constante del
respeto mutuo. Si se pierde el respeto ya se ha perdido el amor.

30. El “"cortocircuito" del enamoramiento

Cuanto mds temprano y mds intensamente gana importancia y predominio el
aspecto sexual en el proceso de conocerse y enamorarse, tfanto mds dificil es
que esa relacion llegue a ser un auténtico Amor que abarque verdaderamente la
personalidad entera del otro con todas sus facetas espirituales vy
caracterioldgicas. Pues una relacion sexual fdacilmente actda como cortocircuito
que impide la maduracion personal y del Amor. El enamoramiento, en el que
predomina el atractivo y la afectividad sobre el aprecio de los valores mds
profundos de la persona, unido a la dependencia que crea el placer sexual, puede
ser declarado como Amor, pero no lo es.

Imaginemos una melodia interpretada por toda una orquesta. Cada
instrumento suena en su momento, y algunos apenas se notan. Si se aisla un
instrumento y se pone a todo volumen, lo que hard es distorsionar la maravilla
de la melodia. Ya no es lo que se trataba de escuchar. Es mds, ese cortocircuito
puede ser algo asi como un chillido que hace inaudible la misica.

No olvidemos que el aspecto sexual -sobre todo si se reduce a aspectos
principal o exclusivamente genitales desvinculados de la paternidad- puede



desenfocar totalmente a la persona (puede constituir una obsesién o un vicio), y
desenfocar la relacion amorosa, convirtiéndose en el elemento aislado que
polarice toda la relacién en torno a un solo valor (el sexual-genital) no integrado
en el conjunto de valores (fisicos, afectivos,espirituales, generativos, etc.) que,
integrados arménicamente, dan unidad a la persona. Ese valor "desintegrado" la
desune, la rompe.

La tendencia sexual es un valor positivo y muy delicado que debe permanecer
latente antes del matrimonio. No en vano las fuentes de la vida son, en cierto
modo, algo sagrado. La intimidad del otro debe de ser como un misterio que se
desvele en el matrimonio. Si se desvela antes, el enamoramiento pierde su
encanto, los novios se miran de otra manera; los enamorados han sufrido una
negativa transformacién personal en su camino hacia el matrimonio. Y con mayor
razéon quedardn negativamente afectados si nho llegan nunca a contraer

matrimonio.
31. El "riesgo" prolongado

Hay un problema cuando un chico y una chica se relacionan de modo estable
desde los diecisiete afios o antes, y es que, o tienen las ideas muy claras, una
voluntad fuerte para guardar las distancias y no se ponen en situacién de
"riesgo", o tendrdn muchas ocasiones para poder actuar mal. Y puede que
lleguen a justificarse engafiosamente considerando esa mala conducta como una
muestra de amor y confianza, como un "anticipo”.

Es una de las dificultades de los noviazgos precoces, incluso planteados con
la idea de casarse... dentro de diez afios. La frecuente relacién puede llegar a
hacer que se ftrivialicen aspectos intimos, origindndose una escalada en la
demanda afectivo-sexual. Transcurrido un tiempo prudencial para conocer las
mutuas cualidades -fin fundamental del noviazgo- puede establecerse entre los
novios una relacién rutinaria en la que se presentan momentos de pasién, malos
ejemplos, debilidad o familiaridad creciente que puede concluir insensiblemente
en una relacién inicialmente no prevista ni deseada. Cuanto mds se prolonga el
riesgo mds probable se hace el peligro de "accidente".

¢Después? Quiza el chico no vuelva a aparecer. Quizd a ella le parezca mal y

vengan las ldgrimas. Quizad a ella no le parezca mal, y caigan en el vicio.
32. Saber decir No al capricho para decir Si al Amor.

Como en el noviazgo no faltardn ocasiones de saltarse las hormas morales y
de faltar al respeto a la otra persona, es preciso evitar aquellas ocasiones o



lugares en los que se puede desorientar la sensualidad. Saber decir que NO
cuando la otra persona o el ambiente lleve a hacer algo de lo que uno se puede
arrepentir mds tarde.

Esto puede ayudar a corregir defectos en la otra persona. Una buena chica
puede hacer mucho bien a un chico, y al revés. Con esto, aunque cueste en un
momento determinado decir que No, se estd diciendo que Si al verdadero Amor,
ya se case en el futuro con esa persona, ya sea con otfra.

El sacrificio es como un fuego purificador que pone al descubierto el
verdadero amor. Respetar el tipo de relacion y respetar a la ofra persona,
teniendo que moderarse, renunciando muchas veces al propio capricho, es una
exigencia del amor. Quien no se sabe sacrificar por la otra persona, ni entiende
de carifio, ni -si se casa- podrd ser feliz en el matrimonio.

33. Como si estuviéramos casados

Hay una diferencia esencial entre "estar prdcticamente casados" y el Si
vinculante y definitivo, dicho en conciencia ante Dios y ante todo el mundo. Todo
lo que se haga antes del matrimonio no compromete definitivamente, y uno
puede abandonar. La boda, en cambio, conlleva una decision que compromete del
todo si se entiende bien.

En el matrimonio ya no son dos, sino una vida en dos personas, un "nosotros".
Algo que Dios ha unido y que nadie puede romper, como la paternidad y la
filiacién. Es verdad que después de la boda se puede vivir como no estando
casado, pero en realidad se sigue atado hasta que la muerte les separe. Esto es
algo que se sabe perfectamente y no se puede borrar de la conciencia.

Por eso el lugar propio de la unién sexual entre las personas es el matrimonio,
después de la alianza por la que se entrega el espiritu y el cuerpo: todo. Por eso
ahi puede ser una manifestacién de Amor (que es corpérea y también de orden
espiritual, y que expresa la donacién incondicionada -y sin retorno- de la propia
persona), y fuera de él nunca es una manifestacion adecuada de entrega.

No cabe decir que se estd prdcticamente casado, de igual modo que un
opositor de judicaturas no puede juzgar y sentenciar, aunque al dia siguiente
sea Juez. La intencidn de ser marido y mujer no basta para serlo. Conviene no
engafiar ni dejarse engafiar en esto porque, repito, antes de la boda ese
compromiso ho es firme y puede quedarse en un buen deseo que podria
retractarse. En cualquier otro asunto (econdmico, profesional, social, etc.)
menos relevante que la propia suerte personal no se omiten esas garantias.
Cuando no se hace asi se contribuye al caos social y personal.



34. El premio del Amor

El Amor bien llevado, también con la carga de sacrificio que comporta para
olvidarse de uno mismo, da como resultado la felicidad humana (aunque sea
relativa). El Amor es algo permanente, que da seguridad de por vida porque se
sabe confiado en el otro. Cuando ambas personas se entregan totalmente, el
Amor satisface plenamente y es enriquecedor.

El desamor, en cambio, se demuestra siempre falso porque causa todo lo
contrario: la insatisfaccion. ¥ no digamos nada de la sensualidad: siempre
decepciona, causa frustracion.

Porque nosotros estamos hechos para algo permanente, no para algo
transitorio y egoista que se acaba prdcticamente donde ha comenzado. El
placer, el goce del cuerpo, nunca satisface; la alegria, por el contrario, que es el
goce del alma, colma de felicidad. Porque la alegria es la consecuencia del amor.
Todos tenemos en el fondo de nuestro ser una sed de permanencia, de algo
espiritual. Y el

Amor de esposos es espiritual, también en sus expresiones corporales. Y
permanece para siempre dejando, ademds, constancia, si es fecundo, con el
premio del hijo deseado, que es la encarnacion, prolongacién del Amor de los
esposos.

35. Saber esperar

La esperanza es la virtud propia de los labradores: esperan ver el fruto de
sus sudores. Y también es la virtud propia de los enamorados, pues esperan ver
realizados sus suefios: poseer el Amor en plenitud y con frutos que perpetien su
amor.

Pero, como el labriego, hay que saber esperar. Esto a veces cuesta. ¢Quién ho
ha sentido alguna vez la tentacion de coger del drbol una fruta todavia verde?
Si se recoge la fruta cuando adn no estd madura, es muy probable que no llegue
a madurar y se eche a perder. También puede suceder, es verdad, que se logre
madurar, pero uno se tiene que pagar la impaciencia, pues la fruta sabe de otro
modo recogida en su punto.

Durante la juventud se relacionan chicos y chicas que llegan a enamorarse
con un enamoramiento fugaz que luego se acaba. iCudntas personas viven la
experiencia de un matrimonio estable y fecundo que dura muchos lustros... y sin
embargo no se casaron con su primer amor, aquel de los dieciséis afios! La vida



es asi. Importa en todo caso durante la juventud no hacer cosas de las cuales
uno se arrepentird después.

Vale la pena seguir las normas del buen-amor -(eso son las normas morales) y
saber esperar a entregarse del todo en su momento, a la persona que puede
hacernos muy felices.



