I Domingo de Cuaresma

| Domingo de Cuar esma.

CICLO B.

MONICION DE ENTRADA:

En este primer domingo de Cuaresma, ya se nos avisa de
la necesidad de orar parano caer en tentacion. Lafortaleza
nosladara Cristo, somostentados por mil demonios
distintos en nuestros quehaceres diariosy la tentacion nos
acecha constantemente.
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El Espiritu empujo a Jesus hacia el desiertoy se dgjo
tentar por Satanas, eranecesaria calificar e camino que €
Padre sefialaba y superada la crisis Jesus empezo a
proclamar la buena noticia del reino de Dios. Hemos de
prepar arnos por que todo va a ser nuevo, ahora Jesus podia
empezar su ministerio ya sabia bien lo que tenia que decir y
lo que tenia que hacer.

MONICION A LA PRIMERA LECTURA : (Gén 9, 8-15)

He aqui que Dios ofrece al hombrey toda latierraun
pacto de no agresion. Dios se presenta como amigo del
hombrey delavida. Por parte suya no habra castigos de
muerte ojala también el hombre estuviera en sintonia con
este pacto. El hombre no respeta al hombreni ala
naturaleza, mas que un cultivador esun agresor.

MONICION A LA SEGUNDA LECTURA (1 P 3,18-22)

L a voluntad salvadora de Dios se manifesto de
manera dramatica en Jesucristo. No solo vino a defender |a
vida, sino a dar su vida para salvarnosde la muerte. Lleno
de espiritu de santidad establecio un nuevo diluvio de gracia,
el bautismo, paralosquecreen en €.
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MONICION AL EVANGELIO (Mc 1, 12-15)

El espiritu empuj6 a Jesus al desierto, se dg o tentar
por satanas, era necesario clarificar el camino que el padre
sefalaba. Superada la crisis Jesus empezo a proclamar la
buena noticia del reino de Dios. Hemos de prepar arnos
porquetodo va a ser nuevo.

PETICIONES:

1. Paraque protgaasu lglesia, lalleve siempre por e camino
de Jesis y salga victoriosa de | as tentaciones y pruebas. SENOR
TEN PIEDAD DE TU PUEBLO.

2. Para que de alimentos a los que en el mundo pasan
hambre y abra el corazon de los hombres para compartir con los
necesitados. SENOR TEN PIEDAD DE TU PUEBLO.

3. Para gue nos ensefie a amar sin discriminacion a
nuestros hermanos |os hombres de todas |as razas y atrabajar
por e bieny lapaz. SENOR TEN PIEDAD DE TU PUEBLO.

4. Para que todos |os creyentes, abiertos al Espiritu, sean
capaces de superar las tentaciones consumistas y alimentarse de
la palabra de Dios. SENOR TEN PIEDAD DE TU PUEBLO
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5. Para que animados por el Espiritu crezca el numero de
misioneros y voluntarios que lleven alos pobresy alos que
sufren la buena noticiadel reino de Dios. SENOR TEN
PIEDAD DE TU PUEBLO.

6. Paraque todos nosotros fortalecidos por el espiritu
seamos capaces de vencer |as tentaciones de cada dia. SENOR
TEN PIEDAD DE TU PUEBLO.

OFRENDAS:

1.-UNA LAMPARA O VELA: Sefior, tu palabra es una
lampara para nuestra vida. Nos alumbra en la oscuridad y
nos ilumina el corazon. Recibe esta vela encendida como
sefnal de nuestro agradecimiento por tu bondad.

2.- UNA BIBLIA: Senor, tu palabra nos dice que tu nos
amas, qgue por amarnos has dado a tu Hijo Jesucristo.
Recibe esta Biblia, que es tu palabra. Enseianos a cumplir
tu voluntad.

3.-PAN: Sefior, éste es el pan que nossirva dealimento. Tomalo tuy
transférmalo en pan del cielo.

4.-VINO: Seiior, estevino significa la alegria de vivir en amistad.
Tomaloy transformalo en € vino detu eucaristia.
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PADRE NUESTRO:

Cuando estamos a punto de acer carnos a la comunion, la lglesia pone
en nuestroslabios la oracion dominical: € padre nuestro. Recémoslo
con carifio y con alegria, porque es una oracion que nos haregalado
Jestis mismo para invocar al Padre.

PAZ:

El domingo es €l dia del Sefior. Es el dia en que el Sefor resucito. Es €

dia dela paz paratodos. " Paz a vosotros" .

MEDITACION:

NEGATIVO:

- Seperfecto, per manente insatisfaccion: “todo es
poco”. Necesita el diez para sentirse bien.

- Intolerancia hacia otras for mas de hacer las cosas.

- Fuerte, exigente, tanto a uno mismo como a los
demas. Esclavo del tengo que per manente.

- Piensaques nollega atodo no seratratado con
afectoy carino. S fallacreequenoeslio
suficientemente bueno.
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POSITIVO.

- Anted seperfecto, cabe otros mensaj es; por
gjemplo setu mismo; abraza lo que eres,; date
permiso; aprende deloserrores; juntos, meor.

NEGATIVO:

- Sefuerte.

- Dificultad para pedir ayuda.

- No se permite debilidades.

- Seenmascara cualquier debilidad.

- Incapacidad para delegar.

- Dificultad para reconocer los propios limites.

- Menos precio delos espaciosy tiempos de
descanso.

POSITIVO.

- Anted sefuerte, quizas sea mejor escuchar se, date
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per miso, cuidate, comparte, pide ayuda; perdamos €
tiempo para poder ganarlo; acepta las debilidades; la
debilidad es unavirtud; parate. Dar se permiso para
descansar, paradisfrutar, para pedir ayuda, para
mostrarse fragil esdelos g ercicios mas dificiles para
guien ha cultivado una fortaleza que es solo un

capar azon en € gue uno esconde demasiadas
Insatisfacciones.

NEGATIVO:

- No defraudes, responder a las expectativas que
otros tienen sobre mi.

- Necesidad de que selereconozcay valores.

- No saber decir que no alas demandas que nos
sobr epasan.

- Creenciade que cuidarse uno mismo le quita
tiempo para estar con los pobres.

- No considera ni sus deseos ni sus necesidades.

POSITIVO.
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- Ante el no defraudes, conviene atender mejor:
quiérete; valorate; aprende a decir no; dedicate tiempo;
conocete a ti mismo; selibre; conoce tus limitaciones;
camina poco a Poco;

Pautas de la Homilia.

INICIO.:

1.-La Cuaresma es una peregrinacion hacia la Pascua que
sitla su punto de partida en la alianza que Dios ha hecho
con el mundo.

*Todo arranca del designio salvador de Dios que ha hecho
una opcion decidida por la salvacion y la felicidad de los
hombres y mujeres.

2.-Cada Cuaresma es una oportunidad mas para volver al
Dios vivo, manifestado en Jesucristo.

DESARROLLO:

1.-En la primera lectura hay una mirada de fe ante todo lo
existente: el orden y la estabilidad de la creacion son
simbolos y expresion de la alianza de Dios con el hombre.

*Dios le dice a Noe y a los suyos: Yo hago un pacto con
vosotros y vuestros descendientes: el diluvio no volvera a
vosotros. Y como senal presenta a un elemento de la
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creacion, el arco iris.

2.-Salmo: Tus sendas, Senor, son misericordia y lealtad
para todos los que guardan tu alianza.

*El salmo nos invita a la lealtad: la lealtad es ser fiel a la
palabra dada, ser firmes en los sentimientos de amistad, no
traicionar jamas, caminar por el camino marcado aun en las
dificultades...

*Dios es fiel: a sus promesas, a su amor para con nosotros,
a su proyecto de perdon y de salvacion...

3.-San Pedro: Cristo murio por los pecados una vez para
siempre para conducirnos a Dios.

*Como hombre lo mataron, pero fue devuelto a la vida
porque poseia el Espiritu.

*Jesucristo se ha dejado clavar en la cruz para no negar
nunca el abrazo de la reconciliacion para los que quieren
volver a él.

*En la segunda lectura se nos recuerda que la alianza con
Noé es sOlo un comienzo que apunta hacia la plenitud, la
alianza definitiva sellada en Jesucristo.

*La alianza con Noé fue, en expresion de san Pedro, “un
simbolo”, un anticipo, un preambulo, un comienzo. El Dios
fiel a la vida en el tiempo sera mas fiel aun para liberar y
salvar la vida en la plenitud de los tiempos.

4.-Evangelio:
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*Para comprender la propuesta y el seguimiento de Jesus
necesitamos volver al desierto, simbolo y senal de la alianza
y del encuentro con Dios... El descubrimiento de un Dios
que salva y libera de los designios del mundo.

*El Espiritu empujo a Jesus al desierto: se dejo tentar por
Satanas: Jesus se retira al desierto y alli tiene un momento
de introspeccion espiritual.

*las tentaciones deberian ser leidas como un resumen de
los desafios que Jesus, como siervo de Yahveé, tuvo que
superar para ser fiel hasta el final: la tentacion de la
seguridad, de la vida sin riesgo, del buscar su propio
provecho, de una vida centrada en el poder y en el prestigio
para dominar a los demas; la tentacion de un Mesias que
busca ser servido en vez de servir...DONDE ISRAEL
SUCUMBIO, JESUS SE MANTUVO FIEL.

FINAL:

1.-Vivamos esta Eucaristia en clave de fidelidad y de

renovacion interior para creer y vivir el Evangelio, para
convertirnos siempre y volver nuestra vida a Jesucristo
desde la fuerza del Espiritu Santo.

2.-Supliquemos la fidelidad, como nos recordaba el salmo, y

peregrinemos hacia la Pascua, ayudados por la ayuda
maternal de Maria.
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