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;SEXO SIN AMOR?

PRESENTACION

Una de las preguntas mas frecuentes en el consultorio
por Internet versa sobre los pocos temas que veras a
continuacion.

Es un tema tan amplio y tan grande como la misma
humanidad. Cada cual vive este mundo amoroso de
forma distinta. Pero sin embargo esta vivencia es muy
desigual hasta tal punto que el numero de separaciones
y divorcios y los traumas que nacen cada dia, son
muchos. En el fondo de todo, se puede observar que la
cultura nueva ha banalizado el sexo como un medio
mas de consumo, aunque sea sin amor.
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Espero responder a muchas preguntas y al mismo
tiempo deseo a todos que solo el amor de Dios da
sentido a la vida, al amor y al sexo.
Con afecto, Felipe Santos, Salesiano
Malaga-Julio-2006
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; Preparada(o) para vivir a dos?

¢Has encontrado a tu compariero o compariera?Todavia
no ;Qué importa :estas listo para vivir en pareja?;Sabes
solamente como hacer para serlo, si hay recetas,
garantias... ? Veamos juntos el maximo de
oportunidades de tu parte para ir bien en la vida a dos...



Ya esta, has encontrado (a), el (ella) con
quien querrias hacer tu vida. En fin
esperas... Como los demas enamorados a
tu derredor, os véis y os amais. Quiza
tengas algunas diferencias. ¢ Ser a dos es
también encantador en tus suenos? ; Cuantas parejas se
divorcian en las ciudades y pueblos? Sin embargo
quieres creer en ello.

Y tienes razon. ¢ Pero has puesto todos los elementos de
tu parte para que marche? ;No sabes que una vida a
dos, se prepara, se construye y se mantiene? jClaro que
si. Comprometerse a dos es la eleccion mas crucial de
nuestra existencia. Se nos ensena durante anos a estar
preparado para un trabajo,pero qué se hace para el
aspecto mas importante de nuestra vida futura? Por
fortuna, cada vez mas sacerdotes y pastores proponen
preparaciones para el matrimonio. Las librerias catdlicas
0 evangélicas ofrecen una vasta eleccién de libros muy
buenos en la materia. Si los adquieres, bien. Si no, he
aqui algunas aportaciones preciosas que debes saber...

Etapas claves para formar una pareja solida

Hay pasos que franquear y adquisiones que hacer para
tener el maximo de oportunidades de tener éxito en tu
vida a dos. Enumerar estas etapas puede ser peligroso
para lo diario y la supervivencia a largo plazo de la
pareja.

1) Fase de celibato



Es verdaderamente deseable que cada uno de los
futuros esposos sea "adulto", es decir que

- haber cortado el "cordén umbilical™. Ya no dependes
de las mayores ni emocional (presidn sentimental), ni
financieramente. Por supuesto, no significa que cortes
relacionalmente, pero el que o la que emprende una
relacion de pareja debe ser libre de hacer sus
elecciones, tomar decisiones, hacer su vida (incluso
aunque los padres estén en desacuerdo con tal o cual
cosa). Cada uno debe saber asumir también solo
(material, financieramente). Normalmente,una pareja es
una nueva célula de vida: una pareja debe asumirse
financieramente (no alojarse en casa de los padres...).

- ser libre libre del modelo parental. Eso quiere decir
que se han adoptado otros modos distintos de los
que tienen los padres. Pero no hay que arrojario todo
por la ventana. Eso implica también haber pensado en
las heridad emocionales que se hayan recibido cuando
nino en el ambiente familiar. Cuanto antes trabajes sobre
ti, tu caracter, tu funcionamiento, tanto mas seguramente
se evitara que todo eso se regule en la pareja, con el
riesgo de romperla.

Conocer suficientemente y saber plantear sus limites:
ser capaz de decir no, expresar sus necesidades y sus
resentimientos. Es bueno también que cada uno
encuentre su « maestro » (lo que va a dirigir su vida).
Atencién, si no es Dios, sera forzosamente alguien o
algo: el trabajo, la musica, el deporte, la tranqulidad...
Estamos hechos asi. Todo se debe discutir con el otro(a)
a tiempo y en frecuentes encuentros. Igualmente para
hallar su mision en la vida (es decir: para qué he sido
hecho y de qué estoy investido).



Evidentemente, ;quién puede decir: me he convertido en
plenamente adulto? Es a menudo el trabajo de toda una
vida. Pero querer llevar una vida a dos cuando muchas
de estas cosas no estan reguladas, es asegurar que se
tiene una relacién frecuentemente agitada con el otro(a)
y con visos de fracasar en la pareja. En efecto, el otro (a)
sufrira las consecuencias de nuestra inmadurez
(comportamiento centrado en si mismo, inseguridad,
exigencias o demanas irrealistas...) y trastornara nuestro
imagen (lo que nos herira a su vez).

Buscar mejorarse antes del matrimonio nos prepara
también a poder ya querer hacerlo en el matrimonio.
Muchas parejas rompen porque el uno y la otra se
mantienen en sus posiciones. Por eso la fase del celibato
es necesaria. No es algo que haya que sufrir, sino mas
bien algo digno y provechoso.No te precipites en la
busqueda de un(a) companera. Mas vale tomar tiempo
en hacer bien las cosas. Esta lejos de ser un defecto no
haber tenido una aventura amorosa. Es sabio vy
prudente. Aprovecha tus afos de estudiante para
madurar y aprender el funcionamiento emocional e
intelectual del otro sexo mediante amistades. Son
elementos que van en tu favor mas tarde.

2) Fase de frecuentaciones

Frecuentar a alguien, es serio. Es con la Optica de
comprometerse en la vida, si este tiempo confirma que
se pueden entender. Entonces para evitar las
decepciones amorosas y las desilusiones demasiado
grandes, no precipitarse en los brazos de otro(a) sino,



por el contrario, desarrollar una amistad sincera es el
secreto del éxito de una pareja. Esta etapa y esta actitud
permiten ver si hay un buen fundamento comun (para
construir sélidamente en el futuro)

* fundamento espiritual (creer en la misma cosa y poder
evolucionar juntos)

* fundamento de amistad (aprender a

conocerse: comunicarse sobre todo, libertad de ser uno
mismo y vulnerable frente al otro(a), tener bastantes
gustos e intereses comunes, medir su capacidad de
generar conflictos y hacer la eleccion juntos, tener estilos
de vida compatibles...). Los hombres piensan que el
amor en el matrimonio es diferente de una amistad. Sin
embargo, los fundamentos son los mismos. Apenas se
afade solo el atractivo sexual. Un amor que es solo
pasion no es un amor profundo y duradero. Una pareja
que atraviesa las tempestades de la vida es una pareja
en la que el uno y la otra son los mejores amigos.
* proyectos de vida compatibles (« maestro » y «
mision»)

* complementariedad suficiente

3) Eleccién del conyuge

Sobre las bases precedentes, la eleccion definitiva se
hara segun varios criterios, de los cuales mencionamos
algunos:

- Necesidad de un minimo de atractivo fisico
- Aprobacion de Dios y del ambiente (permanecemnos
libres en nuestras elecciones, pero cuando todo el
mundo nos dice que la otra(o) no vamos juntos, vale mas



plantearse cuestiones; «el amor es
ciego » es un refran que
desgraciadamente se realiza y verifica.
- Compromiso frente a la sociedad,
mediante el matrimonio. El
compromiso definitivo es lo que permite la seguridad en
una relacion. También permite y lo hace razonable) la
investidura de ambos. Da un gran alivio emocional vy
sexual a a cada uno. Este compromiso no es un acto
privado sino publico, pues la pareja es un eleento de la
sociedad. No vive para ella misma y fuera de los demas.
Segun las culturas, este compromiso toma una forma
diferente: el “si” por lo civil y religioso. En otras culturas,
el acto oficial es el ofrecimiento de la dote. Se unen y ya
no funcionan independientemente. La unién sexual es la
conclusion de lo que se ha construido antes. Esta unién
no es solo un acto fisico. Es también la unién de dos
almas y dos espiritus. En el acto sexual, la persona se
compromete totalmente y para un pleno gozo, es
importante que sea asi. La seguridad en la relacion,
construida en las etapas anteriores, da las concidiones
Optimas para una ©plena satisfaccion sexual.

La ayuda de Dios para las parejas

;Sabes que las etapas que acabo de mencionar
brevemente no son un descubrimiento de hoy, ni
siquiera son consejos dados por terapeutas de parejas
actuales? De hecho, hace mas de 3000 afios que estan
consignadas en el libro mas antiguo sobre practica de
consejo conyugal: la Biblia. Podemos leer en el capitulo
2 del Génesis: « Dios dice: no esta bien que el hombre
esté solo;le daré una compafera semejante a él... Dios
formo6 a la mujer... y se la llevé al hombre... Por eso el
hombre dejara a su padre y a su madre (fase del
celibato) y se unira a su mujer (fase de las visitas)



y seran una sola carne (matrimonio)».Otros pasajes de la
Biblia vienen a ilustrar estas fases o dan ensenanzas
para vivirlas bien.

Desde el principio, la Biblia nos dice pues que la pareja
no es un invento de los hombres, sino que es el
proyecto de Dios para el ser humano: es un hombre, una
mujer, una vida. Dios nos ha creado con esta necesidad
(aparte algunas personas que tienen el don del celibato).
Ha dado a la pareja un lugar de alianza para que sean
colmadas a través de él las aspiraciones de cada uno de
los conyuges: la intimidad (ser conocido y amado
profundamente; recibir el regalo del otro(a) ; Ia
comunicacion (tener alguien a quien hablar y escuchar) ;
el placer sexual (concretizacion fisica de la unidn de las
dos personalidades) ; la unidad
(sentirse en la misma longitud de
onda); la colaboracion (ayudar y
ser ayudado) ; la procreacion y la
educacion de los hijos (dar la vida,
transmitir un poco de si en el

tiempo) ; la mejora

orgulloso de si y beneficiarse en la vejez). Eso permite
que la sociedad se desarrolle de modo armonioso: del
amor en la pareja-célula basica de la sociedad-
provienen la solidaridad, la creatividad, la energia de ser
emprendedor...

Por eso Jesus cita el pasaje del Génesis afnadiendo: «
Que el hombre no separe lo que Dios ha unido » ( Mateo
19,3-9). El divorcio es la ultima opcion cuando la pareja
no marcha. No hay que ilusionarse creyendo que se
puede cambiar de conyuge como se cambia de coche.
Separarse es arrancar de su propia persona todo un plan



de vida. Es como la amputacion de un miembro cuando
no hay otra cosa que hacer.

Es uno de los acontecimientos mas dolorosos y dejan
secuelas para toda la vida.

Afortunadamente, en su amor, Dios no abandona nunca.
Con el proyecto de la pareja, nos da bellamente y bien
todas las fuentes para prepararse bien y construirse. La
Biblia rebosa de consejos acerca de la sabiduria e
informaciones para comprenderse a si mismo y al otro
sexo, recomendaciones preventivas para evitar hacer el
mal. Dios nos ha concebido diferentes y lo mismo en la
pareja. Con todos nuestros funcionamientos: de nosotros
mismos, de la otra y de la dinamica entre nosotros. Lejos
de estar pasado de moda, la Biblia dice como hay que
vivir con éxito la vida a dos. Ademas, Dios desea
asistirnos con su presencia diaria en esta aventura
maravillosa y atrevida.

Los consejos que da la Biblia ayudan para una vida de
pareja y para una sexualidad buenas porque desarrollan
las cualidades personales necesarias para ello. Las
etapas del celibato seguidas de los encuentros o visitas
permiten la comprension del valor de la persona, el
respeto de los derechos del otro. Es el aprendizaje del
don de si y el rechazo del egoismo, el de la dulzura y la
comprension y aceptacion del otro. Es el entrenamiento
para para sentirse felices, no criticados, ni juzgados.
Para todo esto hace falta disciplina personal y dominio
de si mismo...
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Asi pues, ¢listo-a para vivir a dos? Tomate tiempo para
reflexionar, preparate y trabaja la relacién. Hazlo en

profundidad y en todas las facetas que has visto. Te va
en ello la vida.

¢, Se ama de verdad?
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Te amo un poco, mucho, con locura...De hech
cqué es el amor? ;Como saber si se an
verdaderamente? Una chicanos comparte s
reflexiones.

gran dia: los invitados que tiran arroz, el cocl
antiguo que nos llevara, los ramos de flores ... He pensado en todo, est
lista. En fin, falta que... el matrimonio sea verdadero. Al menos es I
detalle con el se cuenta. Por supuesto que si, tengo ganas de encontrar
Amor. Y que los chicos no se rian o bromeen demasiado: estoy seguro qt
esperan también este momento.

Ah, el amor... Una palabra empleada en todas las conversaciones: «n
gusta ver la TV », «me gusta el chocolate » o incluso «te amo». jPero q
hay detras de esta palabra? ;Es lo que siento cuando veo a un chico m:
bien guapo, simpatico y mi corazon se rinde, ese chico del que obsen
cada gesto, mirada y en el que pienso de noche... ?

Hum... no tan seguro... Sé que el amor es solo una emocion. EI am
verdadero va acompanado a menudo de sentimientos intensos, es verda
pero no creo que sea lo que los films o las canciones desvirtuan
describirlo. La mayor parte del tiempo, reflejan una pasion, ul
efervescencia de emociones, desbordantes, impactantes, embriagante
mas fuerte que todo eso.

Todo esto te da el sentimiento de que es el bien supremo. Pero el amor
se limita a estos sentimientos. Una relacion no puede durar si se basa s¢
en emociones. Las emociones son fragiles. Creo que una relacidon amoro:
esta bien si las dos personas interesadas son conscientes de eso.

Aunque existan menos los flechazos, pero incluso en estos casos, la lla
de una buena relacion que durara en el tiempo, es el conocimiento ¢
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otro(a) y la voluntad de amar para siempre. Me enamoro de un chico con
que nunca he hablado, pero me atrae. Todo lo que sé de él, es su cara,
veces su nombre. Pero de hecho,;, qué amo en él, si no lo conozco? |
idealizo; le doy imaginativamente todas las virtudes del principe encantad
perfecto que querria para mi. Es a ese principe sofiado al que amo. ¢ Quic
sabe a donde me llevaria una verdadera relacion con el chico?

Es importante conocer la personalidad y el caracter del otro. Una co:
buena por hacer, me parece, es hacer una lista (en la mente) de |
cualidades y defectos de la persona que me atrae. Y si esta lista es larg
puedes darte cuenta de que lo conoces bien. Por tanto, si lo aprecias,
por razones reales. Si la lista es corta, o no lo conoces bien, 0 1o conoce
pero no tienes muchas razones para sentirte atraida(o) De hecho,
voluntad representa para muchos el amor. He visto las parejas que
mantienen: las emociones estan a veces averiadas, incluso para ellos. Pe
deciden continuar amandose. Y las emociones se alimentan de nuevo «
esta voluntad.

Otro factor importante para una relacién sana, es tener los fines en comu
si una se comparte para que dure, hace falta que las dos personas teng:
el mismo sentido y direccion de vida. Si el suefio del otro(a) es viajar por
mundo entero a través de su trabajo mientras que tu quieres instalarte
toda costa, comprar una casa en la que puedas educar tu familia, ¢a q
se parecera tu pareja? Si uno quiere vivir en el campo y al otro en la ciud:
0 si a uno le da igual encontrar trabajo lejos del domicilio (lo que provoca
largas ausencias, una vida separada durante la semana), hay problema. I
creo que el gran amor se realice para si por encima del otro(a)...

Hoy, lo que nos rodea (TV, publicidad, cine, musica) nos dice que el AMC
ES SEXO. Todo el mundo habla de « hacer el amor ». La sexualidad
muestra como una actividad de recreacion, que es solo placer y liberacié
No creo que sea la verda

Una relacion basada en el solo deseo durara tanto como las dos person:
se sientan atraidas la una por el otro, ¢ pero qué llegara a ser cuando ha
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ausencia de deseo? EI Amor con una gran “A” es un compromis
Desgraciadamente es mas dificil para nosotros hoy realizar eso y llegar
una toma de decision, pues desde anos la sociedad busca moldearns
segun un modo de vida instintiva y no reflexionada: seguir s
sentimientos, romper apenas ya no se sientan.

Pero esta mentira sobre la vida hace a la sociedad enferma
por falta de amor verdadero. No quiero decir al chico que se [
interese por mi ya que el sexo es apertura y fuente de " 3
curacion, de realimentacion y plenitud, si: en el marco del &,
compromiso a largo plazo entre dos

personas, que es el matrimonio. Fuera de la seguridad y de
la confianza necesaria a la intimidad, la sexualidad puede
tener consecuencias dificiles: el embarazo no deseado,
enfermedades sexualmente transmisibles, la culpabilidad, la inseguridad
la verglenza.

¢ Por qué no se da la palabra a esos millares de chicas y chicos heridos p
actos precipitados, antes que darsela a algunos individuos para quienes
AMOR, Fidelidad y Confianza no les dicen nada?

Me he preguntado como podria estar segura que amo verdaderamente
un chico (y reciprocamente).He leido y creo que una forma, es haciendo
distincién en si (y en el otro) entre un amor de tipo obsesional y un am
verdadero:

El amor obsesivo...

Piensa que el otro es perfecto

Quiere que sus propias necesidades se colmen ;esta orgulloso
Quiere al otro todo el tiempo...

... Pero puede rapidamente pasar a otro (tras una ruptura)

Las demas relaciones y amistades sufren por ello

Esta dependiendo del otro

Esta a menudo celoso

No dura mucho tiempo

No dura si los interesados estan alejados
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Causa de discusiones frecuentes y estas disputas no construyen
relacion

El Amor verdadero...

Es consciente de los defectos del otro, pero al menos lo ama

Busca prestar un servicio al otro, sin orgullo

Pasa tiempo con otras personas

Se toma el tiempo necesario para construir la relacion

Las otras relaciones y amistades se refuerzan

La comprension y la confianza permiten estar menos inclinado a |
celos

Divisa una relacion a largo plazo

La distancia no cambia y a veces refuerza la relacién

Las disputas pueden reforzar la relacion pues uno y otra hacen
esfuerzo por trabajar la relacion mediante eso

El amor obsesivo, es un componente del sentimiento amoroso, llevado
extremo. Es, de hecho, querer ser amado mas que amar verdaderamen
al otro (a). Si nos damos cuenta de que se comporta un poco de es
manera, es necesario preguntarse si se desea una relacion satisfactor
que dure. Si si, esta clase de amor no es la respuesta. Entonces se juet
con el otro y se engafa a si mismo. No es muy adulto y termina mal. Ve
mas buscar por qué se tiene esta necesidad urgente e intenso de s
amado Yy tratarlo, antes de echarse en los primeros brazos que pasen p
ahi...

SEXO E INTIMIDAD

El sexo nos atrae a todos. ;Pero qué buscamos con la sexualidad?;N
es intimidad? Reflexionemos sobre el tema desde un punto cristiano..
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Un doctor contaba que gente que habi
vivido como pareja acababan de verlo co
la misma constatacion de siempre,
mismo sindrome: «Al principio, |e
relaciones sexuales eran super. Lueg
senti un malestar en mi y después cara a cara con mi companer
Comenzamos a discutir, a pelearnos y finalmente rompimos. »

Este sindrome es lo que llamo el sindrome «la siesta». Cuando nc
despertamos, nos damos cuenta de que la intimidad no existe realmente
La relacion sexual no nos satisface ya, y nos encontramos en un
situacion que no habriamos verdaderamente deseado : terminamos pc
ser dos personas centradas sobre si mismas, buscando su propi
satisfaccion. Como el amor auténtico y la intimidad no se consiguen en u
instante, nos desequilibramos, buscando la armonia.

Cada uno de nosotros tiene cinco dimensiones diferentes en su vid:
Existe la fisica, la emocional, la mental, la social y la espiritual. Este
cinco partes de nuestra personalidad estan hechas para la armonia de Ic
unos con los otros. En nuestra busqueda de intimidad ,queremos un
solucion hoy, o ayer. Uno de los problemas que tenemos, es qu
queremos una satisfaccion « inmediata ». Cuando en una relacion nuestr
necesidad de intimidad no satisface, nos buscamos una solucion
inmediata».
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.Donde la buscamos? ;Fisica, mental, social, emocional

espiritualmente? Fisicamente, por supuesto. Es mas facil estar intimo e
lo fisico con alguien, que estar intimo con él en uno de los cuatr
dominios o dimensiones. Se puede encontrar la intimidad fisica co
alguien del sexo opuesto en una hora, o media hora —depende de |
urgencia de la necesidad-. Entonces se descubre muy pronto que |
cuestion sexual es el alivio temporal de un deseo superficial. Hay un
necesidad mucho mas profunda que no siempre se satisface

¢ Qué haces cuando la pasion se apaga y tienes relaciones sexuale:
amas menos? Racionalizamos eso diciendo: «Estamos enamorado, nc
quiero decir...nos amamos verdaderamente». Pero nos sentimos siempr
culpables e insatisfechos. En todos los campos, veo a chicos y chicas qu
buscan la intimidad, yendo de una relacion a otra esperando: « Esta ve:
ira bien. Esta vez voy a tener una relacion duradera ».

Creo que lo que buscamos de verdad, no es el sexo. Lo que deseamc
verdaderamente, es la intimidad.

¢ Qué es la intimidad?

Hoy, la palabra intimidad tiene connotaciones sexuales. Pero de hecho €
mucho mas que eso. Incluye todas las dimensiones de nuestra vida —|
fisica ciertamente, pero también la social, la emocional, la mental y Ic
aspectos espirituales. La intimidad significa compartir totalmente la vid:
¢ Y no hemos tenido todos al menos una vez en nuestra vida, el deseo d
proximidad, unidad, compartir totalmente nuestra vida con alguien?
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Alguien ha escrito: «aspiramos a momentos que manifiesten el amo,
momentos de proximidad y de ternura, pero frecuentemente, llegados u
punto critico, nos echamos para atras. Tenemos miedo de la proximidac
tenemos miedo del amor... Cuanto mas cercano se esta de alguien, tant
mayor es el riesgo de sentirse herido». Es el miedo a sufrir el que
menudo nos impide encontrar una verdadera intimidad con alguiel

He dado una serie de conferencias en colegios. Después de una de este
reuniones, una joven vino a verme y me dijo:

Es necesario que te hable de los problemas d
mi amigo ».Nos sentamos, y ella comenzo

hablarme de sus problemas. Tras un momentc
ella llegd a esta constatacion: « Ahora hag
todo lo posible para no herirme nunca. ».Le dije
« En otros términos, no quieres ya amz
nunca». Ella pensaba que no la habi

que no quiero nunca mas ser herida, no quiero sufrimiento en mi vida >
Contesté: « Eso esta bien, no quieres ya amor en tu vida ».Sabes, no he
« amor sin sufrimiento». Cuanto mas cercano se esta de alguien, tant
mayor es el riesgo de sentirse heridc

Pienso que tu (y aproximadamente el 100 % de la poblacion) me diré
que habéis sido ya heridos por una relacion. La cuestion es: ;Com
reaccionamos en relacién con esta herida? Con el fin de ocultar est
sufrimiento, muchos entre nosotros dan en torno suyo lo que llamo el
doble signo ». Decimos a alguien:

« Mira, querria que estuviéramos mas cercanos el uno del otro (a
Quiero amar y ser amado...pero aguarda un poco, he sido herido ante:
No, no quiero hablar de ello. No quiero oir hablar de ello». Construimc
muros alrededor de nuestros corazones, para protegerlos contr
cualquiera que pudiera venir a herirnos. Pero este mismo muro qu
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guarda a la gente del exterior, nos retiene también en el interio
¢ Resultado? La soledad se instala en lugar de una verdadera intimidad
el amor se convierte en imposible.

¢ Qué es el amor?

El amor es mas que emociones y mucho mas que un sentimiento d
bienestar. La Biblia describe el amor al detalle, especialmente en |
primera carta a los Corintios, capitulo 13. Pero nuestra sociedad h
cambiado lo que Dios dijo sobre el amor, el sexo y la intimidad, par
convertirlo en simples emociones o impulso que hay que satisfacer. Par
que comprendais todo lo que representa la definicion que Dios da dt
amor, dejadme que os presente los versiculos 4-7 de esta manera (
Corintios 13, 4-7) : si una persona os amara de la forma que dice Dio:
deberias ser amado de tal modo que quedarias satisfecho en t
necesidad:

¢ Si alguien te contesta con paciencia, gentiimente, y no estuviera d
ningun modo envidioso de ti
¢, Si esta persona no se vanagloriara y no estuviera llena de orgullo?

Y si esta persona no fuera violenta contigo, ni buscara su propi
provecho 0 no se enfadara facilmente
.Y si esta persona no te echara en cara tus defectos y errores
¢, Y si ella no te engainara, sino que dijera siempre la verdad?

Si te protegiera, te diera confianza, te deseara tu bienestar y fuer
perseverante a pesar de los conflictos que ella pudiera tener contigo?

;Puedes imaginarte una relacion con un  amor  asi

La intimidad que todos buscamos, es eso : ser amado con esta fuerz:
pero también amar con esta misma entrega. El verdadero amor mir
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siempre a la otra persona. Es dar, y no buscar su propio interés. Asi €
como Dios define el amor y como quiere que vivamos en nuestra
relaciones.

El problema es saber quién puede llegar a vivir as

No podemos légicamente manifestar esta clase de amor, si nunca hemc
sido amados de esa manera. No podemos encontrar en nosotros mismc
la fuente inagotable del amor verdadero.

Hay también una cosa que ignoramos y rehusamos aceptarla la mayori
de las veces: es que si los demas nos hieren, también nosotros Ic
herimos porque el mal cohabita en nosotros juntamente con el biel
Queremos hacer el bien, queremos amar, pero tenemos también desec
egoistas, palabras duras o malas, gestos que no testimonian al otro (z
gque nos preocupamos verdaderamente de él. Y la verdadera intimida
nos lleva a descubrir en el otro(a) pero también en si, que no tenemc
belleza interior. Amar, es tomar este riesgc
;Entonces qué hacer? ;Como amar verdaderamente en este
condiciones?

Una respuesta

Si queremos experimentar el amor verdadero en nuestras relacione:
debemos ante todo recibir este amor. No podemos dar nada mas que |
que recibimos. ¢De donde puede venir este amor verdadero, perfecto
incondicional?

Dios es esta fuente del amor incondicional que se da y no hiere. Dios nc
conoce, sabe todo de nosotros, y no hay mal en él. Su amor nunca nc
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herira y quiere darnoslo gratuitamente. Jeremias, un profeta del Antigu
Testamento, dice a cada persona de parte de Dios: « Te he amado co
un amor eterno, y me mantengo profundamente fiel » (Jeremias 31, 3).

Quiza me digas que has querido creer en él

. quiza ya le has pedido a Dios que te ayuds
Pero no ha ocurrido nada. ¢ Por qué? ;Por qu

| Dios no responde a las oraciones?

7 No. Es por el mal que hay en nosotros. Este m:
gue pone obstaculos a nuestras relaciones, que nos impide acceder a un
verdadera intimidad los unos con los otros, nos impide igualment
conocer a Dios y experimentar su amor. La Biblia llama a esta presenci
del mal en nosotros, pecado.

La Biblia nos describe con realismo. Dice las cosas tal cual son: el hombr
es capaz de las mejores cosas, pero también de las peores. Pero si s
quedara ahi, le llevaria una constante derrota. No tendria ningun
esperanza a la vista: un dia u otro algo vendra a romper nuestrc
esfuerzos para construir un amor verdadero. La intimidad armoniosa seri
una utopia, pues el pecado vendra a estropear todo.

Afortunadamente, no hay una luz en este sombrio cuadro. Si Dios nc
invita a considerar la realidad del pecado en nosotros, no viene par
condenarnos, refirnos duramente y sin apelacion posible. Quiere, :
contrario, darnos una solucion a nuestro problema. Los Evangelios nc
dicen que: « Dios no ha enviado a su Hijo al mundo para juzgarlo, sin
para que el mundo se salve por él» (Juan 3,17) y que el Hijo del hombr
(es decir Jesus) ha venido para buscar y salvar lo que estaba perdido
(Lucas 19,10).
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Quiza conozcas el pasaje en el que la gente lleva a Jesus una muje
adultera (Juan, 8) : quieren condenarla a muerte. Pero Jesus no rechaz
a la mujer. Reconoce que ha pecado, pero le ofrece su perddon y s
compasion : « vete y no peques mas, le dijo>>.

Evangelio significa literalmente « buena nueva » pues Dios nos am
verdaderamente y quiere darnos las capacidades para renunciar al ma
elegir el bien. Quiere darnos la fuerza de amar gratuitamente, la volunta
de darnos al otro aceptando sus faltas. Nuestro corazon puede encajar e
heridas con la sola condicion de ser protegido por una reserva de amo
Cuando nos volvemos a Dios y aceptamos su perddén, comenzamos
experimentar su amor. Es el sentido de la venida de Jesucristo. No h
muerto por nada. Ha muerto por eso: librarnos del poder del mal e
nosotros y darnos una vida nueva.

¢, Queremos tomar esta oportunidad? El amor verdadero cuesta, pero |
intimidad real, la satisfaccion profunda de ser conocido y reconocido, se
aceptado tal como se es, y vivir en la seguridad de un amor sincero
verdadero,

(No valen este encuentro con Dios y con los otros

Puedes desde ahora comenzar una relaciéon personal con Dios. Te bast
orar para pedirlo a Dios. He aqui un ejemplo que puede ayudarte:

" Dios mio, te pido perddn por los pecados que hago. No quiero vivir y
apartado de ti. Quiero ser capaz de amar y recibir tu amor en mi vid:
Jesus, ayudame a mar a tu ejemplo, a pesar de las heridas de la vid:
Ayudame a rechazar la tentacion y el pecado. Ven a mi corazon T
entrego mi vida. Conduceme y dirigeme por las sendas del amc
verdadero."



Las relaciones
sexuales antes del
matrimonio(testimonio)

las chicas.

aprendido —no de la mejor manera —a proposito de las
chicas y de las relaciones sexuales en particular.

Cuando estaba en el instituto, me acuerdo de lo que
llamaba "atras-gusto tras el amor”. Al dia siguiente de una
noche pasada con una chica, sentia siempre en mi un
vacio y un pesar. Es algo que no se ve enla TV 0 en el
cine, sin embargo es muy corriente. Varias personas me
lo han aportado.

.Has hecho ya esta experiencia? ¢Has sentido este
“atras-gusto tras el amor de insatisfaccion? Si tal es el
caso, deberias detenerte un instante y preguntarte por
qué es asi. s Por qué se siente esta especie de vacio en {i
tras una relacion sexual, cuando se piensa que el sexo
debe ocupar una lugar de eleccion en tu vida?

Me acuerdo hasta qué punto este sentimiento de vacio
me perturbaba. Me decia entonces: "Necesito
simplemente mas sexo, es todo". Es lo que se piensa
cuando algo no nos da la felicidad que se esperaba. Es lo
mismo que sentimos cuando adquirimos el coche de
nuestros suefos: después de algun tiempo, nos



cansamos de él. En lugar de darnos cuenta de que éste
no podia realmente satisfacernos, cometemos a menudo
el error de pensar : "Bien, creo que no era este coche lo
que necesitaba. Pero si tuviera otro coche, me sentiria
plenamente satisfecho". Asi, me ilusionaba a mi mismo y
sOlo veia una puja perpetua de experiencias y
decepciones.

Sé ahora que el sexo llamado "libre" no es una pasion
alegre y sin consecuencia, contrariamente a la idea que
los medios de comunicacion social vehiculan. He
aprendido que las mujeres viven el acto sexual de una
forma bastante diferente de nosotros. Una mujer va a
aceptar relaciones sexuales con alguien, incluso si no
tiene ganas, por el, deseo de vivir una intimidad relacional
con el otro. En la chica, la mente y el corazén priman
sobre el mismo acto sexual. Mientras que en los chicos,
es exactamente lo inverso: tenemos tendencia a dejarnos
arrastrar por nuestros impulsos antes de tener el deseo
de profundizar una relacion. ;No es el chico quien se lo
pide a la chica? ¢Por qué? Por el placer fisico y por
sentirse viril. Pero la ironia de la cosa, no hay nada de viril
atropellando y decepcionando a una mujer.

Por desgracia, yo mismo he tenido la experiencia. En el
instituto, tenia una compafnera, la chica de mis suefos.
Con ella, nunca me aburria. Estabamos totalmente
enamorados, fascinados. Hemos aguardado un poco,
luego, por mi iniciativa, comenzamos a tener relaciones
sexuales. Las relaciones sexuales se convirtieron en el
centro de nuestra relacion. No buscaba conocerla en otro
aspecto. Asi, en lugar de crecer juntos en complicidad,
comenzamos a alejarnos el uno de la otra. Cuando mi
amiga y yo comenzamos a tener relaciones sexuales, se
hizo como un corte-circuito en todos los demas aspectos
de nuestra relacion (relacional, emocional, intelectual...).
Finalmente, todo comenzé a degradarse. Quiza
estariamos todavia juntos hoy si hubiéramos sabido
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esperar.

Me di cuenta igualmente que cuando honras a una mujer
(es decir que la respetes fisicamente, que busque ante
todo conocerla), te honras a ti mismo. ;Por qué? Porque
cuando escuchas y sigues finalmente lo que tu corazon
dicta, te ahorras pesados lamentos, largos de llevar

Los pesares duran mucho mas largo tiempo que el placer
momentaneo. Asi, ten cuidado de ti mismo al mismo
tiempo que respetas a la otra. En el film " Rob Roy ", el
personaje principal dice: " el honor es un don que el
hombre se hace asi mismo. "

Otra cosa de la que me he dado cuenta, es que no
soportariamos la idea que mi amiga se acueste con otro.
La fidelidad, el compromiso, la confianza son bases
fundamentales para el éxito de una relacion que dure y
’_ sea reconfortante. Entonces ¢ por qué
e toleramos tener experiencias
% prematrimoniales? ;No es paraddjico?

Se puede ir aun mas lejos: esta mujer

N

N
(e )

sy’ g es la hija de alguien. Y si fuera mi
-\

N

propia hija? ;Qué pensaria de los

veo ahora a las mujeres de otro modo. Las veo como la
futura madre de alguien, la chica o la esposa de otro...

He leido en un periédico de estadisticas oficiales que
entablan un lazo directo entre las experiencias sexuales
antes del matrimonio y la violencia vivida en el seno del
futuro matrimonio. Uno favorece grandemente al otro. Hay
varias razones para eso, de las que no era consciente en
aquella época. Una entre ellas, es que se establecié una
pérdida mutua de respeto y de confianza que dafa
gravemente el éxito de un futuro compromiso. Por
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desgracia, no se habla bastante de ello y los medios de
comunicacion social nos incitan mas bien a creer los
contrario.

Conozco a muchas parejas en el seno de las cuales, es
tragico lo que ocurre. La chica hizo el amor por miedo a
que, si la rechazaban, la relacion amorosa no se
mantuviera. El chico lo hizo porque puso su interés por
encima del de su compafriera. Luego se casaron. Pero al
no tener el pensamiento de hacer de otro modo, cada uno
se quedod en su posicion interior, lejos del otro. La chica
tuvo lo que queria: un compromiso del chico. Por tanto no
tuvo ya necesidad de utilizar el sexo. Y le achacaba al
chico que habia tenido las relaciones sexuales antes del
matrimonio, aunque no queria hacerlo por la fuerza, ahora
no le interesan lo mas minimo. El chico querria continuar
las relaciones sexuales con su mujer, pero sin buscar
tener una union completa con ella (en los otros aspectos
mas que los sexuales). Su vida de pareja -y
particularmente el aspecto sexual- es muy mediocre,
mientras que buscaban lo inverso.

He aprendido que esperar al matrimonio para tener
relaciones sexuales permite dar a la pareja una base mas
grande de solidez. Esto empuja al hombre a conocer el
funcionamiento femenino, a hacer pasar sus intereses
después de los de su futura mujer, y finalmente a amarla
mas gratuitamente. EI hombre aprende a dominarse y a
controlar sus impulsos. Asi, sabra elegir razonablemente
lo que esta bien, y sera menos presa de sus coéleras u
otros impulsos. Esto permite a la mujer que respete a su
marido, lo que es esencial para una mujer. Ella no podra
amarlo y sentirse dichosa sin eso. El amor verdadero es
el que hace pasar al otro antes de si. El amor que dice “te
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amo porque” es incompleto, todavia centrado sobre si
mismo. El dia en el que no se encuentra interés, estamos
mucho mas tentados de ir a ver por otros sitios.

Hay que saber también una cosa muy importante: la
relacion sexual es algo misterioso que crea un lazo muy
fuerte entre las dos personas, incluso si se trata de una
relacion "pasajera”. La relacion sexual deberia completar
una relacion pre-existente, pero no deberia ser el aspecto
mas importante de ésta. Eso deberia ser la cereza en el
pastel, cuando todos los otros aspectos de relacion
marchan bien. He comprendido a través de mis lecturas y
discusiones con parejas, que las relaciones sexuales
seran super si todo lo demas en la relacion es super. El
acto sexual es en efecto un momento de gran
vulnerabilidad, en la que se libra, se desvela, se
abandona al otro(a). Es también un momento en el que la
emotividad, los recuerdos del pasado son mas vivos. Si la
relacion entre los dos se ha construido pacientemente en
el respeto, la confianza, el amor-don, el acto sexual es
una verdadera felicidad: el que se espera y se realimenta.
Pero al inverso provoca desastres. Se sienten agrios,
desagradable, y menos cercanos que antes.

Cuanto mas hemos estado ligados a otros
companeros(as), tanto menos podremos estar ligados a
un solo coényuge...Si cada dia que pasa, me guardo
sexualmente para mi futura mujer, hara de mi relacion con
ella una relacion mucho mas fuerte. Por eso sé ahora que
no tengo necesidad de acostarme con mi prometida para
ver si somos compatibles. Si todos los otros aspectos de
la relacion son positivos, s€ que nuestra relaciéon sexual
pasara bien, una vez comprometidos de por vida.

En fin, me gustaria terminar por un punto que puede
parecer aparentemente desconectado de lo que ha
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hablado hasta ahora, pero que sin embargo tiene una
directa. Hablé al principio del vacio interior.

En alguna parte, todos buscamos LA FELICIDAD, este
sentimiento de plenitud interior. Quiza tu eres como yo y
piensas que la relacion amorosa (y sexual) es la que
colma este vacio. Ahora sé que incluso a dos, hay una
soledad que permanece profundamente. ;Quién puede
verdaderamente conocernos intimamente y amarnos a la
perfeccion? Es de eso de lo que tenemos necesidad. Pero
si nos focalizamos en el sexo para aplacar esta sed,
corremos el riesgo de estar desilusionados y buscar una
puja. Vamos a hacer pesar en el otro esperas irrealistas e
injustas. Por mi parte, he descubierto que Dios n os ha
creado de tal manera que nada en el mundo puede
verdaderamente satisfacernos, exceptuado él mismo. Es
verdadero para la humanidad en general, pero también
para cada uno de nosotros en particular. El filésofo y
matematico Pascal dijo: "cada persona tiene un vacio en
si misma que solo Dios puede llenar.

Por eso vemos a gente correr tras una carrera, dinero,
cambio de pareja, etc, porque buscan un pleno alivio.
Estan frustrados por el hecho de que todas las cosas (0
esta gente),no les aportan la felicidad. Asi se dirigen a
otra cosa (o alguien), esperando encontrar la satisfaccion
que buscan (y todos buscamos). Pero el problema es que
nunca encontraremos €so, a menos que nos volvamos a
Dios, porque es el unico que puede satisfacernos y
colmar este vacio en nosotros que tiene su forma.

Dios nos ama y quiere lo mejor para nosotros. Y como lo
mejor para nosotros, es El. Quiere que nos volvamos a
él. Lo que os he dicho hasta aqui, lo he vivido. El vacio
que tenia ha desaparecido cuando le pedi a Dios que
entrara en mi vida. Mas precisamente, cuando le pedi a
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Jesus que entrara en mi vida, me habléo a través del
Evangelio de Juan :

"El que viene a mi no tendra hambre, y el que cree en mi
no tendra nunca sed" (Juan 6,35). Estas palabras se han
cumplido en mi vida. Conocer la presencia de Dios me ha
dado una satisfaccion mucho mas grande que la que me
habia proporcionado el sexo.

Hace afos que no tengo relaciones sexuales. Lamento el
modo de comportarme con las chicas. Tengo miedo por la
estabilidad de mi futuro matrimonio (si me caso un dia).
Pero Dios me ayuda a superar a la vez mis lamentos que
se refieren a mis acciones pasadas, y mis miedos por el
futuro. Con cada dia, cada semana, cada afo que pasan,
sé que tendré un mejor matrimonio, mas solido porque
habré esperado.

SEXO ANTES DEL MATRIMONIO.LO QUE DICE LA
BIBLIA

RELACIONES SEXALES ANTES DEL
MATRIMONIO:LO QUE DICE LA BIBLIA

¢ Qué piensas de las relaciones sexuales antes del
matrimonio? Segun tu opinion,; cual es el punto de
vista cristiano sobre este tema? ;Sabes si la Biblia
habla de eso? Respuestas...

Hay gente que sigue pensando que el cristianismo se
distingue por su rigor, severidad ante el placer. ¢ Cual
es la verdad de este topico que se refiere a las
relaciones sexuales sin estar casados?
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Para quienes viven atrincherados en
Sus prejuicios sobre este tema,
sepan que la Biublia habla de la
o sexualidad en sentido positivo. El
apostol Pablo anima a las parejas casadas a que no
se priven de relaciones sexuales (1 Corintios 7,5).
El Cantar de los Cantares es todo él un himno al amor
en el cual se observa que la pareja es invitada al
tacto, la vista, el olor del cuerpo del otro o de la otra.
En el libro de los Proverbios se les invita a las parejas
a que alegren y se regocijen con la sexualidad...

Si lees la Biblia en su conjunto, aparece claro que la
sexualidad es buena y es un don de Dios al ser
humano don de Diios para el placer de los sentidos,
la intimidad relacional y para la procreacion.

Pero habla claro y bien de ella. Debe ejercerse con
respeto al otro y en un marco preciso. En todas las
épocas y sociedades, el hombre ha visto la necesidad
de regular el ejercicio de la sexualidad para proteger
la sociedad de algunos desoérdenes, el incesto por
ejemplo.Como marco para las relaciones sexuales,
Dios ha establecido el matrimonio: compromiso
publico y de por vida.

En ese marco, Dios dice que la sexualidad es buena.
Pablo afirma:” Si los que no estan casados faltan a la
continencia, quese casen; es mejor casarse que
quemarse” (1 Corintios 7,8-9).

« Huid de la fornicacion Cualquier pecado que
comete el hombre queda fuera del cuerpo, pero el
fornicario peca contra su cuerpo. ;No sabéis que
vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo, que
recibis de Dios y reside en vosotros?. De modo que
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no os pertenecéis» (1 Corintios 6,18-19).
En otro sitio dice: “ EI matrimonio sea respetado por
todos y el lecho matrimonial esté sin mancha; pues
Dios juzgara y  adulteros”(Hebreos 13,4).

Por tanto puede haber “mancha” y “fornicacion” a
nivel  sexual. ¢ Qué  quiere decir esto?

Estas palabras vienen de la lengua griega “porneia” y
de ella deriva pornografia. Se emplea 39 veces en el
Nuevo Testamento y se traducen por “fornicacion” e
“impureza” para indicar la sexualidad que se practica
sin estar casados. Y en el caso del adultero, el que
practica el sexo con otra perdona con la que no esta
casada.

Las relaciones sexuales fuera del matrimonio las dice
la Biblia con toda claridad: hace una invitacién a la
bstencion hasta tanto se esté casado. De no ser asi,
la Biblia las llama “pecado”.

;Por qué el sexo es “fornicacion” fuera del
matrimonio, y por arte de magia es bueno una vez
casados?

No hay ninguna “magia”, ni decreto arbitrario y sin
fundamento por parte de Dios. La diferencia se situa
en el lazo social, enel compromiso de por vida, en el
aprendizaje del dominio de si y el respeto del otro. La
diferencia viene también del significado mismo de klas
relaciones sexuales.

El sexo es lo mas intimo en
nosotros. Acostarse juntos crea
un lazo que se defiende o no.
Este lazo es positivo en ﬁ@
matrimonio pues esta hecho de un
clima de seguridad, confianza, compromiso vy
reconocimiento social, que permite la transparencia,

la vulnerabilidad, el amor verdadero. Este lazo es
negativo si se establece fuera del matrimonio. La

caviinlidad aviAdaa |Ia canmiiridad aAafacrtinvin o Aacir |a
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