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1. Hay dos mujeres en el
Evangelio de hoy: las hermanas
Marta y Maria.



2. Marta es la mujer inquieta,
la que atiende las labores de
casa sin descanso. Todo lo que
quiere limpio y al dia. Marta es
simpatica, generosa y
hospitalaria.

3. Maria prefiere escuchar con
total libertad de corazoén al
Maestro. Le gustaba escuchar
sus palabras, atenderle, darle
conversacion para que sintiera
acogido y amado. Eran amigos
intimos. Maria era , ademas,
cortés. Te dice Bernardo Canal,
dramaturgo argentino:<< La
cortesia da mas lustre al que la
prodiga que al que la recibe>>.
4. A Cristo no le gusta que la
preocupaciones materiales
ocupen demasiado espacio en
nuestro espiritu. Le encanta que
el trabajo casero se haga con
serenidad. Por eso le dice a
Marta que se deje de tanta
agitacion.



5. Sieres como Marta, ten en
cuenta las palabras de Jesus:<<
No os agobiéis por el mahana,
porque el manana traera su
propio agobio. <<Buscad
primero el reino de Dios y todo
eso se o0s dara por
anadidura>>. Esa
<<afadidura>> es lo que te
preocupa en exceso.

6. Jesus, muy
inteligentemente, ataca esas
inquietudes.<< No andéis
agobiados pensando qué vais a
comer, o qué vais a beber, o con
qué os vais a vestir...No andéis
preocupados por lo que vais a
contestar ante los
tribunales...No dejéis que las
preocupaciones de la vida
ahoguen la palabra...No dejéis
que los afanes aplasten vuestro
corazon...>>.Es lo mismo que
ocurre hoy. Jesus se presenta
en casa como el amigo pacifico.



Y le extrana la inquietud de
Marta.

7. ¢ Como le vas a tratar bien
si te falta la libertad, la
serenidad y la paz en tu
corazon?

8. La ansiedad lo estropea
todo. Cuando tienes visitas-
algunas al menos- estas
deseando que se vayan. O bien,
por tu parte, te dedicas a
ensenarle el piso, sus
riquezas...y dejas aparte la
atencion esmerada y carinosa
que la perdona merece. Es
perder el tiempo.

9. Cuando te alguien te visita,
va para verte, para desahogarse
contigo mas que para
contemplar tu casa. Quiere tu
corazon y no tus riquezas y
muebles.

10. Se cuenta que una madre de
familia pasaba gran parte del dia
recibiendo a personas de toda
clase y condicion. Era- decia- mi



apostolado de creyente. A todo
el mundo escucho, le digo una
buena palabra, le oriento, le
aconsejo. Y todo el que sale de
mi casa, vuelve a entrar de
nuevo porque ha visto en mi
una gran paz y mi corazon
abierto como un inmenso
OCEéano.

Un fendmenos social

Con la angustia, la gran hermana de
la ansiedad, abordamos un tema
particularmente vasto y complejo.
Conviene interesarse, en razon del
papel primordial que representa en
las enfermedades emotivas, vy
también por su presencia en germen
en toda persona humana que debe
afrontar, un dia u otro, en situaciones
dificiles.
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Después de la enorme cantidad de
medicamentos tranquilizantes,
prescritos para aliviar la ansiedad
sobre todo en los paises occidentales,
al precio de varios miles de millones
de dolares, parece que la angustia se
ha convertido en un fenomeno social
muy preocupante. El numero de
personas cuya vida y actividad estan
afectadas por la angustia es
incalculable.

Esta situacion, que significa una
deterioracion evidente de salud
publica nos invita a reflexionar ante
todo sobre la naturaleza de Ia
angustia y sus manifestaciones, como
punto de partida de un analisis moral
del sentimiento del miedo, del que es
una especie. Si comprendemos mejor
el mecanismo interior del miedo,
estaremos en medida de discernir,
en sus diversas expresiones, los
remedios mas poderosos.
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La naturaleza de la angustia y sus
manifestaciones

Se emplean habitualmente los
terminos angustia y ansiedad para
designar el mismo problema. Sin
embargo, no es en absoluto la
misma cosa, la angustia que posee
siempre una intensidad que toda
ansiedad no posee necesariamente.

Pues existe en todo hombre una
cierta ansiedad que es normal. Todos
los grados de ansiedad son posibles
desde la inquietud ligera a la angustia
extrema. La angustia esta hecha de
ansiedad, pero de una ansiedad que
se acompana de un desarrollo que
puede ir hasta el panico. De Ila
angustia, el diccionario Robert da esta
definicion: es un malestar fisico y
psiquico, nacido del sentimiento de la
inminencia de un peligro; este
malestar se caracteriza por un miedo
difuso que puede ir de la inquietud al
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panico y por sensaciones penosas de
constriccion epigastrica o laringinea".
La palabra angustia viene del latin
"angustia”, que quiere decir
estrechamiento. Asi es.

En |la angustia, bajo el efecto del
miedo, se produce una contraccion
muscular, a menudo dolorosamente
sentido al nivel del corazon, del
estomago y la garganta.

La persona angustiada puede
experimentar sintomas que se
parecen a una crisis cardiaca, de
asma, o problemas digestivos u
urinarios.

Sucede que los sintomas hacen correr
a las personas que las experimentan
de meédico en meédico, con la
conviccion de tener un cancer, una
Ulcera, convertirse en asmaticos o
cardiacos. Son sintomas engafosos,
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pues existe efectivamente una
angustia fisica, causada sobre todo
por las enfermedades del corazdn y el
asma, asi como por problemas del
aparato digestivo. Cuando estos
sintomas provienen uUnicamente de la
angustia, la busqueda medica no
descubre ninguna lesion organica; el
meédico podra ser tentado de tratar a
su paciente como un enfermo
imaginario. Sin embargo, la realidad
de los problemas que la persona
angustiada experimenta no sabria ser
contestada. De hecho, los sintomas
aparentes son signos corporales no
de enfermedades organicas sin mas
bien de un desequilibrio emotivo. Los
motivos de personas hiperemotivas
son mas declives que los demas a
tener angustia.

Las crisis frecuentes de angustia
descansan siempre en un fondo
duradero de ansiedad.
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La angustia, que nace de la ansiedad,
se nutre de toda clase de miedos,
hasta este miedo paralizante que
consiste en tener miedo a todo.
Algunos miedos son, ciertamente,
justificados, porque son reacciones
naturales a peligros inminentes
objetivamente amenazadores. La
angustia agrava estos miedos e
imagina una infinidad mas, que son
totalmente irracionales. Son |las
fobias, sea de situacidon, como Ila
agorafobia y la claustrofobia; sea de
objetos, como el miedo de objetos o
animales (zoofobia); sea de
impulsion, por ejemplo el miedo de
cometer un acto peligroso o danino,
como arrojarse desde un puente o de
matar a alguien y el miedo de la luz o
fotofobia y el miedo  excesivo a
sonrojarse (ereutofobia).

Las personas angustiadas viven en el
miedo: el miedo de estar enfermos,
morir, la dificultad, el fracaso, el
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compromiso, el rechazo,
menospreciado 0 ridiculizado,
juzgados o condenados, victimas de
complot, espiados, perseguidos, paro,
amigos, dinero, triunfo, equivocarse,
decisiones, oscuridad, autoridad,
culpable, desconfianza de los demas,
etc. Todos estos miedos o fobias, en
la medida que duran e influencian la
conducta, turban considerablemente
la libertad de las personas
angustiadas. No provienen
esencialmente de causas externas
sino principalmente de su fondo de
ansiedad o de inseguridad. Cuando
hay una causa exterior, la angustia la
deforma y de inofensiva la hace a
veces amenazadora.

La angustia, expresion ultima del
miedo

El miedo es esta pasion del alma que
tiene por objeto un mal futuro y dificil
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de vencer, al punto de que se pueda
apenas resistir. El miedo es este
sentimiento que se apodera del alma
que se siente amenazada por un mal
futuro, en el sentido que esta
dispuesto a fundirse en ella: un mal
que le aparece como un peligro
inminente. ElI alma se siente
amenazada en razon de su debilidad,
de una suerte de impotencia que
experimenta pero que no es sin
embargo radical, pues no le quita
absolutamente la capacidad de
resistir y incluso de pasar al ataque.
He ahi por qué el miedo en si mismo,
esta abierto a la esperanza que tiene
por objeto el bien futuro, dificil pero
posible de lograr.

La esperanza de vencer el mal por el
bien deseado permite al miedo de
superarse Yy liberarse de toda
negatividad en virtud de la fuerza.
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El miedo que lleva al mal muy
proximo y arduo de vencer, no se
teme nunca el bien. Cuando el bien
esta presente, se le ama y se
regocija. Si el mal esta presente, el
alma reacciona por el odio y la
tristeza. Si el alma no ha podido
defenderse de un mal, que recibe
como una herida injusta, experimenta
un sentimiento de colera, que hace
nacer en ella un deseo de venganza.
Si el alma se ve privada de toda
capacidad de reaccion contra el mal
que la aflige, es la desesperanza: el
alma desespera cuando estima
cuando no hay nada que hacer contra
el mal que la oprime. El miedo es un
movimiento del alma intermediaria
entre la esperanza. Esta abre al alma
timida un camino de salud, propia
para calmar sus miedos.

Pero en los miedos terrorificos, el
alma es llevada a la desesperacion.
Debe entonces Iluchar contra el
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desaliento profundo de la desilusion,
p que la llevara la ruina.

El miedo, en sus diferentes grados,
aparece como una sefal interior de
un peligro exterior amenazante. Es
normal cuando el peligro exterior
existe y permanece razonable; pero
deviene anormal, es decir mala,
cuando el peligro no existe. Mientras
que el miedo normal es util para la
conservacion de nuestra vida y de
todos los bienes que nos son
necesarios para llevar wuna vida
humanamente digna, el miedo malo
es danino para nuestro equilibrio
psiquico y fisico. El miedo normal es
util, porque nos advierte de Ia
necesidad de huir de un peligro grave
y evitable. Es normal temer Ilos
peligros reales que ponen nuestra
vida en peligro;

Una persona que no temiera los
peligros de muerte hasta el punto de
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exponerse a ella, seria estupida. Para
las personas que fueran tentadas de
exponerse a peligros extremos por
falsa bravura, el miedo, si quieren
poner atencion, actua como una
llamada interior a una conducta
razonable, que se arraiga a la vez en
la humildad y I|a prudencia. La
humildad nos hace reconocer
nuestros limites ante la gravedad del
peligro, y es la prudencia la que hace
discernir en qué condiciones hay que
huir del peligro inminente, y en qué
condiciones hay que estar listo para
resistir o afrontarlo en la esperanza
de vencer.

El mal arduo que se levanta contra
nosotros y suscita en nosotros una
reaccion natural de miedo, nos pone
en una posicion de combate.

En una tal situacion, es
perfectamente razonable huir de un
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enemigo mas fuerte que nosotros si
entrar en guerra contra él significa
correr a una derrota cierta. €El
movimiento propio del miedo es la
huida. Este movimiento de retirada
esta justificado aunque no lo sea.
Como la angustia es la expresion
ultima del miedo, acentiua el
movimiento interior de huida que le
es propia de suerte que la persona
habitualmente angustiada esta en
huida perpetua. La angustia la hace
huir de todos lados sin que pueda
poner un término a su huida. Esta
huida, mucho mas en el interior en
donde intenta de encerrarse, por
estar cargada de un gran sufrimiento
no puede nada mas que turbar el
juicio. Y cuando el juicio esta
permeado por la angustia, es
absolutamente incapaz de captar la
realidad y tomar alguna decision que
se declare por la prudencia.

Por eso una tal angustia arroja el
alma al borde de la desilusion. Es
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cierto que una grave tentacion |Ia
desilusion, que dure tanto que no
encuentre remedio, forma parte de la
angustia.

Las clases de miedo

Algunos Doctores de la Iglesia vy
grandes maestros espirituales, hablan
de seis formas o clases de miedo, de
las que la angustia es la ultima. Son:
la pereza, el pudor, la verglenza, la
extraneza, el estupor y finalmente la
angustia. Digamos una palabra de
cada una.

La pereza es una especie de miedo
que tiene por objeto el trabajo que
pesa a la naturaleza. El perezoso
rehusa actuar por miedo al esfuerzo.

El pudor, cercano al sentimiento del
honor, es una especie de miedo que
hace enrojecer por la aprehension de
alguna falta que se podria cometer y
afectaria a nuestra reputacion.
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El pudor es un miedo que protege la
pureza del alma: es una delicadeza
de conciencia en las cosas sexuales y
por eso esta ligada a la castidad. Al
pudor excesivo le puede venir el
escrupulo que es un miedo que nace
de la incertidumbre de conciencia
respecto a lo malo de una accion por
hacer o ya hecha. Algunas formas de
escrupulo son angustiantes y deben
cuidarse.

La vergienza o la confusion es un
miedo consecutivo a cualquier accion
mala que puede disminuirnos en las
opiniones de los demas.

En cuanto a la extraneza ante el mal,
de lo que se trata aqui, hay también
una extraneza ante el bien, es una
especie de miedo que afecta al alma
cuando ve alguna desgracia de la que
no puede ver todas las
consecuencias. Lo que especifica la
extrana (en latin admiratio), es la
grandeza del mal inminente.
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El estupor es |la especie de miedo que
sube al alma ante la vision de un mal
proximo, inhabitual, insdlito, que
aparece subitamente.

La angustia es una especie de miedo
que hace al alma impotente para
resistir a los males futuros que teme.
Ante un mal el alma se sumerge en
la inseguridad profunda. La angustia
esta presente en la mayoria de las
neurosis y psicosis. No hay duda que
en el plan moral y espiritual, el
estado deplorable de las grandes
angustias puede mejorarse
considerablemente.

Las causas morales o interiores
del miedo

Las diversas especies de miedo, vy
especialmente la angustia, tienen dos
causas interiores principales;
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la primera se relaciona con la
vulnerabilidad del sujeto, vy Ia
segunda con la pasion fundamental
de la que dependen todas las otras.

La primera causa del miedo es
nuestra debilidad natural, la
impotencia que sentimos ante los
males futuros que nos amenazan. Se
tema porque no se siente capaz de
resistir a los males, que nos hacen
correr un peligro real o percibido
como tal. Nuestra debilidad es un
motivo de miedo y la multiplicacion
de agrandar los obstaculos.

La hiperemotividad que proyecta en
la imaginacion todos los peligros
posibles e imaginables debilita Ila
resistencia al mal de los
temperamentos timidos y mas
vulnerables.
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Sin que haya necesidad, se entra y se
encierra en un sistema de
competicion que nos causa ESTRES
excesivo y una ansiedad continua.

Otra forma de debilidad es la soledad
moral mucho mas que la fisica -
donde se siente vivamente |la
ausencia de ayuda de la que el alma
tiene necesidad para vencer sus
miedos. Sin ayuda moral, sin la
posibilidad de apoyarse en una
persona amiga que le acompane vy
anime, el alma consciente de su
extrema debilidad, experimenta un
sentimiento de un vacio externo e
interno que aumenta su angustia.

La ignorancia y la pobreza ejercen
sobre las almas un poder de
dominacion. Son otras formas de
debilidad, inspiradoras de miedo.
Unidos a la ignorancia estan los
prejuicios Yy las supersticiones,
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responsables de muchos miedos no
fundados.

La segunda causa interior del miedo
es el AMOR. El amor, que es la pasion
fundamental del alma, segun S.
Agustin, es también la Unica causa
verdadera de todo miedo. Si se le
teme, dice el mismo autor, es porque
se ama. Pues se teme perder o no
lograr lo que se ama. El amor hace
que el corazon prosiga el bien que
desea o lo que le parece como bien.
El miedo de perder lo que es bien,
como la pureza del corazén y |la
integridad fisica, no comporta trampa
0 engano; esta ordenada a |la
conservacion de la virtud y de la vida.

Pero cuantos amores, cuantos apegos
son en si mismos desordenados v,
COmo consecuencia, arrojan al alma a
lazos alienantes de miedos malvados
y a veces de angustia real. Asi la
codicia o avaricia por Dbienes
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materiales engendra el miedo de
perderlos. Y lo mismo sucede con la
pérdida del mundo interior, el amor a
mis comodidades...si son en excesos
acarrean el miedo.

Las causas exteriores
- Las causas humanas y temporales

Ademas de las causas interiores:
debilidad y amor, miedo, angustia,
hay también causas externas. Estas
causas pueden ser  trastornos
sociales, guerras, accidentes graves,
errores en la educacion, en el hogar,
en la escuela, experiencias
traumatizantes que remontan al
nacimiento, el condicionamiento del
medio ambiente de crecimiento en el
que un nino es agredido,
menospreciado, rechazado en su
identidad y su dignidad y tratado para
el fracaso. Asi los ninos crecen
timidos y angustiosos. Es evidente
que la violencia fisica o verbal
provoca el miedo, la cual, a su vez,
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engendra facilmente la violencia. Los
chicos o chicas abusados son
potencialmente violentos y aprenden
rapido a manipular a los demas con el
miedo. La super proteccion de los
padres les quita el espiritu de
iniciativa, débiles, timidos, sin
elecciones personales, y tenderan a
ser dependientes.

- Las causas espirituales de origen
DIABOLICO

Hay también miedos, angustias de
origen diabdlico. Las causas de los
miedos son los demonios, los malos
espiritus que buscan alejar a las
almas de Dios, del divino Salvador y
llevarlas a la via de la perdicion.

Ocultar esta verdad es un error para
las almas que el Maligno intenta
controlar por el miedo. Pues si
Satanas es el padre de la mentira, es
también el maestro universal del
miedo, el campedn del terrorismo.
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Conociendo perfectamente la
naturaleza humana, el diablo sabe
como asustar a los hombres que
tienen una naturaleza inferior a la
suya; sabe como jugar con los
sentimientos, emociones, intimidar,
ejercer presiones terribles para
impedirles que hagan el bien o luchen
contra el mal. Es capaz de inspirarles
el miedo del bien e incluso el miedo al
Soberano Bien que es Dios: lo que es
un no-sentido, porque todo lo que es
bien y virtuoso no puede causar
miedo a la persona. Por sus mentiras,
el logra presentar el mal como bien y
hacer la virtud odiosa y el vicio
amable. Hace responsables de todos
los males a Dios y a Jesucristo.

Lleva asi una multitud de personas,
ignorantes de sus tacticas e
inconscientes de su debilidad, a
actuar contra su conciencia.
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Los miedos de origen diabdlico
explican el progreso del mal en la
sociedad. Pues los enemigos de Dios,
que son enemigos de la naturaleza
humana, son fuertes con la debilidad
de los buenos. San Pedro, con san
Juan, era el mas ardiente discipulo de
Jesus. Por el miedo de Satanas nego
tres veces a su Maestro. Cuando los
cristianos de toda categoria tienen
miedo en defender las verdades de la
fe y las exigencias de Ila moral
cristiana, y se meten en sectas
extrafas de manipulacion diabdlica.
Importa saberlo para responder con
fidelidad a Dios. Hay que estar al
corriente de la frecuencia de los
miedos de origen diabdlico, para no
ceder a sus tentaciones

Los efectos del miedo

Resumamos y precisemos lo dicho
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El miedo importante proviene del
exterior. No se puede ocultar. Acarrea
cambios fisioldgicos en la garganta y
el pecho, temblores en todo el cuerpo
hasta paralizarlo. Por eso, segun sus
efectos, se habla de miedos activos,
que estimulan la actividad, y miedos
pasivos, que lo reducen y lo impiden.

Santo Tomas de Aquino subraya que
hay una relacion entre los efectos
fisicos del miedo y los psicologicos. El
cuerpo absorbe y calca los
movimientos del alma, lo que sufre y
los esfuerzos de liberacion del peligro
que sucede o no. El miedo ejerce en
el alma una excitacion violenta o la
paraliza actuando en sus facultades
como una fuerza pasiva o inhibicion.
El alma cae en la presa de |la
angustia, se trastorna y pierde su
capacidad de reflexion y su libertad
de decision y accion. El alma se vacia
de su energia, siente su debilidad que
paraliza sus operaciones.
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Si el miedo no se somete a la razon,
perturba el juicio, lo falsea y puede
incluso suprimir temporalmente la
facultad de juzgar y pone en la
imposibilidad de plantear un acto
moral.

En este punto de vista moral, el
miedo grave que deja el uso de la
razon pero disminuye necesariamente
la voluntad, se cuenta entre los
motivos que excusan la observacion,
no de la ley divina, sino de leyes
humanas, eclesiasticas o civiles, salvo
en el caso de peligro por la religion de
la sociedad. Acompanada de violencia
o no, el miedo grave sera un motivo
de nulidad de algunos actos, como los
votos, los matrimonios, los contratos.

Sin embargo, cada vez que el miedo
grave no suprime lo voluntario en
nosotros, no puede excusarse del
pecado que habria cometido bajo su
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influencia o imperio. Si pues, para
evitar un mal temporal, como Ia
muerte, heridas, pérdida de fortuna,
se comete un acto prohibido por la
ley divina. Y es un pecado. Este sera
mas o menos culpable, segun el
grado de irresponsabilidad que podria
provenir del miedo. El miedo grave no
quita lo voluntario, pero lo disminuye;
mientras que el miedo ligero no quita
ni disminuye lo voluntario.

Conclusion

El miedo nos pone en actitud de
combate fisico y psicologico y en el
plano moral. En el orden de nuestra
vida moral y espiritual, tenemos el
deber estricto de combatir los miedos
que habitan en nosotros, sobre todo
los miedos sugeridos por el diablo
(que los Padres de la Iglesia llaman
miedos mundanos), y los miedos que
provienen de nuestro  orgullo,
egoismo... ¢éPor qué todo esto?
Porque todos estos miedos
constituyen serios obstaculos en
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nosotros en el ejercicio de algunas
virtudes, por las cuales lograremos
nuestra verdadera identidad, el ser
que Dios quiere que seamos a su
imagen y semejanza. Pablo dice que
hemos sido elegidos para ser santos e
inmaculados en su presencia en el
amor.

Xk X X

Anexo I
A) origen del miedo

El miedo-pasion es causado por la
debilidad

"EI' miedo es el espanto de |la
debilidad humana que teme sufrir
accidentes que no quiere. Nace y se
quebranta en nosotros por el hecho
de la culpabilidad de nuestra
conciencia, por el derecho de uno
mas poderoso, por el asalto de un
enemigo mejor armado, por causa de
una enfermedad, encuentro de una
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bestia salvaje...Nade de nuestra
debilidad.

El miedo de Dios : una disposicion
que hay que aprender

No viene del terremoto de Ia
naturaleza, sino de la observancia del
precepto; debe comenzar por |la
actividad de una vida inocente y por
el conocimiento de la verdad.

El miedo de Dios es causado por
el amor

"Para nosotros, el miedo de Dios esta
completamente en el amor vy la
caridad perfecta llevan a su
conclusion del miedo que hay en ella.
La funcion propia de nuestro amor
con ¢€el es someterse a |las
advertencias, obedecer a la
decisiones, fiarse de las promesas.

Escuchemos la Escritura que nos dice:
Ahora, Israel, équé te pide el Sehor?
Que marches por sus caminos, lo
ames y observes con todo corazon y
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alma los mandamientos que te ha
dado para tu felicidad.

S. Hilario, comentario al salmo 127.

En el tiempo de la angustia mirar
al Senor

Magnificad conmigo  al Senor,
exaltemos todos juntos su nombre.
Busco al Sefior, y me responde:
de todos tus miedos, te libraré.
Quien lo mira resplandecera, sin
sombra ni inquietud en su rostro.
Un pobre grita; el Sehor escucha y
salva de todas Ilas angustias.
El angel del Sehor acampa entre
nosotros para librarnos de los que le
temen.

Gustad y ved qué bueno es el Senor.
Feliz quien encuentra en él su refugio.
Santos del Senor, adoradlo:
nada falta a los que le temen.
Los ricos lo pierden todo y tienen
hambre;
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quien busca al Sefior no le faltara
ningun bien.

El Senor escucha a los que lo llaman
y los libra de todas sus angustias.
Esta proximo al corazéon abatido y lo
salva.

(versiculos del salmo 33)
Los Remedios a la Angustia

Como hemos dicho, la angustia nace
de la ansiedad y se alimenta de todos
los miedos.

Para combatir la angustia, importa
ante todo identificar los miedos que la
provocan Yy la alimentan. Miedos
parcialmente justificados vy otros
totalmente.

Los miedos totalmente
justificados
LOS MIEDOS TOTALMENTE

JUSTIFICADOS son relativos a los
peligros objetivamente fundados en
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males inminentes. Entre éstos,
algunos no dejan ninguna esperanza
para escapar; otros permiten esperar
nada mas que la ayuda exterior de
estos peligros y que se superen.

El peligro mas temibles es el da la
muerte. Hay que hacer frente a la
muerte, el unico remedio que puede
calmar la angustia ante la muerte y
poner el alma en una gran paz. Y
para esto hace falta la fe y Ia
confianza en Dios.

Por la fe busca en el Senor la ayuda
que le falta. La confianza en Dios
nace de I|la fe en su amor
todopoderoso. La fe, como nos
asegura el apostol san Juan ( I Juan
5, 4 ) es la uUnica fuerza capaz de
vencer el mundo...

Si por la fe y su esperanza en Dios,
los Padres del Antiguo Testamento
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merecieron elogios, exaltando Ia
fuerza de alma victoriosa de |la
muerte, équé decir de Nuestro Senor
Jesucristo, apostoles, martires, san
Pablo y todos los santos del Nuevo
Testamento, que han vencido el
miedo de la muerte y todo miedo
para cumplir fielmente, cueste lo que
cueste, la voluntad de Dios?

"Padre mio," oraba Jesus en Ia
angustia de su agonia, "si es posible
que este caliz pase lejos de mi; sin
embargo, no se haga mi voluntad,
sino la tuya (Mt 26,39).

Teniendo siempre a Jesus ante sus
ojos, los discipulos recibieron del
Senor la fuerza de sufrir y morir por
él y con él. Todos murieron martires
por su fe y confianza en el Senor.
Recuerda la maxima del Salvador:
"no temais a los que pueden matar al
cuerpo y no pueden hacer nada mas;
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Temed a los que pueden matar el
cuerpo y llevar el alma a la gehena”
(Mt 10, 28).

Para afrontar la muerte y todos los
géneros de sufrimientos por y con
Jesucristo, hay que se fuertes en la fe
y confianza.

A la y a la con fianza, santo Tomas de
Aquino anade la esperanza de dar su
vida por Cristo, para su gloria y por
amor a los demas.

La confianza, el amor y la esperanza
sobrenaturales son los remedios mas
poderosos ante los sentimientos del
miedo que sofocan los deseos nobles
del alma y paralizan su accion. La
confianza, que se apoya en la
esperanza del bien dificil de
conquistar, es la virtud de los
combatientes: hace al alma fuerte por
la certeza de que recibe la ayuda
todopoderosa de Dios para vencer el
mal.



38

El corazbn que ama a Dios se
abandona a €l como un ninho en los
brazos del Padre. Por eso, aunque se
sienta inseguro en los peores
peligros, no tendra miedo porque
Dios le ayuda y salva. Este es el
secreto de millones de creyentes vy
santos que nos han precedido. Asi se
realiza la palabra del Espiritu Santo:
"El amor perfecto espanta al miedo".
(I Jn 4, 18).

Asi, la fe, esperanza vy caridad,
coronadas por el abandono del alma
en Dios, son los remedios mas
poderosos contra los peligros
externos inminentes y las amenazas
reales de los males mas graves. Y
todo ello unido a la oracion.

- La fuerza de la oracion
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La oracion es el primero de todos los
remedios contra el miedo natural de
perder la vida grave y directamente
amenazada Yy, con mayor fuerte
razon, contra los miedos inferiores a
los que causan los peligros de muerte
humanamente imposible de evitar. El
Dr. Alexis  Carrel ha podido
testimoniar que la oracion es la
fuente de energia mas fuerte que hay
en el universo. "La oracidon es no
solamente un acto de adoracion, es
también una emanaciéon invisible del
espiritu de adoracion. La influencia de
la oracion en el espiritu y el cuerpo
humanos es también facilmente
demostrable por la secrecion de
glandulas. Sus resultados se miden
por un crecimiento de energia fisica,
vigor intelectual, fuerza moral,
comprension mas profunda de la
realidades fundamentales". "La
oracion es una fuerza tan real como
la gravitacion universal. He tratado a
muchos enfermos y muchas veces he
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fracaso hasta que descubri la oracion
terapéutica.

- La fuerza de los sacramentos

Hoy, la oracion es capaz de obtener
los mas grandes milagros, sobre todo
si va unida a los sacramentos, donde
se hace un encuentro personal con
Jesucristo, verdadero Dios y
verdadero hombre, vencedor de la
muerte y dueno absoluto de la vida.
El sacramento de la penitencia libera
al alma de sus mas profundos
motivos de miedo, la restablece en la
serenidad y la confianza, la dispone a
quedarse en paz en medio de las
pruebas. El sacramento de |Ia
Eucaristia es el Pan de los fuerte. "Si
Dios esta con nosotros, équién puede
estar contra nosotros?" pregunta
Pablo (Rm 8, 31).

ORACION DE CONFIANZA
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SALMO 114
Acci on de graci
SALMO 114

Acci on de gr ac

'Amo al Sefidnor, porque
mi voz suplicante,
2nporque inclina su oi

el dia que |l o invoco

SMe envolvian teeedes d
me alcanzaron los lazos del abismo,

cai en tristeza y an
44 nvoqué el nombre de

«Sefnor , sal va mi vid

SEl Senor es benigno
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nuestro Dios es compasivo;
%el Senor guarda a | o
estando yo sin fuerz

Al ma nedolaa tu calma,

gue el Senor fue bue
8arrancdéd mi al ma de |
mis ojos de |l as | agr
mis pies de | a caida

%Caminaré en presenci

en el pais de |l a vid
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“am L

: thb e ol
'-’-'_“;;-r T td-‘l“ = 'w
L0 2SS 14

Zurbaran: San Francisco (fragmento)

COMENTARIO AL SALMO 114

[El salmo 114 de las versiones de los LXX, de la

Vul gata y tambi én de |
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| a primera parte del s
hebrea. La Biblia de J
tituBAocden de BaaaCduaga
titul o de eAstce oxra ldeo ge
haber sido preservado de la muerte. El salmista
da gracias a Dios porqgue le ha librado de un
pel i gro pr o0xit«Poc cdied nmudee
porque Dios escuchasiemprenue st r as
Cualquier dificultad se convierte en una nueva
experiencia de la bondad y misericordia de Dios.
Cuando nos suceden nuevas dificultades,
recobramos la paz renovando nuestra fe y

confianza en Dios» (J.

Acci 60n issdael gspimiata
por haber sido preservado de la muerte

Reconocido a los beneficios recibidos, el salmiste
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decl ara su amor para ¢c
desoido sus plegari as;
particular sentido, Vya
una gracia excepcional al salvarlo de un peligro
grave de muerte a causa de una enfermedad que
no especifica. En el m
Sefionc/ /7 nohasawi aoié&lo des
reci bir y despachar su
se hallabaenangusti a mortal,
presa de ¢él | os | azos
el | enguaje biblico si
salmista se hace eco d
tomada de los babilonios- de que las
enfermedades son emisariosdelaregi 6 n d
muertos para poblarla con nuevos inquilinos.
Poéticamente, el smadenely
al seol (abismo) como dos cazadores al acecho ¢

vidas humanas, poniendo lazos o redes -
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enfermedades- para que los vivientes caigan en

ellos.

Perobast6 | a i nvocaci édn co
verse | 1 bre de su crit
| srael tiene predil ecc
humi |l des que confian e

la mano bienhechora de su Dios, y de nuevo
quiere volver a la quietud o calma para darle
gracias sin ansiedades ni sobresaltos.
Recuperada la salud y alejado el peligro de ir a le
tierra de los muertos, el salmista tiene el firme
proposito de confor mar
cami nar e en pr e-esuexistenc
terrena:en e/ pai o dedos vios que
son | os Unicos que pue

Dios y reconocer sus beneficios.
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CATEQUESIS DE JUAN PABLO Il
Acci on de graci

1. En el salmo 114, que se acaba de proclamar, |

voz del salmista expresa su amor agradecido al

Seinor, porque ha escuc
«Amo al Sefior, porque
porque inclina su oido

|l nvoco»)(.vvi.nmMedi at amer
esta declaraci 0n deformanm
muy viva la pesadilla mortal que atenazaba la vid

del orante (cf. vv. 3-0).

E | drama se representa
habi tual es en | os sal m
de | a muert e, | o habi a

abismo, que quieren atraer a los vivientes sin
cesar (cf. Pr 30,15-16).
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2. Se trata de la imagen de una presa que ha

cai d

0o en

| a trampa de

muerte es como un cepo que ahoga (cf. Sal 114,

3) .

As i

pues, el or ant

de muerte, pasandoporuna experi e

dol or os a: « Cali en tri s

desd
Udni c
or an

«Sen

Es U

que

dese
sal v
di sc
I mp |

C OoOme

e es
o qu
t e a

or ,

na o
enc
sper
acil o

pul

—

@)
—
(@)

e abismo tragi
e puede extend
ngusti ado de a

sal va mi vidan»

Vd

raci on breve p
ontrandose en
ada, se agarr a
n . As i, en el
os durante | a
Pedr o c wsa@mdl oar,

a hundirse (cf
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3. Una vez salvado, el orante proclama que el

Senor es «benigno y | u
«compasivo» ( Sal 114, 5
el original hebreo, remite a la ternura de la madre

aludiendorainasess . «ent

La confianza auteéenti ca
como amor, aunqgue en a
entender su manera de actuar. En cualquier casc
existe | a certeza de ¢
sencillos» (v. 6). Por

miseria y abandono siempre se puede contar con

el , «padre de huérfano
67,06).

4. Ahora comienza un d
al ma, qQque proseguira e

gue debe considerarse una sola cosa con el 114.

Esloqgueha hecho | a tradic
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origen al Unico sal mo
hebrea del Salterio. El salmista invita a su alma a
recobrar | a cal ma desp
(cf. Sal 114,7).

E | Sefior, 1 nvocado con
mtolos | azos que envol vi
enjugado | as | agri mas
caida hacia el abi smo

ya es evidente y el canto acaba con una escena
de luz: el orante vuel
a las sendas del mundo, para caminar en la

«presencia del Senor ».
comunitaria en el temp
comuni 6n con Dios que

existencia (cf. v. 9).

5. Antes de concl ui r,

importantes del Salmo,s i r vi éndono:«
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un gran escritor crist

cuyo comentario en griego al salmo 114 nos ha

| l egado en | a versi on
Leyendo que el Sefior «
suplicante», explica:

bajos, y no podemos aumentar nuestra estatura \
el evar nos; por eso, el
digna escucharnos. En definitiva, dado que somgc
hombres y no podemos convertirnos en dioses,

Di os se hizo hombre vy

esta e'slcmraltiono el ci el
En efecto, prosigue ma
Senor guarda a | os sen

uno es grande, se enorgullece y se ensoberbece.
y asi el Sedor no | o p
grande, el Sceofinopra sniod nt i ¢

cambi o, S | Uuno S e humi
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mi sericordia de ¢él y |
gue dice: "AqQqui estamo
Senor me ha dado" (I s
humill e y él me salvo"
Asi, el qgue e sldepusde uneeobrar

la paz, la calma, como dice el salmo (cf. Sal

114, 7) y como coment a
decir: "Recobra tu calma", se indica que antes
habia calma y |l uego | a
buenos y nos hizo ar bi
Yy NnNos puso a todos en
Adan. Pero, dado que,

perdimos esa felicidad, acabando en este valle dt

| agri mas, por eso el |
al lugar de donde habi
recobratuc al ma, que el Sen

contigo". Si tu, al ma
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porque seas digna de e
| a misericordia de Dio
por cul pa tuya; en cam
la misericordiadel Se i or . DI gamos
nosotros a nuestra alma: "Recobra tu calma”.
Nuestra calma es Cri st
Jer O0ni @wmelie sul4brodei Salmi, Mi |
1993, pp. 409. 412-413).

| Audi enci a general de
200
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Crucifijo de San Damian (Asis)

MONI CI ON SALMI C/

E | salmo 114 es | a or a
trance de muerte. Este salmo, rezado en un
Viernes, nos | | eva f ac

del Seiffeado:Meuenvol vian
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muert e, me al canzaron
en tristeza y angustia. Pero el enfermo autor de
nuestro salmo fue salvado de su enfermedad:
Estando yo sin fuerzas
de la muerte. Porelloelsalmonos 61 o de
| os dol ores de | a pasi
| a resurreccion; es de
gue hoy, como cada viernes, empezamos Yy que,
con todos los cristianos, culminaremos el

domi ngo. Si el sal mi st
cur apuddodecirr Arranco mi a.
muerfe, esta expresion re
| abi os de Jesus salido
salmo-c o mo , por otra part
penitenciales de los viernes- inaugura ya nuestra

cel ebr aci 0 nlmisterimpascaal qual e

cul minara el domingo.
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Pero este salmo no solamente nos lleva a la
contempl aci 6n del mi st
habl a también de nuest
mi smo. Tambien el cuer
nosotros, dSuwefrraed oy, SMarsa
cuerpo de Cristo, sino incluso la humanidad
entera, participan de este sufrimiento y de esta

| i beraci o0n. Di ver sas s
uno de los hombres y cada uno de ellos puede
aplicar a sus propias vivencias las palabras del
samo: Me envol vian redes
lristeza y angustia;d i1 ver sas t amb.i
| 1 beraci ones de Dios vy
experimentado | as suya
los propios sufrimientos y mediante sus diversas
liberaciones, nosencami namos a | a
final y escatol 6gica ¢

victoria de Cristo y de su vida definitiva: Ca m/
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finalmente,en pr esenci/i a de/l

vida. Que ésta sea nuest

Or a c i Mos delpoder y misericordia, que, por
|l a muerte y resurreccil
la esperanza de escapar de las redes de la muer
y de los lazos del abismo; arranca nuestras alma
de | a muert e, nuestros
hnuestros pies de | a ca

caminar en tu presenci

| o pedi mos, Padr e, por
Ameéen.

Oraci Mhr ahos, Senor , e
frecuenci a, en redes d

tristeza y angustia, y contempla en nosotros el
rostrodetuHijo dol i ente; t U,

jUStO, alrrandca nuestro

a traveés de | as difi cu
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peregrinaci 6n, caminem
Invocando sin cesar tu nombre, hasta llegar al
pais de |l a vida. Ta& | o0

Jesucri sto nuestro Sen

NOTAS A LOS VERSI CULO!
Canto eucaristico, o d

VV. 1-2 . Comienza c¢con un
referido al pasado. Dice en un presente duradero

la experiencia ya asimilada del salmista.

VV. 3-6 . Narra | a experie
enfermedad grave, que hace sentir la presencia
iIneludible de la muerte, y hunde al hombre en la

angusti a. En esta situ
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Senor | o escucha. En e
acto de recordar, la bondad de Dios adquiere un
caracter de constant e:

enunciado geneéerico, en

V. 7. La experiencia d

confianza para el hombre.

V. 8 . Resume | a |1 ber a

prepara el verso final.

V. 9. Concluye con un
«Caminar del ante del S
del hombre, el que Dio

pai s de -librado dgel reire de los muertos-
el israelita puede convivir con su Dios, el Dios de
la alianza; en la tierra prometida, que es tierra de

Dios y de vida.

EL REZO CRISTIANO DEL SALMO 114
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|l ntroducci 6n gener al

E | salmo 114 es un him
Aunque el orante recurra a expresiones
estereotipadas del salterio, el salmo lleva la
Impronta de su piedad personal. Ha pensado su
composicion para que s
donde | a comuni dad est

de peligros mortales, parecidos a los del rey

Ezeqguias, Yy ahora tien
labondad del Senor. Comi
defe(w.1-2) : «EI Senor esc
| a descripci on de | &) a

Finalmente, entona un canto de alabanzay
confianza(vw.5-8) , que concl uy
esperanzado:.enprédenaddelar é

SeAdor .. .» (v. 9).

El favor concedido a un individuo repercute en la
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comuni dad creyente. Po
tonos personales con los acentos comunitarios.
Consiguientemente proponemos la siguiente

forma de recitaci 6n s a

Asamblea, Pr of es/ &l made afl e Se

qgue | o I nv¥v2co» (vv. 1

Salmista, Descr /7 pci on oavel a
envolvian redes de mue
4).

Asamblea, Canto de alabanza y confianza: « E |

Sefior es benigno wv.b-0).s

Salmista, Recuerdo del pasado. « Al ma mi

pies de | a-&aida» (vv.

Asamblea, Pr oposi/i t o es@a&miam

pais de |l a vida» (v. 9
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«Amar s al Senor , tu D

Los beneficios de Dios en el pasado exigen una
permanente actitud de amor en el hombre.
Nuestro salmista ha intuido la profundidad del
amor de Dios, en todo momento volcado hacia el
hombr e. Es un anticipo

como amor. No es un amor hecho de meras

pal abras, sino mani fes
Hi joounpa&ra que Vi vamo
3,16). Este, a su vez,

amor hasta el extremo de dar la vida por sus
amigos. Al amigo de Je
e | amor a Dios vy al pr
dividir las dos facetas de un mismo amor (Mt
22,39; Lc 10, 27). Qui e
de Dios; siempre tendr

a escucharle el dia qu
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ElI descanso despueées de

Asi como en el pasado
padr es alrepgsayidsla mhz én el

momento presente es benigno, justo y compasivc
con quien le invoca como salvador de la vida. Ha
arrancado al orante de
ha otorgado | a cal ma.

descanso ya no ea daap
el Padre escucho a Jes
una vez que éste cl ama
| agrimas y sangre (HDb
ha de pasar por muchas tribulaciones para entrar
en | a glori a. Los sal d
| a gran tribulacion, d
las blanquearon en la sangre del Cordero (Ap

/7, 14) . Han tenido | a v

nombre de Cristo, en el que han encontrado el



64

reposo de sus vidas.
Propdsitos para una Vvi

Alamigo de Dios, Abrahan
camine en presencia de
fiel. Es el merito que

Dios le libre del azote de la enfermedad. Nuestro

sal mista hace del | mp e
si Dios le restituye a | pais de | os¢s
caminarada en | a presenc

poderoso profeta en obras y en palabras ante Dic
y ante los hombres, en cuya boca no hubo

enganos, sino que todo
proponer con exigencias nuevas el antiguo

imperatvo de santidad: «Vo
como el Padre celestia
propdésito que compr ome

y finaliza en la corona que Dios nos tiene
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reservada.
Resonancias en la vida religiosa

Cuestionar el sentido de la existencia. Nuestra

historia personal es testigo de situaciones

conflictivas y critica
gueda cuestionada. «Me
muerte... cai en trist

grave que una vida humana, creada por Dios,

llegue a cuestionarse el sentido de la existencia.

S0l o Dios puede ofrece
responder a todos nuestros interrogantes. Sus

caminos son 1 rrastreahb
encontrar entre nosotros la respuesta. El salmo

114 nos invitaainvocar e | nombr e
«ji Senor , sal va mi vida
ha comprometido con el hombre hasta el punto d

hacerse hombre -naciendo, viviendo y muriendo
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como, ého podra desaten
gue es amor y condescendencia, no puede volve

la mirada ante el sencillo y el hombre sin fuerzas.

En los momentos de desasosiego y crisis

podemos encontrar nuestra serenidad y paz en e
Senor . Qui en camina en
confiado, y mas pronto

sentido de su existir.
Oraciones sal mi cas

OraciPadrle santo, TUO0O nt
l nmensa compasi on y bo

resurrecci on de tu Hij

de EI has arrancado nu
nuestros o] os de | asdele
cai da: comunicanos tu

caminemos siempre en tu presencia. Te lo

pedi mos por Jesucristo
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Or a c i Dios orhnipotente y eterno, que llevas
a nuestros padres al P
S e N o rarrandaste de la muerte enjugando las
| agri mas de sus o0 o0s,
recobrasemos | a cal ma;
de Cristo en medi o de
mundo y admitenos un d
lo pedimos, Padre, por Jesucristonue st r o

Ameén.

Oraci dm, | ISlehor, benign
has sido bueno con nosotros: has arrancado
nuestros ojos de | as |
cai da:; reconcili ados ¢
el profeta poderoso en palabras y obras,
concedenos caminar en
dias de nuestra vida.

Jesucri sto nuestro Sen
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