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 COMPARTO NUESTRA FELICIDAD  

 

 

 

 

 

El clima de la sociedad actual hace cada 

vez más difícil la vida interior, es decir, 
la capacidad de recogimiento, de 

sil encio, y para el creyente, la capacidad 
de oración. Lo que distingue al hombre 

de la máquina es que las expresiones de 
su existencia se manifiestan de dos 

formas distintas: las expresiones 

externas, que son los gestos, las 
palabras, etc. y las expresiones internas, 

que son las emociones, las sensaciones, 
las pasiones. Las internas son subjetivas 

y no verificables. Baste un ejemplo para 
demostrarlo: cuando una persona siente 
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un dolor, se llama al médico que 

constata todas las expresiones externas, 

como la in flamación, el funcionamiento 
de los órganos, etc., pero la expresión 

interna del dolor es sólo de uno, sin que 
nadie lo pueda experimentar en lugar 

nuestro. La máquina funciona con pleno 
rendimiento o se descompone sin sentir 

nada. El activista hace todo 
exteriormente, sin que sus facultades 

creadoras acompañen a su dinamismo 

interno.  

Otro ejemplo: ¿qué es lo que da valor a 
un viaje? ¿el paso de un lugar a otro? 

No; eso lo hace el tren o el avión; lo que 
da valor a un viaje es el descubrimiento, 

la admiraci ón, y esto es un 

acontecimiento interior. La reflexión o la 
meditación de los hechos, de las cosas, 

es lo que nos llama y nos da la felicidad.  

La vida interior tiene sus peligros en la 
pereza, en el enfermizo replegarse sobre 

uno mismo, en el intelectualis mo 

descarnado. Esto es tan cierto, que en 
los monasterios contemplativos, la 

oración y la meditación van 
acompañadas de actividades exteriores, 
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como la agricultura, la artesanía y la 

enseñanza. Quien tiene todas sus 

razones de vivir sólo en la actividad 
pr ofesional, o en las distracciones, corre 

el riesgo de caer por los reveses de la 
vida, en un estado de inanición espiritual 

que hace intolerable su existencia. 
También es un hecho que el hombre 

devorado por la acción no tiene reservas 
para gozar del result ado de sus 

esfuerzos. El exceso del «tener» lleva a 

la anemia de ser. Los campeones del 
dinamismo y de la eficacia tienen una 

ineptitud para la felicidad.  

He tenido la dicha de compartir estas 
bellas experiencias espirituales con una 

persona que ha contrib uido con su 

experiencia a enriquecer la mía y 
viceversa.  

Todo esto se refleja en esta páginas con 
alegorías una veces y otras con 
sentimientos poéticos que vibran en 

nuestro interior para lanzarnos a la meta 

de ser Almas con nobles ideales en sus 
vidas, ha sta vivir una Felicidad intensa 

en lo humano y espiritual. Todo ha sido 
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un camino con pequeños altibajos, pero 

siempre guiados por la LUZ DE CRISTO.  

Con afecto, Felipe Santos, SDB  

 

Málaga -29 -noviembre -2007  

 

 

LA LUZ AL FINAL  DEL TÚNEL  

 

 

 

 

La angustia, este sinuoso y temible 

enemigo  

que por su vehemencia puede 

trastornar tu vida,  

puede hacerte crecer sin aviso previo  

que todo lo que has construido  

quedará para si empre deslucido.  
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Es un sentimiento tan fuerte y 

poderoso  

que te habita , qu e en ti erige su nido  

que abre todas las puertas grandes 

de la nada  

sin indicar el camino de la salida . 

 

Provoca en ti todo un trastorno  

una profunda  puesta en cuestión  

constante  

t e ahoga y se nutre de tormentos  

y parece imponerse de modo 

permanente . 

 

¿Dónde se han pasado estas jornadas 

soleadas  

débilmente  grabadas en el 

pergamino de tu memoria,  

tu espontaneidad , tu alegría de vivir 

el júbilo  

que llenan el Alma que es de gloria?  

 

El recuerdo del bienestar , de esta paz 

interior  

estos sentimientos que percibes tan 
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lejanos  

hechos inaccesibles por la bestia de 

la desgracia  

que los traga por su hambre 

insaciable . 

 

Vivo tu angustia, hazla tuya  

estudia sus menores gestos sin 

temerlos  

hay e stados de ánimo que debes 

suprimir  

y prepararte para vencerlos . 

 

Persevera pues en ti se encuentra la 

llave  

que te permitirá abrir el portal sin 

miedo  

y encontrar los rayos radiantes 

deseados  

este calor envolvente de la 

FELICIDAD . 

 

Subsiste siempre un acce so de salida  

oculto o profundamente  sepultado  

bajo esta repugnante bestia voraz  
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que es la fétida angustia . 

 

Ármate con la pala dorada de la 

PACIENCIA  

y cava en lo más profundo de esta 

llaga  

para hacer surgir el asa  

del jarrón de cristal  de  la PAZ . 

 

Gusta uno a uno los preciosos 

segundo de claridad  

que tus golpes de pala han 

provocado  

estos pequeños huecos de donde 

horadan los rayos  

un futuro no tan lejano y que se ve 

bien . 

 

Transform a tu angustia en cólera  

dale todo el espacio, deja que brote  

Impr égnate de  su olor amargo  

para poder aniquilarla mejor . 

 

La C ÓLERA  se exterioriza  fácilmente  

evácuala  INTELIGE NTEMENTE  
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sin herir a los que te rodean  

tan impotentes pero  llenos de AMOR.  

 

 

 

 

 

Suceda lo que suceda, no olvides 

nunca  

que hay en tu jardín secreto  

el acceso a la FELICIDAD personal  

esta LUZ  al final del túnel.  

 

http://gilbertwilliams.com/
http://gilbertwilliams.com/
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--------------------------------------  

 

NO ESTÉS TRISTE ! F IESTA CONMIGO ! 

 

Lo que ves hoy , no soy yo .  

Es sólo un sobre(envoltura de la 

carta)  que se me ha prestado ,  

el tiempo de una vida terrestre .  

Me ha permitido conocerte y amarte 

a mi manera .  

 

Mi verdadero yo, el Alma que soy  , 

aca ba de atravesar una etapa 

nueva  

Hacia el cumplimiento de sí . 

No estés triste, sé feliz para mí . 

Allí en donde esté ,  

la Lu z y el Amor se embriagan 

porque , 

además de nadar en un océano de 

Amor límpido , 

me he llevado conmigo el que me has  
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tan gentil  e incon dicionalmente  

ofrecido ! 

 

Me gustaba la Vida, lo sabes bien . 

La m uerte física no es la muerte del 

Alma  !  

Lo que tenía que aprender o hacer  

en esta vida aquí cumplida:  

NO ESTÉS TRISTE !FIESTA CONMIGO!  

Lo que ves hoy, no soy yo .  

Es sólo un sobre que se me ha  

prestado ,  

el tiempo de una vida terrestre .  

Me ha permitido conocerte y amarte 

a mi manera .  

 

Mi verdadero yo, el  Alma que soy , 

acaba de atravesar una nueva 

etapa  

Hacia el cumplimiento de sí.  

No estés triste, sé feliz para mí . 

Doquiera que esté ,  

la Lu z  y el Amor me embriagan 

porque , 

además de nadar en un Océano de 
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Amor límpido,  

he llevado conmigo el que me has  

tan gentil  e incondicionalmente  

ofrecido ! 

 

Me gustaba la Vida, lo sabes bien . 

La m uerte física , no es la muerte del 

Alma  !  

Lo que tenía que apren der o hacer  

en esta vida aquí se ha cumplido . 

 

Me llevo sólo buenos recuerdos pues , 

un  acontecimiento triste o un obstáculo , 

en mi antiguo mundo , 

es un privilegio , es una ocasión   

de CRECER 

 la que se ofrece, una ocasión  de 

evolucionar   

un poco más cada ve z . 

 

 

 

 

Si hay algo que   

te hubiera gustado decirme , 

no es demasiado tarde . Soy ahora   

" CONSCIENC IA  " ;  
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puedo ,  por el mismo hecho , percibir tus 

pensamientos  

y las vibraciones más puras . 

 

 

Esta tarde o incluso aquí ,  

inst álate en un rincón  calma , 

entr a en ti,  

abre tu corazón  y percibe mi imagen  

en el centro  de un radiante sol . 

Siente su inco n mensurable  calor  

qu e te apacigua y te irradia . 

Es en ese momento cuando te enviaré 

desde aquí , 

to do el Amor en estado cristalino   

que te sea humanamente  posible 

recibir !  

 

NO OLVIDES que es aquí , 

EN T I,  

donde podrás retomar siempre 

contacto .  

Incluso si, a veces, no me percibieras , 

ten la seguridad  que esta ré contigo !  
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Tu Vida continúa ,  

la mía también é 

Cita en otra dimensión , 

en el momento oportuno . 

Te acogeré . 

Siempre te acogeré en las brazos de 

mi amor.  

(Me  encontré el dibujo, y es la 

margarita que abre nuestro amor a 

diario con elegancia y 

finura).  

 

 

--------------------------------------  
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La M ar   y la Brizna de Hierba  

(A legoría)  

 

(Esta alegoría refleja nuestra vida por la riqueza, 

ternura y atenciones que nos hacen vivir) 

 

Ramita se sentía 

fuerte y amaba a 

las otras briznas de 

hierba que le  

rodeaban . Las 

irradiaba con su 

espontaneidad, su 

alegría de vivir.  

Compartía muy a 

gusto las riquezas 

de su suelo par a 

promover el 

crecimiento de sus 

compañeras . A 

menudo, no 

aguardaba que se 

le pidiera ,  se 

ofrecía sin 

imponerse . Se sentía 
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importante y 

apreciada cuando 

se daba así . 

 

Gradualmente , 

Ramita observó que 

sus fuerzas habían 

disminuido y que  

su vitalidad no 

parecía ya 

habitarla tan 

intensamente como 

antes . El pequeño 

sol no resplandecía 

ya . Sus amigas 

estaban habituadas 

a su disponibilidad 

y al don de sí . Para 

ellas, las atenciones 

y la escucha que les 

concedía eran  

"cosas adquiridas ".  

Ramita se sentía 

bien con sus 

compañeras . ¿Lo 
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sentía ella o tenía 

miedo de que fuera 

el caso ? Aunque 

fuera, no tenía ya 

nada que dar .  

 

Muy marchit ada, 

observaba su cielo 

ensombrecerse 

progresivamente . 

Cuanto más se 

ajaba, más la 

negrura la 

agotaba . Com o 

Ramita tenía 

miedo de  engañar 

su ambiente , 

prefirió aislarse en 

su pequeño mundo 

interior . Perdió 

contacto con sus 

semejantes y se dejó 

marchitar, sin 

comprender bien lo 

que le sucedía . Ya 


