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CATECISMO Y       

ORACIÓN: CUESTIONES Y 

RESPUESTAS 
 

La sociedad crece en 

muchos y diferentes 

aspectos científicos, tecnológicos y 

sociales.  

¿Por qué, sin embargo, no crece igual 

en el aspecto religioso?  

Por ejemplo, da un gustazo enorme 

leer las cartas d e San Pablo.   

- ¿ Cómo saluda en sus cartas?  

-  Paz y gracia a vosotros de parte de 

Dios nuestro Padre y de Jesús Mesías 

y Señor.  

-  ¿Dónde ha quedado un saludo 

parecido a éste?  

-  En la Eucaristía diaria o dominical.  

-  ¿No habláis con los abuelos?  

-  Poco. Son  unos viejos.  

-  Pues aunque viejos, suelen saludar 

todavía con resonancias evangélicas: 

"Dios le guarde."  

-  ¿Y qué dicen al despedirse?:" Vaya 

usted con Dios".  

-  Este saludo, sin entrar en 

particularidades, entraña una nota de 
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profunda religiosidad. No. No  digas 

en seguida que es rutina. 

Pregúntaselo a alguno de ellos. Verás 

cómo no es una rutina.  

-  ¿Es que vale más el "HOLA" de hoy? 

¿ Es más rico y expresivo?  

 

¿ Saludas como Pablo o te da 

vergüenza?  

 

ORACIÓN DEL DISCÍPULO: Maestro, 

tu apóstol Pablo te tien e tan presente 

que incluso en sus cartas empieza 

por nombrarte a ti, al Padre y al 

Espíritu Santo. Tu Iglesia sigue 

practicando este saludo cristiano, y 

los abuelos, aún cambiando la 

fórmula, hacen lo mismo.  

¿Qué pasa en la sociedad nueva? 

Todo se ha simpl ificado a una palabra 

que no dice nada:¡ Hola! El tributo la 

modernidad lleva anejo muchas 

veces una pobreza y decaimiento de 

lo religioso. ¿Tanto les molestas y 

exiges que hasta te han desechado 

del saludo?  
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CON TODO AFECTO, FELIPE SANTOS, 

SDB  

 
 

 

Parte 4 , Sección 1  

"LA ORACIčN EN LA VIDA CRISTIANAò 

¿Qué es la oración?  

  

 

 

La oración es la elevación del alma a 

Dios o la petición hecha a Dios de los 

bienes conformes a su voluntad. Es 

siempre un don de Dios  que viene al 

encuentro del hombre. La oración 

crist iana es una  relación personal   y 

viva de los hijos de Dios con su Padre 

infinitamente bueno, con su Hijo 

Jesucristo, con el Espíritu Santo que 

habita en su corazón  

Capítulo  I -  LA REVELACIÓN DE LA 

ORACIÓN  
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¿Por qué hay una 

llamada universal a la 

oració n?  

Porque Dios, en todo primero por la 

creación, llama a todo ser de la nada. E 

incluso tras la caída, el hombre sigue 

siendo capaz de reconocer a su  Creador, 

manteniendo en él el deseo de quien lo 

ha llamado a la existencia. Todas las 

religiones, y part icularmente toda la 

historia de la salvación, atestiguan este 

deseo de Dios en el hombre. Pero es Dios 

el primero que atrae incansablemente a 

cada persona al encuentro misterioso de 

la oración . 

 

 La revelación de la oración en el 

Antiguo Testamento  

 

¿En qu é es modelo de oración 

Abraham?  

Abraham es un modelo de oración 

porque marchas en presencia de Dios, lo 

escucha y le obedece. Su oración es un  

combate de la fe porque, incluso en los 
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momentos de prueba, sigue creyendo en 

la fidelidad de Dios. Además, tra s haber 

recibido en su tienda la visita del Señor 

que le confía sus designios, Abraham se 

atreve a interceder por los pecadores con 

confianza.  

 

 ¿Cómo rezaba 

Moisés?   

La oración de Moisés 

es típica de la oración contemplativa. 

Dios que de la zarza ardient e, llamó a 

Moisés, habla con él largamente y a 

menudo ñcara a caraò 

como un hombre habla a 

su amigo  (Ex 33, 11). En 

esta intimidad con Dios, 

Moisés tiene la fuerza 

para interceder con insistencia por su 

pueblo: su oración prefigura así la 

intercesión del único mediador, 

Jesucristo.  
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En el Antiguo Testamento, ¿cuáles 

son las relaciones del templo y 

del rey con la oración?    

 

A la sombra de la morada de 

Dios -  el Arca de la Alianza, después 

templo - , se hacía la oración del 

pueblo de Dios, bajo la guía de su s 

pastores. Entre ellos, está David, el rey « 

según el corazón de Dios  », el pastor que 

ora por su pueblo. Su oración es un 

modelo de oración por el pueblo, porque 

es adhesión a la promesa divina y 

confianza llena de amor por quien es el 

único Rey y el úni co Señor.  

 

 ¿Cuál es el papel de la oración  en 

la misión de los Profetas?   

Los Profetas intentan dar en su oración 

luz y fuerza para exhortar al pueblo a la 

fe y la conversión del corazón. Entran en 

una gran intimidad con Dios e interceden 

por sus hermano s, a los que anuncian lo 

que han visto y escuchado de 

parte de Dios . Elías es el padre de 

los Profetas, es decir de los que 

buscan el Rostro de Dios. En el 
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Monte Carmelo, logra la vuelta del pueblo 

a la fe, gracias a la intervención de Dios 

al que suplica  así: «  Respóndeme, Señor, 

respóndeme  » (1R 18, 37)  

 

¿Cuál es la importancia de los 

Salmos en la oración?  

Los Salmos son la cima de la 

oración del Antiguo Testamento: 

la palabra de Dios deviene en 

ellos oración del hombre. Todo a 

la vez personal y comuni taria, esta 

oración, inspirada por el Espíritu Santo, 

canta las maravillas de Dios en la 

creación y en la historia de la salvación. 

Cristo rezó con los Salmos y les aportó su 

cumplimiento. Por eso permanecen un 

elemento esencial y permanente de la 

oración de la Iglesia, adaptado a los 

hombres de toda condición y de todos los 

tiempos.  

La oración es plenamente revelada y 

realizada en Jesucristo  
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¿De quién  aprendió Jesús a orar?  

  

Según su corazón de 

humano, Jesús aprendió a orar 

de su madre y de la tradici ón 

judía. Pero su oración brotaba 

de una fuente secreta, porque 

es el Hijo eterno de Dios que, en su santa 

humanidad, se dirige a su Padre con 

oración filial perfecta.  

 ¿Cuándo oraba Jesús?  

  

El Evangelio muestra a 

menudo a Jesús en oración. Lo 

vemos ret irado en la soledad, incluso en 

la noche. Reza ante los momentos 

decisivos de su misión o la de los 

apóstoles. De hecho, toda su vida es 

oración, porque está en constante 

comunión de amor con su Padre.  

  

¿Cómo oró Jesús durante 

su pasión?  
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     Duran te la agonía en Getsemaní, así como 

en las últimas palabras en la Cruz,  la oración 

de Jesús revela la profundidad de su oración 
filial. Jesús  lleva a su conclusión el designio 

de amor del Padre y toma sobre él todas las 
angustias de la humanidad, todas l as 

peticiones y las intercesiones de la historia de 

la salvación. Las presenta al Padre que las 
acoge y las escucha más allá de toda 

esperanza, resucitándolo de los 
muertos.  

 

¿Cómo Jesús nos enseña a 

orar?    

Jesús nos enseña a orar no solamente 

con el Pad re nuestro, sino cuando está en 

oración. De esta manera, además del 

contenido de la oración, nos enseña las 

disposiciones requeridas para una oración 

verdadera: la pureza de corazón que 

busca el Reino y que perdona a sus 

enemigos, la confianza audaz y fili al que 

va más allá de lo que sentimos y 

comprendemos, la vigilancia que protege 

al discípulo de la tentación. Es la oración 

en el nombre de Jesús, nuestro Mediador 

junto al Padre.  
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¿Por qué nuestra 

oración es eficaz?  

  

Nuestra oración es 

eficaz porque est á unida 

a la de Jesús. En é, la 

oración cristiana deviene 

comunión de amor con el 

Padre. Podemos entonces presentar 

nuestras demandas a Dios y ser 

escuchados:ò Pedid y recibiréis, y vuestra 

alegría será perfecta  » (Jn 16, 24).   

  

¿Cómo rezaba la Virgen 

Mar ía?  

  

La oración de María se 

caracteriza por su fe y por la 

ofrenda generosa de todo su ser 

a Dios. La Madre de Jesús es también la 

Nueva Eva, la «  Madre de los 

vivos  ».Reza a Jesús, su Hijo, por las 

necesidades de los hombres.  
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¿Hay una oración de Marí a en el 

Evangelio?  

  

Fuera de la intercesión de 

María en la boda de Caná de 

Galilea, el Evangelio nos 

menciona el Magníficat, que 

es el cántico de la Madre de Dios y el de 

la Iglesia; es el agradecimiento gozoso 

que brota del corazón de los pobres 

porque su esperanza se realiza en el 

cumplimiento de las promesas divinas.  

LA PLEGARIA EN EL TIEMPO DE LA IGLESIA  

¿Cómo rezaba la primera 

comunidad cristiana de Jerusalén?  

  

  

Al comienzo de los Hechos 

de los Apóstoles, se escribe 

que, en la primera comunidad 

de Jerusalén, formada por el 

Espíritu Santo en la vida de oración, los 

creyentes «eran asiduos a la enseñanza 

de los apóstoles, a la comunión fraterna, 



 12 

a la fracción del pan y a las oraciones» 

(Hch 2, 42).  

  

¿Cómo el Espíritu Santo 

interviene en la oración  de la 

Iglesia?   

El Espíritu Santo, Maestro interior 
de la oración cristiana, forma la 

Iglesia en la vida de oración y la 
hace entrar continuamente en la 

contemplación y en la unión con el insondable 

misterio de Cristo. Las formas de oración, tal 
como las  revelan los Escritos apostólicos y 

canónicos, permanecerán normativas para la 
oración cristiana.  

 

¿Cuáles son las formas esenciales 

de la oración cristiana?  

Son la bendición y la adoración, la 

oración de petición y de intercesión, de 

acción de gracias y alabanza. La 

Eucaristía contiene y expresa todas las 

formas de oración.  

 

 

 



 13 

¿Qué es la bendición?   

  

La bendición es la respuesta 

del hombre a los dones de Dios. 

Bendecimos al Todopoderoso 

que nos ha bendecido primero y 

nos ha colmado con sus dones.  

  

¿Cóm o definir la 

adoración?  

  

La adoración es la 

prosternación del hombre, 

que se reconoce criatura ante su Creador 

tres veces santo.  

 ¿ Cuáles son las diversas formas 

de oración de petición?   

 

Puede tratarse de una 

petición de perdón o una 

petición humilde y confiada 

por todas nuestras necesidades, tanto 

espirituales como materiales.  


