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He querido presentarte unos cuantos momentos de reflexión o 
de meditación para que, siguiendo su ejemplo, te habitúes a 
meditar la Palabra de Dios. 
 
Al seguir este esquema en tu oración personal, puede que le 
saques provecho al alimento diario en tu contacto con el 
Señor. 
 
Este esquema puede ayudarte a sacarle fruto a tu contacto 
diario con la Palabra de Dios. 
 
Hay tantos esquemas como personas. Cada cual  adapta para 
su contemplación o meditación el método que mejor le 
convenga. 
 
Es cuestión de que te dejes interpelar por esta Palabra divina 
y la apliques a tu vida diaria. 
 
No es nada difícil. Todo es ponerse a la obra. 
 
 
Es mi deseo. 
 
 
Felipe Santos, Salesiano 
 
 
Málaga- Noviembre- 2005 
 
 
 
 
 
 
 
SE HONESTO FRENTE AL PECADO 
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"”Purifícame completamente  de mi falta- Salmo 51,2  
 

Hoy evitamos demasiado hablar del pecado. No tiene 
importancia en nuestra época pero los cristianos de los 
siglos pasados detestaban el pecado, tenían miedo de él, 
hacían todo para escapar a su empresa y cuando 
cometían una falta , se sentían muy afectados. 

Nos hace falta volver a tomar importancia del pecado en 
nuestras vidas, sin buscar evitar verlo por lo que es. 
Todo pecado lleva en sí la facultad de minimizar, hasta 
borrarlo de nuestra vida: el peor aspecto del pecado es 
que nos vuelve miopes en materia moral. 

.  
 

Debemos llevar gafas nuevas, con el fin de ver nuestro 
pecado como lo ve Aquel contra el que lo hemos 
cometido. David rezó: “Contra ti sólo pequé...”(Salmo 
51,6). 

  
 

Un profesor de  instituto Bíblico fue bastante honesto 
para escribir las líneas siguientes:”Soy gentil con mis 
estudiantes, respetuoso con mis colegas, amo a mi 
familia, no soy un ladrón, no cometo adulterio, no me 
drogo, no profiero juramentos y me limpio los dientes 
regularmente. Pero si me miro honestamente en un 
espejo, veo a un hombre cuyo corazón está lleno de 
amargura, al que no le gusta que le molesten, está 
corrompido por la vanidad e inquieto por su imagen 
pública. Lucho contra los impulsos sexuales y casi he 
conservado mi mirada y mi corazón. Prefiero escuchar a 
los otros, pero busco  la mayor parte del tiempo para 
mí. La fama me atrae mucho más que la bondad y la 
sinceridad. Prefiero ser espiritual y represento bien mi 
papel.. Soy un fiasco en todos los aspectos y mi única 
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esperanza reside en la gracia y en la compasión de Dios. 

  
 

Dios puede tocarnos con el dedo nuestro pecado sea 
hablándonos dulcemente confrontándonos con él 
brutalmente. Pero lo importante es nuestro modo de 
reaccionar. 

 

Incluso si hemos pecado a menudo, Dios  nos ofrece aún 
la oportunidad de estar purificados y tomar una nueva 
salida, con la condición de que reconozcamos nuestra 

falta y aceptemos su  perdón. 

 
 
 
 
ASUNTOS FAMILIARES (I) 

 

"Es Dios quien da una familia a los aislados- Salmo 68,7 
  

Una familia cristiana sólida se parece a: 

 
 

1. Un puerto de paz. 
 

El mundo del trabajo no es fácil.. La escuela se ha 
convertido en un lugar cada vez más duro y sin piedad. 
El ritmo de la vida se acelera de modo desenfrenado. 
¿Dónde pudo hallar un poco de calma?  ¿Hacia dónde 
volverme? Si la familia no es ya un puerto de paz, ¿dónde 
se puede encontrar entonces un poco de paz y de 
confort? Théodore Roosevelt, presidente de los Estados 
Unidos, declaraba que prefería pasar tiempo en el seno 
de mi familia mejor que en compañía de los grandes de 
este mundo. Su familia era un puerto de paz en un 
mundo lleno de remordimientos. Y la vuestra, ¿es para 
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vosotros?... 

  

2. Un crisol en el que se forma el carácter 

  
 

Una familia cuyo centro es Cristo es el lugar ideal para 
formar el carácter de los hijos y para mejorar el vuestro. 
¿Qué es el carácter si no la acumulación de todas las 
elecciones que debemos tomar en nuestra vida y todas 
las actitudes que adquirimos y desarrollamos cada día? 
La familia constituye el primer ambiente susceptible de 
influenciar vuestras elecciones y de formar vuestras 
actitudes. Una familia cristiana sólida y unida os ayudará 
a tomar buenas elecciones, a desarrollar una disciplina 
justa y preparará hoy vuestro éxito para el  mañana. 

 

3. Un espejo que refleja la verdad. 

  
 

Para progresar debéis ser capaces de evaluaros mediante 
la honestidad.¿Y dónde aprender a hacerlo si no en una 
familia en la que reina un amor incondicional? En un 
ambiente así es fácil aceptar sus errores y sus límites, 
más fácil encajar sus fracasos, más normal recibir apoyo 
y aliento. Los que están más cercanos de nosotros 
forman poco a poco nuestro carácter. Cuando Madre 
Teresa recibió el Premio Nobel de la Paz alguien le 
preguntó:¿Qué se puede hacer para animar la paz 
mundial? Y respondió sonriente: Vuelve a tu casa y 
comienza por amar a tu familia. Si queréis que vuestra 
familia tenga influencia en los otros, comenzad por la 
vuestra. Apreciad y amad mucho a vuestra familia. 

 
 

ASUNTOS 
FAMILIARES 
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(2) 

 

"Es Dios quien da una familia a los aislados –Salmo 68,7. 
 
Si el matrimonio os parece una empresa fácil debéis haber 
visto muchos films románticos. 
  
 
El 20% de todos los matrimonios acaban en divorcio en el 
transcurso de los cinco primeros años de vida común. Al cabo de los 
diez años la taza de divorcio se ha casi doblado. 
 
¿Qué podéis hacer para que el vuestro no termine en debacle?  
 

1. Dad la prioridad a vuestra vida de familia. 
 
Si sentís que mientras estáis en el trabajo, pensáis 
que tenéis que estar en casa o lo contrario, vuestra 
vida está completamente trastornada. Hablad con los 
otros miembros de la familia. Poned de vuestra parte 
algún tiempo para consagraros a ella y no tengáis 
reparo en tomar la resolución más buena y acorde 
con vuestra estabilidad familiar. 
 

2. Mantened buenas relaciones entre vosotros
  
 
Théodore Hesburgh dijo: "El regalo más lindo que un 
padre puede dar a sus hijos, es que amen a su madre y 
viceversa”."  
 
Un matrimonio con éxito puede atravesar muchas 
crisis sin desalentarse sino al contrario, se consolida 
más y mejor. Es el compromiso de una para con la 
otra, más que una emoción pasajera por fuerte que 
sea. Es el compromiso el que cimienta el matrimonio. 
Si pensáis permanecer casados manteniendo vuestro 
amor, abandonad en seguida todo desaliento. Como 
la mayoría de las cosas importantes de la vida, hacen 
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falta muchos cuidados diarios. 
 
 
 
   3. Manifestaros vuestro afecto el uno a la otra y 
viceversa  
 
 
William James escribió: “Cada uno de nosotros sueña 
con ser apreciado”. Si no somos  apreciados en nuestra 
propia casa tampoco lo seremos fuera pues el mundo es 
incapaz de dar respuesta a nuestra necesidad en este 
aspecto”.  
 
Uno de los regalos más bellos que puedes ofrecer a tu 
esposo/a en el matrimonio y a vuestros hijos es buscar 
conocerlos realmente y amarlos, sencillamente porque 
son vuestros y no porque su conducta os agrade. 
 
 
 
 
  

APRENDED A EXPRESAROS COMO DIOS 

 
 
 
 

Lo que excluyas en la tierra será excluido en el cielo; 
lo que aceptes en la tierra será aceptado en el cielo 
(Mateo 16,19  

Cuando Jesús preguntó a sus discípulos: ”¿Quién decís 
vosotros que soy yo?” Simón Pedro se apresuró en 
contestarle:”Tú eres el Mesías, el Hijo de Dios vivo” 
(Mateo 16,15-16).  

 
 

Las palabras de Pedro revelaron lo que  había 
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comprendido en su corazón, lo mismo que tus 
palabras revelan, en el fondo, lo que hay en el tuyo. 
 

Pablo escribe:” (La palabra que salva) es la palabra 
que está cerca de ti, en tu boca y en tu corazón. Esta 
palabra es el mensaje de la fe que 
predicamos(Romanos 10,8). La Palabra de Dios, si la 
citas en función de su contexto, es salvadora para ti y 
a los que Dios tocará mediante el mensaje que 
vuestros labios transmiten. 

  
 

La palabra confesar (profesión de fe) viene de la palabra 
griega homologia que significa sencillamente:” Tomad el 
compromiso de expresaros con las palabras de Dios, sea cual 
sea el ambiente en el que te encuentres. Si lo haces, tus 
palabras serán un arma poderosa, mientras que tus opiniones 
personales, en el mismo contexto, no darán ningún fruto. 

  

Job dice: “Que las palabras justas y verdaderas 
posean fuerza (Job 6,25). La palabra hebrea traducida 
por “posee la fuerza” es “marat” que significa 
“apoyar apretando fuertemente”. La imagen 
concierne a un rey que pone su sello debajo de un 
documento apoyando con fuerza el anillo de su dedo 
en el papel. De igual modo es vuestra confesión de fe: 
ratifica todo lo que puedes presentar ante Dios.  

 
 

Si afrontar hoy una montaña de problemas, habla con 
Dios de ellos en un primer momento, pero no olvides 
de obedecer sus palabras para afrontarlo. 

  
 

Jesús dijo a Pedro: “Te daré las llaves del Reino de 
los cielos, lo que excluyas en la tierra será excluido 
en el cielo, y lo que aceptes en la tierra será 
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aceptado en el cielo”. 

  
 

Con la llave puedes abrir la puerta. La llave que 
resuelve tu problema, ¿será hacer de la Palabra tu 
palabra para hoy? 

 
 

     

 
 
DA UN SENTIDO A TU SUFRIMIENTO! 
 

"Mis caminos no son tus caminos”(Isaías 55,8). 
  

¿Quieres saber cuáles la fuerza de tu carácter? Responde a esta 
pregunta:¿te desanimas con  frecuencia? 

  
 

Nos desanimamos con frecuencia porque los acontecimientos no 
llegan según lo que habíamos previsto o imaginado. En lugar de 
tener confianza con Dios, intentamos anticipar su acción, 
olvidando que nos ha dicho que Sus caminos no son nuestros 
caminos y que su manera de ver las cosas no se corresponden 
con las nuestras. 
 

No intentemos adelantar a Dios en nuestros planes: porque así 
no hay otro resultado que el desaliento. 

Aceptemos que sus designios sean tan perfectos como el 
cronometraje de sus intervenciones. 

 
 

Henri Dunant, rico banquero suizo del siglo XIX fue enviado a 
París para negociar un acuerdo financiero entre su gobierno y el 
emperador Napoleón III. Cuando llegó a la capital, se dio cuenta 
de que Napoleón  estaba ausente puesto que acababa de 



 10

estallar una guerra. Decidió ir al campo de batalla para 
encontrarlo a pesar de todo. Pero descubrió sobre todo el horror 
de la guerra, los obuses de cañón que desgarraban la carne 
humana y los montones de cadáveres destrozados que jalonaban 
el campo ensangrentado. Trastornado por la carnicería que 
veían sus ojos, se quedó varias semanas para ayudar lo mejor 
posible como médico aliviando a los heridos. De vuelta a casa en 
Suiza, las imágenes de esta guerra no cesaban de inquietarle 
hasta el punto de que perdió todo interés por los  asuntos 
financieros y se reencontró pronto sin un céntimo. 

  
 

A pesar de la pérdida de su carrera, siguió creyendo que Dios 
había permitido eso por una razón precisa. 
 

Escribió más tarde: “Tenía la impresión de que Dios me llamaba 
a cumplir una tarea importante, me confiaba un deber sagrado 
cuyas consecuencias para la humanidad serían inmensas”. 

  
 

Tenía razón en creer eso. Del sufrimiento que lo había 
trastornado nació una obra de alcance universal: La Cruz Roja. 
Su fundación le valió  la concesión del primer  Premio Nobel de 
la Paz. 

 
 

Buscad la razón oculta detrás del sufrimiento que te molesta 
hoy. 

 

A PROPÓSITO DE LANCE ARMSTRONG 
 

"Prestad atención a todo lo que es bueno y digno de alabanza 
(Filipenses 4,8). 
  

A la edad de 25 años, Lance Armstrong en un ciclista de fama 
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mundial. Fue el tiempo en que sufrió una operación de un 
tumor  en el cerebro y un cáncer en uno de sus testículos. 
Según sus médicos, tenía un 50% de salir bien. 

Después de su destacada curación, uno de ellos admitió que 
él le daba sólo un 3% de salir bien. 

  
 

Cualquiera que le preguntase más tarde si los sufrimientos 
ligados al tratamiento que debió soportar después lo 
abatieron psicológicamente, Lance respondía: No, porque 
creo que es necesario sobre todo evitar deprimirse, ya que la 
curación corre el riesgo de que dure más tiempo o hasta que 
se detenga. Prefiero considerar esta época de mi vida como 
una experiencia positiva”." 

 
 

Pero Armstrong querían con ilusión curar del cáncer para 
seguir su carrera de ciclista, aunque fuera un poco difícil. 
Con motivo de una de sus primeras competiciones en las que 
participó, abandonó la carrera en la mitad, lo que no haría 
más en adelante. Superó el handicap y logró más tarde 
conquistar siete TOURS de Francia consecutivos. 

  
 

 

Hoy afirma:”Si no tenemos fe, sólo tenemos en el fondo de 
nosotros mismos un sentimiento de vacío y de desesperanza 
que termina por arruinarnos. Antes de mi cáncer no había 
comprendido que debemos afrontar, cada día de nuestra 
vida, las influencias negativas de nuestra sociedad y el 
cinismo latente de nuestros contemporáneos. Las verdaderas 
plagas de la vida humana son la falta de valor y la falta de la 
esperanza, no el ataque repentino de una enfermedad grave. 

Después de su victoria en el Tour de Francia del año 1999, 
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dijo a un periodista:” Si la vida os ofrece una segunda 
oportunidad, debéis tomarla con toda la fuerza y el 
entusiasmo y con toda la energía posibles. 

"  
 

He aquí una buena noticia: Si vuestra actitud frente a la vida 
no ha sido concluyente y os ha llevado al borde de la 
desesperación, podéis al menos beneficiaros de una segunda 
oportunidad. Gracias a una relación sincera y personal con 
Jesucristo, podéis cambiar. 
 

Apenas hayáis dado el primer paso, un mundo nuevo y 
atrayente se abrirá ante vuestros ojos. 
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TODO VA BIEN. DIOS ESTÁ A TU LADO 
 

"... Señor, tú me acompañas (Salmo 23,4) 
  

Kenneth Wilson nos contó que en el curso de su infancia, 
al ser el más joven de la familia, debía irse a la cama el 
primero. Ahora bien, su habitación se encontraba en el 
cuarto piso de la casa, justo bajo los techos. Las 
escaleras que llevaban a él parecían cada noche 
interminables para él que era un niño. Como la 
electricidad no estaba instalada allá arriba, sus padres 
alumbraban con una lámpara de aceite que apagaban 
apenas estaba en la cama. 

  
 
"Esta habitación, dice, me parecía que estaba al otro 
extremo del mundo, rodeada de ruidos extraños y 
envuelta de secretos terroríficos. 

Mi padre había intentado sofocar las vibraciones de la 
ventana en los días de mucho viento colocando trozo de 
madera en los intersticios, pero en vano. A veces me leía 
una historia, pero cuando me dejaba, tras haber apagado 
la lámpara, escuchaba sus pasos que se alejaban por las 
escaleras hasta el momento en que el silencio se 
instalaba, roto solamente por el crujido de la ventana. 
Entonces mi imaginación galopante llegaba a lo más alto. 
<un día, mi padre me preguntó: ¿Qué prefieres, que te 
deje solo en la habitación con la luz encendida o que me 
quede a tu lado, en la oscuridad, hasta que te duermas? 
Le respondí sin dudar que prefería su presencia en la 
oscuridad.  
 
¿No es lo que deseamos todos: estar seguros de la 
presencia de Dios cerca de nosotros, incluso en la 
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oscuridad? 
 
David escribió con precisión:” Incluso si paso por el valle 
de la sombra de la muerte, no temo ningún mal, Señor, 
pues tú me acompañas” (Salmo 23,4). 
 
El amor de Dios para ti no está determinado por el grado 
de confort de tu vida. No tienes nada más que 
preguntarte dónde se encuentra. No  tengas miedo de 
que te abandone aunque tengas que afrontar dificultades 
mayores. 

  
Cualquiera que sea tu situación actual, levanta los ojos y 
murmura estas palabras de David: “Señor, tú me 
acompañas”  
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FUERZA INTERIOR 
 

 
"Puedo hacer frente a todas las dificultades gracias a Cristo que 
me llena de su fuerza(Filipenses 4,13) 
  

Cada mañana, cuando nos despertamos, no tenemos ni idea de 
lo que nos podrá suceder a lo largo del día. 

Todos esperamos vivir el día sin incidentes, sin conocer 
demasiados problemas graves, día en el podamos realizar 
algunos de nuestros sueños. Pero la realidad estos días son muy 
raros. 

Vivimos en un mundo en el que abundan los problemas. Nuestro 
enemigo no es un producto de nuestra imaginación: todos sus 
esfuerzos tienden a desalentarnos, a debilitarnos y a llenarnos 
de miedo. 

  
 
Por eso  David escribió: “ Si haces de Dios tu refugio, ningún mal 
te alcanzará, ninguna desgracia se te acercará. Pues el Señor 
dará orden a sus ángeles para que te guarden adondequiera que 
vayas...El que confía en mí, dice el Señor, lo salvaré, lo 
protegeré. Si me llama, le responderé. Estaré a su lado en la 
turbación. Lo libraré y le daré honor. Le daré una vida larga y 
próspera y le revelaré mi salvación” (Salmo 91,9-16).  

 
 
Sean las que sean las dificultades que no abruman, debemos 
persuadirnos que podemos afrontarlas cuando llegue el día. 
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Efectivamente, la violencia del ataque del enemigo es un 
indicador de  la riqueza  de la bendición divina que nos aguarda 
una vez que hayamos superado el a ataque. Cuanto más se 
encarnice contra nosotros, más ricamente seremos bendecidos 
una vez que hayamos atravesado la prueba. 

  
 
Es la razón por la que Pablo escribe: “Puedo hacer frente a 
todas las dificultades gracias a Cristo que me llena con su 
fuerza”. 

 
 

Esta fuerza interior que infunde en nosotros nos permitirá 
afrontar todas las circunstancias externas y todas las pruebas de 

la vida, y nos ayudará a ir siempre adelante. 
 
    

 
 

UNA 
PALABRA 
PARA LOS 
SOLTEROS! 

 
"Entrega tu vida al Señor, cuenta con él y te mantendrá. 
(Salmo 37,5)  

El día en que os encontréis con aquel o aquella que haga 
latir vuestro corazón de modo especial, no olvidaros de 
plantearos estas  cinco preguntas:  
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1- Esta relación; ¿va a establecerse sobre una base de 
honestidad de uno hacia la otra o viceversa?  
 
La Biblia afirma: "Rechazad la mentira. Que cada uno 
diga la verdad al otro...(Efesios 4,25). Las relaciones 
entre los seres humanos se enriquecen conn la confianza 
y la sinceridad mutuas. Cuando la mentira se infiltra, es 
tiempo de poner las cosas en claro o de interrumpir esta 
relación antes de que demasiado tarde. 

  
2- ¿Puedes ser realmente tú mismo?  
 
Pablo escribe: “No busquemos ser lo que no somos 
(Gálatas 5,26).  Todos somos diferentes los unos de los 
otros, por eso debemos aceptarnos mutuamente tal y 
como somos. Si piensas que debes inventarte un 
personaje que no te corresponda o si debes prestar 
atención a todo lo que dices o haces por miedo a no ser 
comprendido, tus relaciones futuras no irán bien por su 
deterioro. Si no te aceptas como eres hoy, ¿crees que el 
matrimonio de mañana mejorará la situación? 

  
 
3- ¿Sois el uno o la otra demasiado posesivos? 

  
 
La Biblia dice: “El amor nunca es celoso (1 Corintios 
13,4). Si uno de vosotros no puede hacer nada sin pedir 
permiso al otro, tu relación no es sana.  

 
4- ¿Habéis establecido entre vosotros un límite que no 
se debe sobrepasar en el aspecto físico?  



 18

 

 
Si tu relación se terminara mañana, ¿sentirías que has 
ido demasiado lejos? Sabes  ciertamente que la Biblia 
dice: “ Huye del libertinaje (1 Corintios 6,18), pero 
¿comprendéis por qué dijo Dios que había creado el acto 
sexual como un compromiso específico en el marco del 
matrimonio, salvo que por vuestra culpa corráis el riesgo 
de sentirlo como una humillación y una esclavitud? 

  
5- ¿Habéis puesto vuestra vida junta en sus manos? 

  
 
Si os comprometéis más tarde sin su aprobación, corréis 
el riesgo de dejaros llevar por una intimidad sexual de la 
que os arrepentiréis más tarde. “Entre ga tu vida al 
Señor, cuenta con él y te sostendrá”. Las relaciones que 
perduran son aquellas en las que Dios tiene el primer 
lugar.! 

 
 
    

 
 
   
SEÑOR, ENSÉÑAME A ESCUCHAR 
 
El oído que escucha y el ojo que ve, es Dios quien 
los he hecho (Proverbios 20,12). 
  

¿Conocéis la historia de esta mujer que intenta 
hablar a su marido mientras que él mira un partido 
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de fútbol en la TV? 
 
Ella dice: “Querido, el bombero no ha venido a 
reparar el grifo hoy”. Dice: ¡Caramba! Ella dice: "El 
tubo ha estallado y la bodega se ha inundado. El 
grita: “El partido va a terminar!".  Ella dice: Los 
cables eléctricos de la bodega se han roto y el gato 
ha estado a punto de electrocutarse”. El dice: 
“Calla! Se va a marcar un gol. Ella dice: El 
veterinario ha dicho que el gato saldrá. El dice: 
Tráeme  una taza de café. Ella dice: “El fontanero 
me ha dicho que la reparación va a costar tanto que 
podría irse de vacaciones con el beneficio que va a 
recibir! El grita: ¿Me escuchas? Te he dicho que me 
traigas una taza de café.. Ella dice: Stanley. Te 
dejo. El fontanero y yo volamos para Acapulco 
mañana”. El dice: Deja de molestar y tráeme la 
taza de café. El problema de esta casa, es que 
nadie me escucha nunca!" 

 
 
Es divertido sin duda 

 
 
Pero, ¿qué sientes cuando nadie te escucha? 
 
A veces  mi trabajo me acapara de tal forma que no 
me tomo tiempo para escuchar.¿Te ocurre igual?  En 
términos de comunicación, la palabra menos 
importante en el vocabulario es “yo”. El más 
importante es “nosotros”. Las dos más importantes 
son “Muchas gracias”. Y las tres más importantes 
son: Yo te perdono”. Y las cuatro mas importantes 
son: ¿Cuál es tu opinión?” 
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Hoy pregunta a Dios que te enseñe a escuchar.   

 
SOSTENER A LOS DEMÁS 
 
"Fortaleced las manos lánguidas y afianzad las rodillas 
que tiemblan. (Es 35,3).  

El primer negro americano en jugar en primera división 
de Base-Ball se llamaba Jackie Robinson. 
 
En muchos estadios, debió afrontar los insultos del 
público mientras que intentaba romper las barreras 
raciales que existían en este deporte. Un día,que jugaba 
en casa, en el estadio de Brooklyn, cometió un error de 
táctica y, al momento, los espectadores se pusieron a 
increparlo. Se quedó de pie en el lugar en el que 
acababa de cometer el error, sintiéndose terriblemente 
solo y humillado, hasta el instante en que otro jugador, 
un blanco, P.W. Reese llegó corriendo a su lado, se 
quedó con él, y puso sus manos en sus hombros. 

Juntos hicieron frente a la multitud y en pocos segundo, 
el silencio volvió al estadio. Años más tarde, mientras 
que se festejaba a Jackie Robinson como una 
personalidad importante del Base- Ball americanoo, hizo 
esta declaración: 

 
 
"Fueron los brazos de Reese en mis hombros aquel día los 
que  salvaron mi carrera e hicieron posible el instante 
que vivo ahora”. 

  
Jesús dijo a Pedro: “...Cuando vuelvas a mí, confirma a 
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mis hermanos” (Lucas 22,32). 

 
 
Si Dios te ha colocado en una posición fuerte, no olvides 
nunca de ir a los demás, a los más humildes. Eso debe 
ser para ti tan natural como la respiración. 
 
Escucha esto: “Fue entonces cuando Jonatán, hijo de 
Saúl, se levantó y se fue a David en el bosque para 
fortalecer  su valor en Dios” (1 Samuel 23,16). Cuando 
estamos en la prosperidad, nuestros amigos nos conocen 
pero en la adversidad sabemos quiénes son nuestros 
amigos. Son los que vendrán a nosotros cuando estemos 
solos en el selva. 

  
 
Si piensas que tienes necesidad, un día vendrá alguien 
para estar a tu lado.! 

  
 
Es la palabra de Dios para ti hoy. 

 

 

 

 

 

 
 
CINCO CONSEJOS PARA MANTENER BUENAS 
RELACIONES 
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No consideres sólo tus propios intereses, sino también 
los de los demás” ( Filipenses,2,4).  

Es muy fácil ocuparse sólo de sus propios asuntos o 
intereses, sin embargo Dios nos manda que también nos 
interesemos por los de los demás. He aquí cinco 
consejos para conseguir este ideal:  

1- Estimularos en la auténtica dirección  

 A Bernabé se le conocía por su entusiasmo en animar  a 
los demás:... El se alegraba y  exhortaba a todos a 
permanecer con un solo corazón firmemente unido al 
Señor" (Actas 11,23). ¿Has observado que los niños a 
menudo sentados en un columpio, una vez empujados 
por la mano de un adulto, se ponen a acelerar el ritmo 
ellos solos?. Tienen necesidad de un poco de ánimo al 
inicio. Incluso una sonrisa puede hacer este milagro. 
Job dice: “Les sonreía cuando perdían el valor. Mi 
rostro sereno les era precioso (Job 29,24). 

 2- Mantened vuestras promesas  

La Biblia dice que “en los últimos días, los hombres 
serán...desleales, faltarán a su palabra...(2 Timoteo 
3,1-3). Vosotros debéis escapar de esta profecía. Si 
decís que vais a hacer algo, nos os desdigáis de lo 
dicho. No se juzga el carácter de alguien por sus 
promesas, sino por sus acciones. Haced de tal manera 
que vuestras promesas desemboquen en acciones. 

 

3- No habléis confusamente y con error 

  

No dejes que tus palabras superen nunca a tus 
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pensamientos. Acuérdate de que el “insensato dice 
todo lo que piensa, mientras que el sabio o prudente 
sabe  contener sus pensamientos” (Proverbios 29,11). 
Igualmente, exprésate con benevolencia y cortesía, ya 
que la manera de hablar cuenta tanto como lo que se 
dice. 

 

4- Mantén siempre el buen humor. 

  

Salomón dijo: "Un corazón alegre engendra alegría, 
pero un corazón triste no engendra nada más que mal 
humor” (Proverbios 15,13). No eches tus dificultades y 
problemas en la espalda de los otros. Vete más bien a 
los pies del Señor. 

 

 5- Interésate sinceramente por los demás, 
compartiendo sus alegrías y sus penas. 

  

La Biblia dice: "Alégrate con los que se alegran, llora 
con los que lloran (Romanos 12,15). Por eso debes 
tomarte tiempo para comprender lo que le pasa a los 
demás en su vida. 12.15).  

BUSCAD LO MEJOR EN LOS DEMÁS 
 
"Tened cuidado en no fomentar el descontento (1 
Corintios 10,9). 
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el descontento? 

  
 
Eso puede parecer un pasatiempo inofensivo, pero 
Dios tiene una opinión muy diferente. 23.000 
personas del pueblo de Dios perecieron en un solo 
día porque murmuraron contra Moisés, contra el 
maná, contra la dirección divina y toda clase de 
cosas. Jamás había sido un pueblo tan protegido, 
privilegiado o próspero, pero jamás se hubieran 
podido oír palabras tan duras salidas de su boca. Esta 
gente que murmuraba sin cesar no llegaron nunca la 
tierra prometidas por Dios. 
 
Los que murmuran sin cesar no llegan nunca a ningún 
sitio. 

¿Sabes de quiénes hablaba pablo cuando dijo:” Tengo 
confianza en vosotros? 

  
 
¡De los Corintios-extraordinario! Algunos entre ellos 
se emborrachaban al tomar la Santa Cena, toleraban 
la fornicación, dudaban de la resurrección. Y estos 
eran sólo algunos de sus problemas. Un amigo me 
dijo:”Leo la Carta a los Corintios cuando necesito 
aliento. Al menos sé que mi conducta es tan mala 
como esa." Y sin embargo Pablo les dice: "Tengo 
confianza en vosotros. Tenéis mucha fe. No os falta 
ningún don”. Pone el acento en el lado positivo; 
construye sobre puntos fuertes. Un cristiano maduro 
pone siempre el acento en los puntos fuertes y en el 
lado bueno de los otros. 
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Hoy. Busca lo mejor en los demás. 

  
Escucha: "Harás muy bien en pensar y meditar sobre 
lo mejor y nunca sobre lo peor; sobre la belleza y no 
la fealdad; las bendiciones y no las 
maldiciones"(Paráfrasis de Filipenses 4,8). 

  
 
Todo esto te hace reflexionar, ¿no es verdad? 

 

 

¿CÓMO QUIERES SER TRATADO? 
 
Todo lo que quieres que los hombres hagan 
contigo, hazlo tú igualmente con ellos”(Mateo 
7,12). 
  

Los siete reproches más importantes que los 
empleados hacen a sus patronos son los 
siguientes: 

 

 La incapacidad de los patrones en dar valor a las 
sugerencias. 

 
 
2- Encontrar una solución a las reclamaciones 
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3- Animarlas. 

 
4- Volver a buscar su opinión. 

 
5- Volver a reconocer su progreso. 

 
6- El favoritismo. 

 
7-El hecho de que los patrones los critiquen ante 
los otros. 

  
¿Cómo quieres ser tratado? Jesús dice que trates a 
los demás como quieres que te traten a ti. 
 
¿Conoces la anécdota del político que debía 
pronunciar su primer discurso? 

 
Sólo un granjero se había desplazado para 
escucharlo. El político le dijo:”Crees que debo 
pronunciar mis discurso? El, granjero le contestó: 
“No sé nada, soy nada más que un sencillo guarda 
de vacas; conozco sólo las vacas. Pero cuando 
llevo la carga de heno, aunque haya solamente 
una, la alimento”. 

  
 
(1er principio: No subestimes el valor de nadie.) 
 
El político habló al menos dos horas. Finalmente, 
preguntó al granjero lo que pensaba de su 
discurso. Este último contestó: Soy sólo un guarda 
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de vacas, conozco sólo a las vacas. Y volvió a 
repetir lo mismo. 

  
 
(2º principio: No te aproveches nunca de la 
gente). 

 
El comportamiento de los otros respecto a ti 
depende de la manera cómo los consideres y 
trates. 

 
 
    

EL MURO DE LA INCOMUNICACIÓN 
 
"...Andad en el amor como Cristo nos ha 
enseñado (Efesios 5,2)  

Su foto de matrimonio, en  la mesa, era ya 
nada mas que una broma. 
 
Sus espíritus habían dejado de comunicarse 
desde hacía largo tiempo. Vivían separados por 
una barricada tan espesa que ninguna 
avalancha de palabras de amor, ningún 
esfuerzo sobrehumano de ternura no habrían 
podido destruirla. En realidad, se habían 
perdido mutuamente  entre el primer diente 
de  leche de su hijo mayor y el diploma de la 
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buscaran. A veces, durante la noche, ella 
lloraba preguntándose quién era en verdad. Y 
él seguía a su lado como un oso en 
hibernación, sin inquietarse por el invierno en 
el que ella se encontraba. Ella se inscribió en 
un curso de arte moderno, esforzándose por 
encontrarse en los colores ocultos en la tela, 
quejándose con otras mujeres insensibles con 
los hombres. Se encerró en una tumba llamada 
despacho, envolvió su cerebro de hojas de 
papel cubiertas de cifras y se enterró con sus 
clientes. 

  
Lentamente, el muro de separación se edificó, 
cimentado por el mortero de la indiferencia. 
 
Un día, intentando tocarse mutuamente, 
hicieron frente a la barrera infranqueable. 
Reculando ante la frialdad de sus piedras, cada 
uno se alejó del extraño que se encontraba al 
otro lado. Pues, cuando el amor muere, no 
está  ya en el corazón, ni en los cuerpos que 
dejan de sentir su atractivo pasional, ni en la 
falta de emociones  debidas a la falta de 
comunicación. 

 
¡No! El amor expira cuando se agota por falta 
de aire al pie del muro que no se puede 
franquear. 
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REFLEXIONAD 
 
"La sabiduría del hombre prudente se mide 
por la inteligencia de sus elecciones”” 
(Proverbios 14,8).  

Dios te ha creado con un cerebro, empléalo. 
Si deseas llegar a ser un pensador de 
calidad, comienza por reflexionar bien. 

  
Una tarde un amigo de John Kilcullen contó 
un incidente al que había asistido aquella 
tarde en casa de un bibliotecario de la 
ciudad. Un cliente había pedido a un 
empleado del almacén si podía venderle un 
libro de vulgarización sobre Microsoft DOS, 
“un libro bueno para  educar a los 
ignorantes”, añadió sonriendo. La broma 
hizo reflexionar a Kilcullen y le dio la idea 
de lanzar una serie de libros sencillos y 
asequibles “para los ignorantes”, 
poniéndolos al alcance de todo el mundo 
respecto a los temas difíciles. 
 
El cliente anónimo de una biblioteca de la 
ciudad había tenido una buena idea pero no 
había hecho nada. Un hombre como 
Kilcullen, capaz de reflexionar pronto, la 
transformó en un resplandor de su genio. 
Las serie de los libros “para educar a los 
nulos” comprende hoy a más de 370 títulos, 
repartidos en 31 lenguas. Se ha vendido con 
más de 60 millones de ejemplares. 
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Si deseas llegar a ser un “pensador” de 
valía., comienza por reflexionar mucho. Y si 
no sabes cómo reflexionar mucho, aprende a 
reflexionar sencillamente elaborando ideas, 
aunque no tuvieran utilidad o no tuvieran 
importancia. Sólo empleando tu 
inteligencia, aunque mal a veces, tu 
capacidad de reflexionar mejorará la 
calidad de tus ideas. No olvides que su 
calidad depende, no en tu entusiasmo en 
elaborar estas ideas, sino de tu experiencia 
pasada reflexionando: cuanto más 
reflexiones y produzcas ideas, por más 
absurdas que puedan parecerte a simple 
vista de entrada, tanto más mejorará el 
valor de tus ideas.  Una vez que las ideas 
comienzan a deslizarse naturalmente de tu 
cerebro, te das cuenta que se convierten en 
mejores de día en día. 
 
Y la calidad de tu vida mejoraré en la misma 
medida. 
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REFLEXIONA MUCHO MÁS 
 
“Entrégate enteramente a tu deber”(1 
Timoteo 4,5).  

Cualquiera que sea el deber que se te haya 
encomendado, pregúntate a menudo si no 
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hay un medio para aumentar tu eficacia. En 
otros términos, reflexiona mucho más en lo 
que haces. Para eso, privilegia la reflexión 
sobre la acción.  

La  reflexión exige disciplina y ten en cuenta 
estos tres principios: 

 

1- Enriquece tu espíritu mediante todos 
los medios: 

Lee libros de valor, examina revistas o 
periódicos de calidad, escucha buena 
música, pasa el tiempo en compañía de 
pensadores válidos. Cuando te intrigue una 
idea, se cual sea su origen, guárdala en la 
memoria, estúdiala, deja que estimule tu 
reflexión. 

 

2- Actúa en función de tus 
pensamientos. 

  

Muchas ideas nacen en nuestro espíritu y se 
desvanecen en él muy pronto. No déjalas 
desaparecer antes de haber   reflexionado 
sobre su valor y sobre todo actúa en 
consecuencia sin perder el tiempo. Eddie 
Rickenbacher dijo un día:” La mejor fórmula 
para conocer el éxito es la siguiente: 
reflexiona mucho antes de actuar, después 
actúa sin reflexionar ya. 
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3- Continúa viviendo según esta fórmula.  

Una buena idea en una vida no basta para 
llenarla. Nuestra sociedad  vomita hombres 
y mujeres cuya celebridad dura sólo un día: 
escritores de un solo libro, inventores de un 
solo producto, artistas de un solo album, 
predicadores de un  solo sermón. Pero una 
vida exitosa no se funda en el 
descubrimiento de una sola pepita de oro 
que se pretende vender y revender. Sea que 
hayas nacido rico o pobre, tengas un 
doctorado  o sin ningún título educativo, sea 
que sufras un handicap de salud mental o 
física, benefíciate siempre de una reflexión 
profunda.  

Pero debes hacer esfuerzo cada día: 
reflexionando mucho más.  

 
 

 
  

 
ENTRENANDO 
TU FE 
 
Según la medida de fe que Dios ha dado a 
cada uno” (Romanos 12,3). 
  

Para hacer “bíceps”,lo importante no es 
levantar un peso enorme, sino levantar 
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regularmente un peso determinado. 
 
La repetición regular es  esencial para la 
fuerza de tus músculos. Igual sucede con la 
fe. 

Cada vez que te enfrentas con una prueba y 
la superas, desarrollas un poco más la 
resistencia de tu fe para afrontar la crisis o 
prueba próxima. Puesto que Dios te ha 
ayudado a atrasar la prueba anterior, te 
ayudará a superar la próxima. Es necesario 
tomar experiencia del fracaso lo mismo que 
del éxito, pues en cada uno se oculta la 
misma capacidad de aprender a ser más  y 
más prudente para las pruebas de mañana. 
 
David batió a Goliath después de haberse 
entrenado en su fe afrontando al león y al 
oso. Rechazó también colocarse la armadura 
del rey Saúl, sabiendo que no se puede 
servir del programa de musculatura de su 
vecino para matar a su propio Goliat. “No 
puedo andar con esta armadura, no estoy 
habituado a ella” (1 Samuel 17,39). La 
prueba que debes afrontar hoy forma 
sencillamente parte del entrenamiento 
necesario que te permite soportar lo que 
Dios ha previsto para ti en el futuro. Te toca 
a ti trabajar tu programa de musculatura. 
¿Has notado que ciertas personas pueden 
perder de un día al siguiente y encontrarse, 
algunos años más tarde, se ponen de nuevo 
en la cota de la ola? Pues conocen bien el 
programa y eso es más importante que la 
fortuna. El programa de entrenamiento 
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puede lograrse no importa dónde, ni la 
circunstancia. Un chef puede cocinar en 
cualquier sitio. Un cantante que sabe 
trabajar su voz puede cantar en cualquier 
sitio.  
 
Aprende el programa de Dios para tu vida. 
 
Y sírvete de tu situación actual como una 
sesión de entrenamiento de tu fe. 

 
 

    
      

 

 

 

 

 

CORRE PARA GANAR MEDALLAS 
 
Corro hacia la línea de llegada. En ello 
pongo todos mis esfuerzos. No me 
entretengo. Estoy alerta y en condición 
óptima ( 1 Corintios 9,26). 
  

Vivo en Atlanta, en donde se celebraron los 
Juegos Olímpicos de 1996. 
 

http://www.topchretien.com/toptextes/?Id=883
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Verías el lugar por TV.3000 millones de 
dólares en construcciones nuevas; 500.000 
visitantes; y miles de atletas y sus 
entrenadores llegados del mundo entero 
para llevarse una medalla de oro. Ninguna 
hora era demasiado temprana para el 
entrenamiento; ninguna distancia era 
demasiado larga para correr, ningún 
sacrificio era demasiado grande para 
conseguir la victoria. 

  
Escucha las palabras de Pablo:” Has ido al 
estadio a ver los atletas correr. Todos 
corren, pero uno solo gana. Corre para 
ganar” (1 Corintios 9,25). 

  
 
Madres de niños, plantad hoy los gérmenes 
del carácter de cristiano en la vida de 
vuestros hijos. Padres, tended hacia lo que 
es excelente, cualquiera que sea vuestro 
trabajo: barrer las calles o construir 
rascacielos. Acercaos  hoy a alguno, con el 
corazón lleno de amor y de dulzura, no 
esperando nada a cambio. Y estad seguros 
que cada pensamiento, cada palabra o cada 
acto serán recompensados al final del 
tiempo pasado con ellos. 

  
No impidáis a nadie que llegue a su línea de 
meta. 

Pablo decía: No se me va a sorprender 
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durmiendo la siesta o charlando con otro, y 
por consiguiente, no llegar al final de la 
meta. (Paráfrasis de 1 Corintios 9,27). 
 
¡A tus marcas, hijo de Dios! Disciplínate. Sé 
fuerte. Sacrifica las cosas pequeñas con 
vistas a ganar una corona de 
gloria. 
Tu palabra para hoy es: Corre por la medalla 
de oro. 

 
 

    
  

 

 

 

 
 

   
     

REFLEXIONA (2)  
 
] 
  

Para aumentar tu capacidad de reflexionar y de 
elaborar buenas ideas, debes aprender a: 

 
 
1- Colócate en una situación propicia para la 
reflexión.  
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Manuel Kant tenía la  costumbre de mantener los 
ojos fijos por horas  en una torre que podía 
observar desde su ventana, con el fin de 
concentrarse. 

 Cuando los árboles de su jardín  a perder su vista, 
no dudó en cortarlos. 

  
El dramaturgo Samuel Johnson afirmaba que sentía 
necesidad de aullido de su gato, de una corteza de 
naranja y de una taza de té para poder escribir. 
 
Muchos entre nosotros necesitan escuchar música 
para concentrarse. Algunos prefieren servirse del 
teclado de un ordenado o PC mientras que otros 
escriben sólo a mano. Lo importante es encontrar la 
situación más propicia para la reflexión.  

 
 
2- Apuntar por escrito la más pequeña de tus 
ideas.  
 
Si no conservas ninguna huella, las mejores ideas 
volarán. ! 
 
La escritora Anne Lamott confesaba: Tengo un 
cuaderno de notas y una estilográfica que me 
aguardan el cualquier rincón de la casa, cerca de 
mi cama, en el cuarto de baño, en la cocina, al lado 
del teléfono. Antes pensaba que podía acordarme 
de cada buena idea que me viniera a la mente, pero 
me he dado cuenta que las olvidaba en seguida. Al 
tomar nota al instante no me equivoco. Tu 
integridad y tu inteligencia no se cuestionan por 
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eso.  

 
 
3- Actuar rápidamente en función de tus ideas. 
 

 
Dave Goetz, el fundador de CustomZigns.com 
decía: "Considero que una idea, cuando me viene a 
la mente, vale su peso en oro, pero a medida que 
pasa el tiempo, si no actúo al momento, pierde su 
valor. Olvido poco a poco los detalles, hasta el 
momento en que la juzgo sin gran interés. Las 
ideas son como los artículos perecederos: la 
duración de su vida es corta. 
 
El escritor Alfred Montapert dijo: “Cda vez que 
alguien emite una idea interesante, al menos diez 
personas han tenido la misma idea antes, pero no 
hicieron nada con ella.  

  
 Las ideas creadoras constituyen una buena salida, 
pero debes saber ir más lejos: las ideas que Dios 
coloca en tu espíritu necesitan transformarse en 
acción con el fin de que el fin de  tu paso por esta 
tierra aporte un cambio en el seno de tu 
generación. 

 

 
 
 
 
 
 

DESCANSA CON EL SEÑOR(CADA DÍA ) 
 
"Venid a Mí, los que estáis fatigados...y os daré 
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descanso." (Mateo 11,28)  

Frank Laubach dijo: Si estás cansado de tus 
relaciones melancólicas y vacías que mantienes 
con Dios, es posible que él  se sienta cansado 
de ti. 

  
Andar cada día en la presencia de Jesús n 
debería ni fatigarte ni aburrirte; debería- al 
contrario- encontrar en él energía y 
entusiasmo. ¿Sientes hoy lo que acabas de leer? 
Escucha que te dice:” Ven a mí, tú que estás 
fatigado...y te daré descanso. 

  
Nadie estaba más ocupado que Jesús, y sin 
embargo nunca parecía estar estresado. Tenía 
muchas más cosas que cumplir que tú, sin 
sentirse obligado de recortar el tiempo de 
intimidad que pasaba junto a su Padre en el 
que encontraba su fuerza. Parecía siempre 
capaz de extender su amor por todas partes en 
donde se encontrase respondiendo a las 
necesidades de la gente. Pero tomó la 
costumbre de aislarse para estar solo con Dios 
en la oración. 

  
El día en que los discípulos volvieron de su 
primer viaje, embriagados por sus éxitos por la 
misión que acaban de vivir, les dijo:”Venid 
aparte y descansad un poco” (Marcos 6,31). 
Marcos nos explica que iban u venían sin cesar, 
sin  tomar tiempo para comer. 
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¿Te encuentras en la misma situación? 
Si estás siempre estresado es porque no has 
sabido organizar tu vida en función de 
prioridades precisas. Das demasiada 
importancia a cosas que o deberían pasar a 
prioritarias. Aprende a planificar tu tiempo. 

 
Hoy día, demasiados cristianos quieren adquirir 
una madurez a la buena de Dios con una 
comida cocida en el microondas. Pero 
almacenan muchas informaciones y el 
conocimiento no crea la sabiduría y la madurez. 
Estas se adquieren lentamente, experiencia 
tras experiencia. 

 
Seguir a Jesús no es una carrera al sprint. Nadie 
debe ir más rápido que aquel que dirige el 
pelotón. Por tanto, ralentiza un poco. Trabajar 
por Dios está bien. Pero pasar el tiempo con él, 
es mucho mejor. 

 

 
 
¿NO TENÉIS NADA QUE COMER? 
 
"Jesús les dijo: Chicos, ¿no tenéis nada que 
comer? (Juan 21,5).  
 

¿Por qué razón Dios todopoderoso planteó a 
sencillos pescadores una cuestión de la que ya 
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conocían la respuesta? 

  
Su respuesta no podrá enseñarle nada en 
absoluto. Dios quiere siempre, por su 
estratagema, hacernos reflexionar al modo 
como respondemos a sus preguntas. Preguntóa 
Adán: ¿Dónde estás (Génesis 3,9). Preguntóa 
Abraham: ¿Hay algo más difícil para Dios? 
(Génesis 18,14), a Ezequiel: “Esos huesos, 
podrán revivir? (Ezequiel 37,3) y ahora a sus 
discípulos: “¿No tenéis nada que comer?” 
 
Dios quiere efectivamente que reflexiones 
acerca de la eficacia de lo que estás haciendo, 
las largas horas de trabajo extenuante, es 
estrés del ritmo desenfrenado, el fin de tu 
economía, tu ahorro de vivienda...y tu rechazo 
de poner en El toda tu confianza. ¿Y qué 
piensas del fardo que te oprime desde hace 
tantos años: la dureza de tu corazón, el 
rechazo a perdonar, esos muros que has 
levantado a tu derredor para que no te hieran 
los demás. Después de tantos esfuerzos y 
tantos años pasados, ¿no tienes nada que 
comer?  
 
Dios no está interesado por las dimensiones de 
tu barco, ni por la personalidad que está en el 
timón, sino que se interesa por el resultado de 
la pesca. La primera cosa que debes hacer es 
confesar tu incapacidad:”hemos pescado toda 
la noche, sin coger nada”. Sus mejores 
esfuerzos no eran suficientes. 
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Si no tienes nada que comer, te hace falta 
desconectar el teléfono, la TV, ponerte de 
rodillas y pedirle que te muestre en dónde 

colocar las redes. 
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VUELTA A LA FUENTE 
 
“Huesos secos, escuchad la voz del Señor!...Voy a 
reanimaros, y volveréis  a tener vida...Y sabréis 
que yo soy el Señor (Ezequiel 37,4-6).  

El día en que Ezequiel, obedeciendo a Dios, 
proclamó: “Huesos secos, escuchad la voz del 
Señor...Y sabréis que soy el Señor”, la Biblia nos 
enseña que los huesos se unieron y tomaron vida 
antes de levantarse sobre sus pies”(Ezequiel 37,7-
10).  

 

¿Qué lección haya hoy para ti? Sólo la Palabra de 
Dios puede llevar al orden y a la serenidad en el 
seno de tu vida caótica y desgarrada, puede darte la 
fuerza, la imaginación y la envergadura moral en la 
Iglesia, Cuerpo de Cristo en esta tierra, y 
proporcionar la unidad necesaria en el conjunto de 
toso los huesos separados, roídos por las divisiones y 
el desaliento. Sin ella sólo tenemos ante nosotros un 
esqueleto sin soplo de vida y sin fuerza. 
 

 
Observan que al principio, cuando Ezequiel comenzó 
a profetizar, los huesos se juntaron hasta formar 
cuerpos humanos. Pero todavía inanimados. En 
aquel momento el profeta cesó de profetizar sobre 
ellos y se volvió a la fuente que ”era el soplo de 
vida”, es decir, el Espíritu de Dios, antes de 
proclamar:”Soplo de vida...Sopla sobre estos 
cadáveres para que vuelvan a la vida. Nunca 
recibirás solución divina a tus problemas,, nunca 
tendrás la wexperiencia de la liberación milagrosa si 
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te apoyas en la carne y en la sangre. Debes volver a 
la fuente. El mismo Dios. (v.8).  

 

Si tienes necesidad de su ayuda, vuelve 
sencillamente a la verdadera fuente. Si, hoy, tienes 
que afrontar dificultades financieras, emocionales, 
problemas de salud etc, necesitas llenarte de nuevo 
del poder del Espíritu Santo. 

 Job dijo: “Es el soplo del Dios Todopoderoso el que 
me hace vivir (Job 33,4).  

Aíslate para rezar: Santo Espíritu, sopla en mí. 

 

 

 
    
CONTRARIADO 
 
"Como ella le importunaba...su alma se contrarió 
mucho"(Jueces,16,16).  

Cuando te sientes profundamente contrariado te 
conviertes en vulnerable. 

 
 
Antes de destruirlo, Dalila importunó de tal manera 
a Sansón que lo contrarió profundamente”. Cuando 
estás contrariado en este punto, corres el riesgo de 
tomar malas decisiones cuyas consecuencias 
podrían incluso costarte caro. Aunque vayas todos 
los domingos a la iglesia y leas la Biblia cada día, no 
te servirá de nada si pasas tu vida en un estado 
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contrariado permanente. 

Vivir en compañía de alguien que se contraría sin 
cesar por nada no es fácil. Ayudar a alguien que 
vive así es prácticamente imposible, pues su 
espíritu está prisionero de una actitud totalmente 
negativa.  
 
Sansón debería haberse comportado de forma 
distinta: debería haber seguido el ejemplo de José 
que se alejó de la mujer Putifar y salió vencedor de 
la prueba. Pero Sansón se quedó al lado de Dalila, 
lo que le perdió. También tú debes aprender a huir 
lejos de algunas cosas que no son siempre pecados 
en sí mismos. Huye por ejemplo de todo lo que 
corre el riesgo de oscurecer tu visión o de entrever 
tu destino. Al tener más años-porque el tiempo se 
va tan pronto-,  sé cada vez más consciente de los 
peligros que te acechan. 
 
"¿ Qué hacer para evitar estar tan contrariado?”, te 
preguntarás. En primer lugar, examina las 
relaciones que mantienes:¿en qué sentido influyen 
tus amigos en ti? Luego, alaba y adora a Dios. La 
adoración le da a tu espíritu equilibrio. Al 
concentrar tu espíritu en la persona de Jesucristo, 
Dios lo inunda paz y restablece y restablece tu 
seguridad. Te darás cuenta de que sólo la Palabra 
de Dios es la que puede curarlo todo en ti. 
 
Hoy, si te vas a contrariar por nada y al instante, 
eleva tu corazón a Dios y rézale: “Padre, te alabo y 
te adoro. No tengo ganas de seguir viviendo como 
hasta ahora. Crea en mí un corazón puro, y renueva 
mi espíritu. 
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Intenta rezar esta oración y apreciarás sus 
resultados. 

 

DOS PREGUNTAS IMPORTANTES 
 
"Saca provecho de toda ocasión que se te 
presentes."(Colosenses 4,5) 

Myers Barnes dijo un día: "Planificar su tiempo es 
una expresión absurda: el tiempo no es 
planificable. No es posible “ganar el tiempo, o 
“perder” su tiempo o “rescatar” el tiempo, o 
beneficiarse hoy del tiempo mucho más que 
ayer. El tiempo no es una emoción , ni puede 
controlarse, ser afectado por ninguna 
circunstancia. 

Pasa sencillamente y la gran apuesta de la vida 
es la misma para todos. Puesto que no puedes 
cambiar el tiempo, aprende al menos a cambiar 
tu actitud respecto a él.  

  
 
Una vez que hayas establecido, en la oración, 
las prioridades y los fines de tu vida y estés 
seguro de que los pasos de tu vida están 
regulados por la mano divina, no olvides 
plantearte cada día estas dos preguntas: 

 

  
 
1- ¿Qué se espera de mí? 
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Todo análisis honesto de las prioridades de tu 
vida debe centrarse alrededor de cuestiones 
como: ¿Qué debo hacer para llegar a ser un 
mejor cristiano y un mejor padre o marido o 
empleado?  
 
Y si eres sacerdote o director espiritual, debes 
preguntarte: ¿Qué debo hacer yo que no pueda 
hacerlo otro en mi lugar? 

  
La prioridad es descubrir cada día lo que Dios 
espera de ti, antes de pasar a la cuestión 
siguiente. 

3- ¿Qué es lo que me da más satisfacción? 
 
Si cumples solamente lo que constituye tu 
deber y si lo haces lo mejor posible, serás 
ciertamente eficaz pero no experimentarás 
ninguna alegría en tu vida. 

  
Pero no inviertas el orden de  estas dos 
preguntas. “La sabiduría o prudencia consiste 
en saber reconocer las cosas que se deben 
ignorar.(William James). 

 
Si  reflexionas sobre estas dos preguntas, tendrás 

mayor oportunidad o suerte en cumplir los 
designios de Dios en tu vida. 

ECHA UN VISTAZO A TUS HÁBITOS 
 
¡Sondéame , oh  Dios,  y conoce mi 
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corazón!¡Pruébame, y conoce mis 
preocupaciones! Mira si estoy en el camino 
errado, y condúceme por la vía de la 
eternidad”(Salmo 139,23-24).  

Cada hábito que mantengas reforzará su 
misión en tu vida. 

 
 
Preguntad su opinión  a alcohólicos 
arrepentidos; habitualmente; ellos han 
querido salir sólo cuando le han visto las 
orejas al lobo, al precipicio. El hijo pródigo 
sólo volvió a casa cuando estaba 
completamente perdido (Lucas 15,11-32). Pero 
la buena nueva es que su Padre lo aguarda 
deseándole la bien venid y dándole el lugar 
que tenía en el seno del hogar. Pues era y es 
el hijo del Altísimo. La cautividad no está 
hecha para ti. Pero nunca serás  si no rompes 
tus cadenas. Para eso tu inteligencia necesita 
renovarse por la Palabra de Dios (Romanos 
12,2). 

 
 
Es tiempo de instituir nuevos hábitos. Lee la 
Biblia diariamente. Elige un momento para 
hacerlo. Lee la palabra en alta voz para no 
distraerte fácilmente. “Hijo mío, está atento a 
mis palabras. Que no se alejen de tus ojos. 
Mantenlas en el fondo de tu corazón; pues son 
la vida para los que las encuentran, y para 
todo el cuerpo  es la salud” (Proverbios 4,20-
22). 
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 Elige un momento específico para orar. 
Aprende a aguardar en la oración que Dios te 
revele sus pensamientos. Frecuenta 
regularmente una iglesia; sostenla con tu 
diezmo y tus ofrendas y desarrolla relaciones 
con los que aman al Señor. 

  
Hay cosas que el Señor sólo te dirá en su casa 
(Hebreos 10,25). 

 
 
Tus hábitos diarios influencian tu futuro tanto 
para bien como para mal. 

 
 

  
 

 

 

 
 
    

   
     
      

 
 
 
 
 
 
CUESTIÓN DE LIDERAZGO 
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"Evalúa tus talentos en su justa medida”.(Romanos 
12,3).  

Evita sobrestimar tus talento de líder espiritual, sino 
quieres correr el riesgo de sufrir más tarde de 
aburrimiento.  
 
Para no caer en esta trampa, plantéate a menudo estas 
cuestiones: 
 
1- ¿Estoy sediento de poder? 

  
Si eres capaz de delegar algunas de tus 
responsabilidades, concede un poco de tu poder a los 
otros y eso requiere mucha seguridad en ti. Debes estar 
seguro de tu posición delante de Dios y no tener nada 
que probar ante quien sea. Si posees una sola 
estilográfica y no piensas adquirir otra, harás bien en 
guardarla, pero si sabes que tienes una decena, serás 
capaz de decir a tu amigo: “Sírvete, coge aquello que 
necesites." 
 
2- ¿Inspiro respeto a los demás y me serán leales a 
causa de esto? 

  
Recurriendo al pasado, la gente permanecería  más 
fácilmente leal frente a sus líderes que hoy en que 
tienen necesidad de respetarlos y de sentirse 
respetados. Los que te siguen necesitan sentirse 
“engrandecidos” por tu manera de dirigirlos, no 
humillándolos. 

 
 
3- ¿Soy maleable y capaz de aprender mucho más? 
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Pablo escribe: "Haz todo para ser digno de aprobación a 
los ojos de Dios” (2 Timoteo 2,15). Cumplir una tarea de 
importancia lleva tiempo, pero nunca es tarde para 
empezar a aprender. Los verdaderos líderes, 
evaluándose en su justo labor, saben también 
permanecer maleables entre las manos de Dios para 
continuar creciendo. 

 
4- ¿Me apasiono por lo que hago o sólo consciente? 
 
No es la misma cosa. Si eres consciente buscas ante todo 
la aprobación de los demás y te concentras en el fin. Si 
estás apasionado por tu trabajo, sentirás placer tanto en 
el desarrollo de tu misión como en el cumplimiento de 
tus fines. La gente consciente corre el  riesgo de 
agotarse en su tarea mientras que los apasionados no 
corren nunca riesgo o peligro. 

 
 

5-¿Soy capaz de aceptar los límites de mi talento? 
 

Si puedes admitir ante los otros que conoces tus límites, 
anima la misma franqueza. John Maxwell decía: "No creo 

ya hoy que los líderes más espirituales sean los que 
construyen las iglesias más grandes o que hagan más 
cosas. La fatiga extrema no es la prueba de madurez 

espiritual. Es sólo la prueba de que todos somos 
vulnerables y prontos a pecar y a equivocarnos. 

 

    
   

PONTE EN SU LUGAR 
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“Cuando hayas vuelto a mí, fortalece a tus 
hermanos” (Lucas 22,32)  

Voltaire narra  la historia de un rey cuyo caballo 
favorito se le perdió.  

Ofrecía una recompensa al que se lo trajera. 
Muchos sabios lo intentaron sin éxito, pero un alma 
sencilla lo encontró y se lo llevó. ¿Cómo lo ha 
hecho?, le preguntó el rey. El sencillo contestó: 
“Pensé, si fuera un caballo, ¿a dónde iría? Al 
ponerme en su lugar, lo he encontrado en seguida.” 
 
Experimentar  compasión por alguien es solamente 
ponerse en su lugar.  

Es también pedirle a Dios que te explique lo que 
sufre realmente esta persona, que escuche lo que 
ella no sabe expresar, al igual que las palabras que 
pronuncia, que comprenda el miedo que muestra su 
cólera y su amargura, así como la llamada de 
socorro que sus labios no saben  quizás expresar. 
 
Antes de que Pedro negase  a su Maestro,  Jesús le 
dijo:” Cuando vuelvas a mí, fortalece a tus 
hermanos”.  

Cuando te toque su gracia, no podrás rechazar de ir 
a que toque a otros. Deja de pensar que tú solo lo 
puedes lograr. Si eres lo que eres hoy, es gracias a 
Cristo, ¿no es verdad? 

Acércate también a los otros y manifiéstales tu 
amor. Si te rechazan,  harán simplemente que te 
lances mucho más por el camino de la abnegación. 

Y si te aceptan, diles: “ Todo aquello de lo sientas 
necesidad hoy, Dios puede concedértelo. Sean 
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cuales sean tus circunstancias, él es capaz de que 
salgas y permanecerá a tu lado hasta que todo esté 
hecho.”  

En el corazón del Evangelio se halla el amor que 
Dios ha tenido al venir a buscarte en donde te 

encuentres, para que todos podamos ir a encontrar 
a los demás en donde estén. 

 

TOMA EL EJEMPLO DE REBECA 
 
Cuando termino de darle de beber, ella dijo: 
también te daré para tus camellos”(Génesis 24, 
19) 

Los directivos de empresas observan sin cesar las 
actitudes y los hábitos de trabajo de sus 
colaboradores y colaboradoras. 

 
 
Tienen necesidad de personas a las que puedan 
entregar su confianza. Personas llenas de 
energía, fiables y que trabajen con diligencia. 
Cuando las encuentran, saben recompensarlas. ! 
Por eso debes hoy hacer lo mejor de ti mismo, sin 
esperar una ocasión futura hipotética. Rebeca 
hizo justamente eso, antes de heredar la fortuna 
de Abraham, de llegar a ser la esposa de 
Abraham y la madre de Israel. ¡Qué epopeya! 
Abraham  envió a su servidor con la misión de 
encontrar una mujer para su hijo. Este pidió a 
Dios un signo para confirmar su elección. Pidió la 
mujer que le ofreciera agua que beber a él y a 
sus camellos y que llegara a ser la mujer de 
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Isaac. ¿Has pensado alguna  vez en la cantidad de 
agua que un solo camello sediento puede beber 
de golpe? ¡Qué signo tan grande hizo! 
 
El servidor buscaba una mujer lista para servir 
más bien que para ser servida, lista para poner 
en práctica sus propios planes para responder a 
las necesidades de los demás antes que a sus 
propias necesidades. Rebeca aprobó el examen. 
En primer lugar, no perdió el tiempo:”Ella corrió 
al pozo”. Fue eficaz: dio agua a los camellos 
(Génesis 24,20). Su acto de bondad para el 
servidor, aquel día cambió el curso de su vida. 
Venía a menudo al pozo y no ocurrió nada 
extraordinario. Pero hoy,  ella encuentra el favor 
divino y su vida se transformó. Y si ella no había 
hecho nada, con el tiempo logró suerte y fortuna. 
 
Tus acciones y tu actitud hoy influencian la 
abundancia de las bendiciones futuras de las que 
puedes beneficiarte. 

 
 

Da siempre lo mejor de ti mismo, pues no sabes 
nunca si la persona que te observa en este 

momento no es ya un instrumento elegido por 
Dios para bendecirte mañana. 

 

LA DIVINA PROVIDENCIA 
 
"El maná cesó... (Josué 5,12). 
  
Escucha estas palabras:  “Comieron pan del 
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país...panes sin levadura y grano tostado (Josué 
5,11).  
 
¿Cómo obtener trigo y pan? De tus propias 
manos. Dios les decía en sustancia:”Puedo 
alimentarte empleando humanos o puedo 
directamente del cielo, pero ahora he decidido 
bendecir el fruto de tu trabajo.  
 
Algunos cristianos se hunden en el día en el que el 
maná cesa de dárseles. “Señor, ¿qué he  hecho de 
malo que nadie me ayuda? 
  
 
No has hecho nada malo. Pero es tiempo de crecer 
y de creer que Dios te ha bendecido con el fin de 
que llegues a ser un medio de bendición para los 
otros, en lugar rezarle constantemente para que 
bendiga a los otros para que ellos puedan 
ayudarte. Es tiempo de descubrir los talentos que 
te ha dado y que debes actuar  en consecuencia. 
No tienes necesidad de Dios o de algún otro para 
cumplir lo que él ha hecho capaz de llevarlo a 
cabo solo. Para seguir en el desierto no necesitas 
muchos talentos: justo un poco de fe para 
encontrar tu propio descanso. 
 
 
 
De hecho, Dios dijo a su pueblo: 
 
“Cuando entres en esta región, quiero que te 
comportes de tal manera que el resto de las 
naciones te observe, indique la diferencia entre tú 
y ellos y pregunte: ¿ qué tienes tú que no 
tengamos nosotros? En lugar de buscar la opinión 
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del mundo, es el mundo el que debería venir a 
preguntarte tu opinión. Jesús dijo: “Sois la luz del 
mundo” (Mateo 5,14).“ 
 
 
Eso quiere decir que deberías ser el mejor 
estudiante, le mejor empleado, el mejor padre, el 
mejor patrono...de la región. 
  
 
Dios  dijo a su pueblo:”Todas las naciones os 
llamarán bienaventurados” (Malaquías 3,12). 
3.12)  
 
¿De quién hablaba? 

 
 

De todos aquellos que han descubierto sus 
talentos y se han servido de ellos para honrar a 

Dios mediante su trabajo. 
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