DIALOGO EUCARISTICO

(PARA LA SOLEMNIDAD DE CORPUS CHRISTI DE 1998)

Queridos hermanos y hermanas:

Nuevamente nos reunimos para celebrar a Cristo Eucaristiay como es ya nuestra
costumbre profesaremos nuestra fe eucaristica en un dialogo. Este afio |o haremos
teniendo como fondo €l texto base del XLV CONGRESO EUCARISTICO
INTERNACIONAL sobreel temaEUCARISTIAYLIBERTAD, con
el lema*“Para ser libres noslibero Cristo” (Gal 5,1), que serealizo en 1997 en
Wroclaw, Polonia.

Nos encaminamos con toda la Iglesia hacia la celebracion del tercer milenio de la
eracristiana, afinales de un siglo que ha presenciado el drama de enteras
naciones sometidas a un régimen totalitario. Ha sido una experiencia dolorosa,
gue haimplicado de manera especial, alas naciones del Este europeo. Gracias a
|la Providencia, en pocos afios hemos visto con nuestros propios 0j0s derrumbarse,
cas inesperadamente |os signos de esta opresion. Esas naciones han vivido la
tragica experiencia de la negacion de la libertad personal y social. Tomando
nosotros como punto de partida el Misterio Eucaristico, queremos afirmar masy
mas la experiencia positiva de la libertad personal, como también la historicay
social, y para que resplandezca la libertad sobrenatural con la cual Cristo nos ha
liberado.

La Eucaristia debe iluminar con el esplendor de la verdad atodas las naciones de
latierra, a aquéllas que aln estan privadas de libertad o que son probadas por la
guerra, como también alos pueblos oprimidos por |as nuevas formas de pobreza,
por el subdesarrollo, por el odio racial, por |os malos gobiernos, por |os abusos de
los medios de comunicacion; y también atodos |os pueblos del mundo para
quienes el mensge de laverdadera libertad de Cristo debe resonar como llamada



urgente a profesar la verdad, a respetar los derechos de Dios para asi salvaguardar
los derechos del hombre, alaconcordia, alaverdaderapaz en lajusticia.

La Eucaristia misterio defey devida, don delibertad
1. 1. ¢Quélugar ocupala Eucaristiaenlalglesa?

LaEucaristiaes el centro delafey delavidadelalglesia En Cristo
Jesuss, Verbo Encarnado, muerto y glorificado, Pan Vivo y nuestra Pascua,
se concentran todos |os aspectos de nuestra redencion.

1. 2. ¢Por quétratar dela Eucaristiay la libertad?

Queremos presentar y celebrar el misterio de la Eucaristiaalaluz de un
concepto de vasta resonancia antropol 0gica, social y salvifica: lalibertad.
Un término que expresala gran busqueda del hombre, el deseo de los
pueblos. Lalibertad de expresion de aquella chispa de verdad y de vida
con laque e hombre ha sido creado aimagen y semejanza de Dios. El
hombre en la libertad posee juntamente su expresion més altay €l riesgo
mas grande: ” Quiso Dios ‘degjar a hombre en manos de su propia decision
(Sab 15,14), de modo que busgue a su Creador sin coaccionesy
adhiriendose a El, llegue libremente alaplenay feliz perfeccion”.

2. ¢Por guélalibertad es un don de Dios?

Lalibertad es el don que Dios hahecho a hombre en la creacion y mucho
mas aun en laredencion. De hecho, San Pablo serefiere a misterio dela
redencion cuando afirma: “Para ser libres nos liberd Cristo” (Gab5,1).
Precisamente porque lalibertad es un don fragil que compromete, ha sido
“redimida’ del pecado y “salvada’ con el don del Espiritu Santo en €l cual
hemos sido hechos hijos de Dios, liberados de la esclavitud del pecado,
para clamar juntos “jAbbal”, jPadrej (Cf. Ga4,4-6); en el mismo Espiritu



podemos volvernos a los demas como hermanos, en lalibertady enla
fraternidad evangélica como hijos de un mismo Padre.

3. ¢Qué hizo Jesucristo para que fuésemos libres?

Por eso, para permanecer libres, el mismo Cristo ha querido que el
misterio de laRedencidony € de nuestra liberacion, que eslasuyay
nuestra Pascua, estuviese con nosotros sacramental mente presente en todo
tiempo y en todo lugar, en la Eucaristia, hasta su venida gloriosa

definitiva, cuando cantaremos la gloria del Padre.(1)
En el umbral del Jubileo del 2000
4. ¢Quereacion hay entrela libertad y el Jubileo del afio 20007

Unafuerte [lamada alalibertad cristiana se desprende de lafeliz
coincidencia con la preparacion proximadel Jubileo del 2000. De hecho,
el Jubileo en latradicion del Pueblo de Isragl, era una celebracion gozosa
y comunitariade lalibertad y de laliberacion ofrecida por Dios a todos.

El mismo Cristo, consagrado por € Espirituy enviado por € Padre, vino a
realizar el gran Jubileo de la Redencion “Es él quien trgjo lalibertad alos
gue estan privado de ella, € que vino aliberar alos oprimidos, adar vista
alosciegos (cf. Mt 11,4-5; Lc¢ 7,22). De este modo realiza “ un afio de
gracia del Sefior” que anuncia no solo con palabras, sino sobretodo con
sus obras”.(2) El gran Jubileo de la salvacion se harealizado en € misterio
Pascual de lamuertey laresurreccion de Cristo, del cual la Eucaristia es
el memorial perenne.

5. ¢Cual eslarazon de unir la Eucaristia a la libertad?

La proclamacion de la Eucaristia como fuente de libertad es de gran
actualidad. Quiza nunca, como en nuestro siglo se ha sentido tan
profundamente el anhelo de libertad, al mismo tiempo que han sido
pisoteados |os derechos mas elementales del hombre y de las naciones. La



humanidad en nuestro siglo ha acanzado una maravillosa madurez de
concienciarespecto aladignidad de las personas; y, Sin embargo, quiza
nunca como en nuestro tiempo, se han perpetrado crimenes tan horrendos
contralalibertad y los derechos humanos.

El acontecimiento de lalibertad humana, social y politica, restituida hace
poco alas naciones del Este después de muchos arios de totalitarismo y, al
mismo tiempo, la crisis de la verdadera libertad que se experimenta alin en
las naciones desarrolladas y de larga tradicion democratica, constituyen un
fuerte desafio paralalglesa.

6. ¢Como debemos actuar para que la lglesia, meditando sobre la
Eucaristia, otorgue a la libertad su justa dimension, haciendo de las
libertades humanas innatas €l verdadero fundamento de una digna
respuesta al Creador y de una convivencia fraterna y solidaria de los
ciudadanosy de los cristianos, de las nacionesy de los pueblos de la
tierra, llamados a ser una sola familia?

Lalglesia, iluminada por |la Palabra de Cristo y fortalecida con € Pan de
laVida, quiere, ante todo, ser en este mundo, un recinto de verdad y de
amor, de libertad, de justiciay de paz, para que todos encuentren en ella
un motivo para seguir esperando”.(3)

|.EL DONDE LA LIBERTAD EN TIEMPO DE CRISIS

1. LA DOLOROSA EXPERIENCIA DE UN TIEMPO DIFICIL
Pruebasy victoriasdelalibertad humana
7. ¢Fue pisoteada la libertad en estos tiempos?

Lalibertad ha sido pisoteada por los sistemas totalitarios en | os paises del



Este. En primer lugar por la brutalidad de la opresion staliniana, después
por latirania del nazismo. Se ha podido, no obstante, verificar lafuerza de
laindependencia del espiritu aun cuando en lavida pdblicalalibertad ha
sido fuertemente limitada o alin eliminada. L os sistemas totalitarios no
querian formar a hombre desde dentro, sino imponian condiciones
externas. Proclamaban unaideologia segun la cual la sociedad
industrializada, siendo €l resultado de éxitos cientificos y técnicos, no
podia brotar de decisiones libres, de la participacion de todos |os hombres
libres. Asi, lalibertad humana quedoé privada de la confianza.

8. ¢Como se mostro la supremacia del hombre?

Al mismo tiempo, tales sistemas mostraron ser impotentes frente ala
libertad interior del hombre. Los campos de concentracion, el Gulag, la
carcel y los procesos politicos no han significado solo millones de
personas suprimidas en condiciones inhumanas. sino también
iInnumerables victorias del espiritu del hombre que han dado alavida
humana un sentido mas profundo en € perdon, en € amor activo hacia €
projimo, hasta ofrecer la propiavida por el bien del enemigo y por un
mundo mejor. Estas han sido las victorias de hombres que jamas se han
deshonrado con latraicién, colaborando con €l mal, o vendiéndose al
poder.

9. ¢Dedonde lesvenia esa fuerza?

Se ha pagado un alto precio humano. Pero se han realizado experiencias
admirables de libertad interior. Hay que preguntar ¢de donde les veniaesa
fuerza? ¢Qué eslo que llevaa hombre a sacrificar la propiavida para
defender laverdad, lajusticiay lavida de los demas? ¢Qué es o que hace
gue sblo con este acto, el hombre alcance la plenitud de su destino, su
propia“salvacion” y aguello que da sentido a su vida en el momento en
gue, desde un punto de vista humano, la pierde? Nadie puede dar una
respuesta que satisfaga si no recurre ala conciencia humana, que graba en
el corazon humano laley divinay se formaen la experienciade los



valores universales y transcendentes.
10. ¢Ha sido una experiencia particular de Dios?

L a experiencia de genocidio, pero también de la victoria del espiritu
humano, es unarealidad tragica, de nuestro tiempo y que no puede ser
tratada como algo banal. Es |a experiencia particular del misterio del
hombre frente a Dios, mejor dicho, frente a Aquel que eslarevelacion de
Dios, Jesucristo. Una experienciaque al final ha demostrado ser mas
fuerte que el poder de los regimenes totalitarios que se han derrumbado
improvisadamente, sea por su fragilidad intrinseca, sea por e anhelo de
libertad que invadia a muchos hombres y mujeres, sea también por una
gracia particular de Dios providente y misericordioso.

2.VERDAD Y LIBERTAD: AMBIGUEDAD DE LA CULTURA
CONTEMPORANEA

El riesgo delalibertad en la cultura contempor anea
11. Pero, ¢no hay también, hoy dia, un desenfreno de la libertad?

Al mismo tiempo que en muchas naciones se cred una situacion nuevade
libertad, con frecuencia, como reaccion ala cultura de dependencia, hoy
se propaga un liberalismo desenfrenado que difunde un estilo de vida,
inspirado en una libertad casi absoluta, privandola de la dimension que la
dignidad rescatada del hombre asigna a una verdaderalibertad. Las
consecuencias son la pérdida de | as rel aciones personal es, la soledad, €
sindrome de la muchedumbre solitaria, €l sentimiento de lo absurdo, €l
egoismo, el vacio existencial que empuja a hombre a ser cada vez mas
agresivo y brutal. Dicho vacio existencial crea cadavez mas, un mayor
numero de sustitutos de la libertad verdadera, como por gjemplo, el
consumismo, el hedonismo, |os mas desvariados movimientos religiosos
alternativos, el fendmeno de las sectas, que, en realidad, realizan la
funcidn de unareligion, en cuanto pretenden dar una respuesta,



desgraciadamente falsa y alienante, a aquellos que buscan €l verdadero
sentido de lavida.

12. ¢ Qué corrientes distorsionan la libertad?

Es cierto que, actualmente, las corrientes humanisticas del iluminismo han
llevado a la concepcion de los derechos humanos, pero su interpretacion
gue esta fuera del horizonte del derecho natural, ha perdido de vistala
dignidad de la persona humana en cuanto persona. De aqui han surgido las
corrientes liberales y subjetivistas que, basandose sobre ciertas
pretensiones individualistas, tienden a definir y adecidir laverdad, la
justiciay lamoralidad.

13. ¢ Todos los hombres y mujeres son iguales en dignidad porque son
creados a imagen y semejanza de Dios?

Dios no haampliado la propia semejanzani, por lo tanto, la posibilidad de
una verdaderalibertad, a una raza privilegiada ideol 6gicamente; no ha
entregado a hombre a una clase revolucionaria que lucha por gobernar las
almas, ni ha confiado &l reflgo divino aun Estado liberal. El hombre, de
hecho, siendo persona, llevaen si laimagen del Dios personal, reafirmada
por lagraciadel Redentor. Sin embargo, € no nace yalibre, como lo
quisiera el pensamiento liberal; sino que nace con la posibilidad de llegar
aser librey con lapromesa de la salvacion liberadora. EI hombre, con su
naturaleza debilitada por € pecado, para el desarrollo que le exige la
propialibertad, capacidad y formacion, necesita, ante todo, la redencion,
esto es, necesita ser rescatado por Dios mismo. El misterio de lainiquidad
gueda superado por €l misterio de la salvacion.

El don dela verdadera libertad
14. ;Cual es el problema de la libertad hoy dia?

El problemade |lalibertad en el mundo actual se coloca como relacion



entre libertad y verdad, segun la conciencia, larevelacion evangélicay la
doctrinade lalglesia. Juan Pablo |1 afirma: «Solamente la libertad que se
somete ala Verdad conduce ala persona humana a su verdadero bien. El

bien de la persona consiste en estar en laVerdad y en redlizar |aVerdad».

15. Por eso uno de los grandes males de nuestro tiempo es €l divorcio
entre verdad y libertad.

El vinculo, que se haroto, entrelaverdad y lalibertad, hallevado a
evidenciar en nuestro tiempo un derrumbamiento generalizado de los
valoresy, alavez, aunaverdaderay propia catastrofe antropol 6gica. Juan
Pablo |1 ha denunciado algunos sintomas: “ Esta ante |os 0jos de todos €
desprecio de la vida humana ya concebiday aln no nacida; la violacion
permanente de derechos fundamentales de |a persona, lainicua
destruccion de bienes necesarios para una vida meramente humana’ .(4)
Todas las interpretaciones erroneas de la libertad, denunciadas tantas
veces en nuestro tiempo por el magisterio de lalglesia, se manifiestan en
unacrisis de laverdaderalibertad en los individuos, en las familiasy en la
sociedad.

16. ¢Lalibertad necesita ser liberada del pecado?

Ante este panorama, sigue siendo siempre actual el mensgje de Pablo que
habla de la libertad humana liberada del pecado, rescatada por la gracia.
“Lalibertad, pues, necesita ser liberada. Cristo es su Libertador: para ser
libres nos liber6 é (Gal 5,1)”.(5) De hecho “por su Cruz gloriosa, Cristo
obtuvo la salvacion paratodos |os hombres... Lagraciade Cristo no se
opone de ninguna manera a nuestra libertad cuando ésta corresponde al
sentido de laverdad y del bien que Dios ha puesto en € corazon del
hombre. Al contrario, como lo atestigua la experiencia cristiana,
especialmente en la oracion, a medida que somos mas dociles alos
Impulsos de la gracia, se acrecienta nuestra intima verdad y nuestra
seguridad en las pruebas, como también ante |as presiones y coacciones
del mundo exterior. Por € trabao delagracia, el Espiritu Santo nos educa



en lalibertad espiritual para hacer de nosotros colaboradores libres de su
obraenlalglesiay en e mundo”.(6)

3. RESPUESTASA LA LIBERTAD DEL CRISTIANO
Contemplar al Crucificado - Resucitado
17. Jesucristo es modelo y maestro de libertad.

Ante ladificultad de comprender profundamente el verdadero sentido de
lalibertad, brilla ante nuestros ojos el esplendor de laverdad en Cristo,
Crucificado - Resucitado, en su libre oblacion sacrificial al Padrey por los
hermanos: “ Cristo crucificado revela el significado auténtico dela
libertad, |0 vive plenamente en el don total de si y [lama alos discipulos a
tomar parte en su misma libertad”.(7) De hecho, “la contemplacion de
JesUs crucificado es lavia maestra por la que la lglesia debe caminar cada
dias quiere comprender € pleno significado de lalibertad: el don de uno
mismo en el servicio aDiosy alos hermanos... La comunion entonces con
el Sefor crucificado y resucitado eslafuente inagotable de la que la
|glesia se alimenta incesantemente para vivir en lalibertad, darsey
servir... Por o tanto, eslasintesis viviente y personal de la perfecta
libertad en la obedienciatotal alavoluntad de Dios. Su carne crucificada
eslaplenarevelacion del vinculo indisoluble entre libertad y verdad, asi
COMO Su resurreccion de la muerte es la exaltacion supremade la
fecundidad y de lafuerza salvifica de unalibertad vivida en la verdad” .(8)

18. La Eucaristia esla obra insigne del amor de Dios, ¢y, acaso, € amor
no es una forma especifica de libertad?

En el Crucificado - Resucitado brillalaverdad del don libre con €l cual
JesUs “ habiendo amado a los suyos que estaban en € mundo los amo hasta
el fin” (Jn 13,1). LaEucaristia es el sacramento de este amor. Tambiéen
esta verdad corresponde, de manera particular, ala verdad sobre el

hombre y a su comprension de la libertad. Una personano es capaz de



VIVir Sl no es acogiday aceptada por otra personay s no experimenta el
amor y no lo da. “El hombre no puede vivir sin amor. El permanece para
si mismo un ser incomprensible, su vida esta privada de sentido s no sele
revelael amor, s no se encuentra con el amor, si no lo experimentay lo
hace propio, si no participaen é vivamente”.(9) Por una parte la persona
se realizaa si misma consumiéndose en el amor y, asi alcanza su propia
perfeccion. Por otra parte, el amor es también unaforma particular de
libertad, porque e que ama camina constantemente hacia la libertad; hacia
lalibertad que lo desprende de sus propios apegos, que lo liberade si
mismo.

El Pan delalibertad y delavida
19. ¢(Como nos hace libres la Eucaristia?

La contemplacion del Crucificado y el don del amor, en realidad, han sido
la explicacion de tantas experiencias heroicas de aquéll os que escuchando
|la Palabra del Maestro y alimentandose del pan eucaristico, han
permanecido fieles ala verdad de Dios y han dado testimonio de ella. Son
egjemplos del pasado que siguen siendo como una llamada urgente que nos
exige vivir en nuestra sociedad, en unarelacion indisoluble, la
participacion en laliturgia eucaristicay la autéentica libertad de los hijos
de Dios. De hecho, alimentarse de |la palabra evangélicay del pan
eucaristico, entrar en comunion con Cristo, adorar al Padre en espiritu y
verdad, demostrar el amor por los hermanos hasta el don mismo de la
vida, es celebrar y testimoniar lalibertad con la cual Cristo nos ha
liberado.

20. La Eucaristia es €l pan de la libertad.

Por |o tanto, es necesario recordar que la Eucaristia, en este siglo, como en
los primeros siglos de lalglesia, hasido el pan de lalibertad, € viatico del
valor y del martirio; su celebracion, en las catacumbas del siglo XX, ha
sido el espacio de lafey de la esperanza, donde se han fortalecido los



nuevos martires quienes con € testimonio de sus vidasy, con frecuencia,
con €l precio de la muerte, han exaltado la dignidad de la concienciay el
valor delaobedienciaalalLey de Dios.

|1.LA EUCARISTIA PROCLAMACION Y DONDE LA
LIBERTAD

1. EL OFRECIMIENTO LIBRE DE CRISTO
LavidadeCristo, Misterio delibertad
21. Jesucristo, Misterio de libertad.

La celebracion de la Eucaristia hace resaltar |a obedienciafilial con la que
Cristo se entregd en manos de los que lo crucificaban y en manos del
Padre. La Carta alos Hebreos nos habla de Cristo que inaugura su propia
obra de salvacion a entrar en e mundo: “Al entrar en este mundo, Cristo
dice: Sacrificio y oblacion no quisiste... Holocaustos y sacrificios por el
pecado no te agradaron. Entonces dije: jHe agui que vengo a hacer, oh
Dios, tu voluntad!” (Hb 10,5-7). El mismo Cristo durante su actividad
publicailustrara su programa de vida con estas palabras. “Mi alimento es
hacer lavoluntad del qgue me haenviado y llevar a cabo su obra” (Jn
4,34).

22. ;Donde alcanza la libertad de Cristo su manifestacion maxima?

Lafidelidad a programa entendido de esta maneray muchas veces
repetido (cf. Jn 5,30; 6,38; 6,40) acanza su culmen dramatico en €
misterio de la agonia en Getsemani y en la muerte en la cruz. En el Huerto
de los Olivos, Cristo pondrafin al tormento de su misterioso titubeo, con
|a heroica prontitud expresada en estas palabras: “Padre... hagase Tu
Voluntad” (Mt 26,42). Mientras en la cruz, cumpliendo definitivamente su
obra, con la aceptacion de la muerte, ratifica su programa de vida con una
sola expresion: “Todo esta consumado” (Jn 19,30). Esta expresion



constituye la sintesis de la sumision a Padre durante toda su vida, como
también el ultimo eslabdn de la obra asi realizada por Cristo, obra de
salvacion y de rehabilitacion del hombre, renacimiento de su libertad.

“El se ofrecio libremente a su Pasion”
23. La cruz, misterio de libertad.

Latradicion cristiana ha aplicado ala oblacion voluntaria de Cristo las
palabras del Profeta Isaias (cf. 1s53,7), segun laVulgata): “Oblatio est
guiaipse voluit”, “Se ofrecio porque lo quiso” Su soberana libertad en €l
cumplimiento de la obra que €l Padre le encomends aparece claramente al
principio del “libro delagloria’, ésto es, en los capitulos en los que Juan
narralagloriosa Pasion del Sefior.

24. La Ultima Cena, misterio de libertad.

“Antes de lafiesta de la Pascua, Jesus sabiendo que erallegada su hora de
pasar de este mundo al Padre..., después de haber amado alos suyos que
estaban en e mundo, losamo hasta el fin” (Jn 13,1). Estas palabras
muestran que en su Ultima Cena, Cristo tenia conciencia clara que habia
llegado el momento historico del cumplimiento de su mision, que es, al
mismo tiempo, el momento historico del hombre y de la humanidad. Para
llegar a este momento contribuiratodo lo que ya ha sucedido en las
primeras horas de aquel dia, que tendra como culmen su muerte:
“Obediente hasta la muerte y muerte en cruz” (Flp 2,8). Por esto , toda“la
hora de Jeslis” estd sumergida en la obedienciay en el amor y, uno de los
momentos principales de esta hora, es precisamente el misterio dela
Eucaristia.

25. La Eucaristia, misterio de libertad.

Instituyendo en la tltima Cena e memoria de su sacrificio, Jesis ha
expresado de lamanera més claralalibertad con la cual ofrece alos



discipulos, con inmenso amor, su cuerpo entregado y su sangre
derramada, signo de su ofrecimiento, alavez librey voluntario. La
liturgia de la Iglesia nos recuerda, en alguna oracion eucaristica, con
formulas de latradicion occidental y oriental, este gesto de libertad de
JesUis: “El cual cuando iba a ser entregado a su Pasion, voluntariamente
aceptada, tomo €l Pan...” (10) “Para cumplir tus designios, € mismo se
entrego ala muerte’.(11) Una anéfora oriental precisa: “Aceptando
voluntariamente sufrir por nosotros, pecadores, el que no cometio pecado,
la noche en la cual fue traicionado, 0 mas bien en la cual se entregaba por
laviday salvacion del mundo...” (12)

26. La Misa es e memorial delalibertad de Cristo.

Esta proclamacion de laliturgia nos recuerda, cadadia, € acto libre de
amor con que Cristo se ofreci0 al Padre por nosotrosy se entrega
diariamente alalglesia para ser paralosfieles, asu vez, fuente de
verdadera libertad en el don de si.

2. EL MISTERIO DE LA EUCARISTIA
Eucaristia, don deliberacion
27. La Eucaristia es misterio de la libertad de Cristo.

Lamismalliturgiaeucaristicade lalglesia, en € centro mismo de la
celebracion, al introducir las palabras de institucion, recuerda el don de la
libertad con que Cristo nos ha liberado: “Cuando iba a entregar su vida
por nuestra liberacion, estando sentado ala mesa, tomo € pan...” (13) “El
mismo, |legadala hora en que habia de ser glorificado..., habiendo amado
alos suyos, los amo hasta el extremo”.(14) La Eucaristiaes misterio dela
libertad de Cristo, don de la libertad, amor hasta el fin, porque solo €
amor libera.

28. ¢COmo lo recuerda Juan Pablo |17?



El Santo Padre Juan Pablo 11 ha expresado esto de manera elocuente: “La
Eucaristia pertenece precisamente a aquella Hora, ala hora redentora de
Cristo, ala horaredentora de la historia del hombre y del mundo. Estaes
lahoraen laque e Hijo del Hombre, amo hasta el extremo. Hasta el fin
confirma el poder salvifico del amor. Revela que Dios mismo es amor.
Nunca ha habido y nunca habra una revelacion mas grande que esta
verdad, lo confirma radicalmente: “no hay un amor mas grande que dar la
vida’ (Jn 15,13) por todos, paraque “tengan laviday latengan en
abundancia (Jn 10,10)".(15)

Dela Antigua a la Nueva Pascua
29. ¢ Por gué la Misa es memorial dela liberacion?

“He deseado ardientemente comer esta Pascua con vosotros antes de mi
pasion” (Lc 22,14). Lainstitucion eucaristica se une asi ala gran tradicion
de la Pascua hebrea, memorial anual de laliberacion de Egiptoy, la
orienta hacia el memorial de laNueva Alianza. El memoria dela
liberacion estaba al centro de la celebracion de la Pascuaen Isragl. En los
textos de las oraciones de la tradicion hebrea leemos estas expresiones tan
el ocuentes que acompaniaban € banguete pascual: “ En cada generacion
todos tienen el deber de considerarse como si ellos mismos hubieran
salido de Egipto... Por eso, es nuestro deber dar gracias, aabar, celebrar,
glorificar, ensal zar, encomiar a Aquel que hizo estos prodigios, a nuestros
padres y atodos nosotros, que nos saco de laesclavitud y nosllevé ala
libertad, de la sumision alaredencion, del dolor alaalegria, del luto ala
fiesta, delastinieblas alaluz espléndida’.(16)

30. ¢ Como cumple Cristo la Pascua?

Jestis lleva a cumplimiento |a Pascua con su muerte redentoray su
resurreccion, como dice San Pablo. “ Cristo nuestra Pascua ha sido
inmolado” (I Co 5,7). En laUltima Cenainstituye el memorial de su
Pascua e invitaa cumplir e memoria de su cuerpo entregado y de su



sangre derramada, hasta su venida gloriosa. Con €l don de su cuerpo y el
derramamiento de su Sangre, Cristo afirma nuestra liberacion y redencion
del pecado; en e sacrificio de laNueva Alianza, expresala plenitud de
nuestra liberacion y de nuestra salvacion con el don interior del Espirituy
nos convoca a la Pascua eterna de su Reino.

31. La Eucaristia, ¢da la libertad?

De hecho, la Eucaristia, Pan que habajado del Cielo, carne ofrecida por la
vida del mundo, don de resurreccion y de vida, es el mismo Cristo, Verbo
Encarnado, muerto y glorificado que nos hace pasar con El de este mundo
al Padrey promete laliberacion final, cuando nos resucitara en € ultimo
dia(cf. Jn 6,51-54). El hombre, viendo en la Eucaristia, como en un

espg o, lo que le sera dado contemplar cara a cara en la eternidad, asume
el peso de lavida, colmado de lafuerza de la Eucaristiay la esperanza que
“resucitara’. Esta esperanza confiere caracteristicas particulares ala
libertad humana: ensefala paciencia, la perseverancia, aentregarsey a
sacrificarse. Y, ensefla que Cristo Resucitado es lafuentey lamedida de
la libertad plena.

3. CELEBRACION DE LA LIBERTAD CRISTIANA
El don del Espiritu
32. ¢Cual es el mandato de Cristo a los Apostoles?

Lainefable rigueza del Cenéculo, juntamente con e don del sacerdocio,
completa el mandato dirigido alos Apoéstoles: " Haced esto en memoria
mia’. (I Co 11,24; Lc 22,19). jQué profundo y significativo es ese
mandato! Es asi, que cuanto fue instituido en aquella hora del Cenaculo,
permaneciendo estrechamente conectada con todo |o que sucedera en otra
fraccion de tiempo de aguel dia histéricoy, por lo tanto, con lapasiony
con lamuerte salvifica, superalos limites de la historiay se convierte en
un acontecimiento que acomparara al nuevo Pueblo de Dios en su camino



hasta el fin de los tiempos. La Pascua, de hecho, paralos cristianos es una
Persona, el mismo Cristo, y no un acontecimiento del pasado, porque con
su resurreccion perdura en € hoy de la eternidad.

33. ¢De qué modo renueva la Eucaristia la experiencia de liberacion?

“Cada vez gue comemos este pan y bebemos de este caliz, anunciamos tu
muerte hasta que vengas’ (I Co 11,26) y habiendo sido llamados a
participar de los dones de laredencion y de la salvacion: laremision de
los pecados, € don del Espiritu Santo. Se renueva para nosotros la
experiencia de la liberacion especialmente por la efusion del Espiritu del
Resucitado, como en un nuevo Pentecostés, para responder con lamisma
actitud de amor libre a don de Cristo: “Porque no vivamos ya para
NOSOtros mismaos, sino para él, que por nosotros murid y resucito”.(17)

34. La Eucaristia, ¢rehabilita la libertad del hombre?

La Eucaristia, por lo tanto, instituida con agquel “haced esto en memoria
mia’, se convierte en e encuentro redentor, gracias al cual lainfinita
riquezadelasalvaciony, en ellala posibilidad de rehabilitar la libertad
humana destruida por el pecado, estan por decirlo asi, a disposicion del
hombre de todos los tiempos. Por medio de la Eucaristia se le ofrece al
hombre |a posibilidad de salir del callejon de la esclavitud con todas sus
consecuencias, que lo colocan hoy al borde del precipicio dela
destruccion total. Los tres aspectos de la Eucaristia: el sacrificio, la
comunion, la presencia, participan en la obra de la edificacion de la
libertad por la cual “Cristo nos haliberado”.

Lafuerzaliberadora dela caridad
35. La Eucaristia, ¢construye la Iglesia?

La celebracion de lafraccion del pan, llamada también “ Cena del Sefior”
(I Co 11,20), constituye e Pueblo de la Nueva Alianza, hace presente d



Sefior Resucitado, y hace de todos aguellos que participan en el Unico Pan
y €l Unico caliz, un solo cuerpo en Cristo y en € Espiritu Santo (cf. | Co
10,16-17). Sin embargo, € hecho de que las divisiones subsistan dentro de
la comunidad, como explica San Pablo, reflga una comprension
iIncompleta del significado origina de la Eucaristia como comunion con
Cristo y con los hermanos (cf. | Co 11,17-22). La comunién de la caridad,
por €l contrario, y e compartir los bienes, condicion y efecto de la
comunion con Cristo y en lalglesia, expresa, en laformamas el ocuente,
gue lalibertad con la que Cristo nos haliberado doblega todo egoismoy
ha sido concedida a |l os creyentes que constituyen e nuevo Pueblo (cf.
Hch 2,42-45).

36. La Eucaristia, ¢nos da la fuerza de la caridad?

San Ireneo de Lyon, tan fascinado por la libertad que Cristo nos trgjo,
hasta el punto de afirmar que los primeros discipul os fueron “predicadores
de laverdad y apéstoles de la libertad” (18) , presenta la Eucaristia de los
cristianos, bagjo el aspecto de lalibertad. Siendo don del Sefior, es una
oblacion de hombres libres.(19) Las primeras comunidades cristianas, aun
en medio de las persecuciones, comprendieron y testimoniaron como de la
celebracion eucaristica emanaba un fuerte dinamismo de caridad

reciproca, capaz de hacer que todos seamos hermanos, formando un
pueblo nuevo, educando al valor del testimonio hasta el martirio,
recreando una sociedad renovada por la caridad y una nueva socializacion,
gue brota de |a celebracion eucaristica, expresada en el compartir los
bienesy en laayuda alos necesitados.

111. PARA LA EDUCACIONA LA LIBERTADA LALUZDELA
EUCARISTIA

1. EL PRIMADO DE LA PALABRA EN LA EVANGELIZACION

Anunciar la Eucaristia para evangelizar lalibertad



37. ¢Como quién debemos anunciar la Eucaristia?

Como Pablo en su mensgje alos de Corinto, frente alas posibles
violaciones del misterio eucaristico, y frente alas interpretaciones
restrictivas de su realismo salvifico y de los compromisos defey devida
gue ello lleva consigo, sin cansarnos, debemos volver a proponer €
significado genuino de larevelacion eucaristica, alaluz del Magisterio de
lalglesia. Solamente una escucha amorosa de la verdad profunda de las
palabras con las que Cristo, € Sefior, y la comunidad apostolica
expresaron €l significado realizado por la Eucaristia, en €l conjunto de la
historia de la salvacion, cuyo centro es el misterio Pascual, sera posible
hacer surgir laluz inexorable que emana de este misterio que esta al
centro de lafe, del cultoy de lavidadel Pueblo de Dios.

38. Ademas, ¢por que otro medio ofrece la Eucaristia la libertad?

La Eucaristia, que esta indisolublemente vinculada con |a proclamacion de
|a Palabra, permite reevangelizar continuamente ala comunidad cristiana
para que la ensefanza de Cristo resuene en lamente y se arraigue en los
corazones, para ofrecer aquel don de lalibertad verdadera que El concede
asus discipulos. Esto se realizara siguiendo la misma | ogica que Jesus ha
propuesto, €l itinerario que se sigue de la escucha a la experienciade la
libertad: “Si permanecéis fieles ami palabra seréis verdaderamente mis
discipulos, conoceréislaverdad y laverdad os haralibres’ (Jn 8,31-32).

39. ¢Por gué lafidelidad a la Palabra de Dios libera?

Es necesario, ante todo, permanecer fieles ala Palabra: esto lleva consigo
una union intima con el Maestro, con su doctrinay con su vida.
Permanecer fieles ala Palabra esla condicion esencial para ser discipul os.
Esta comunion ofrece un don gque quiza solo los discipul os saben apreciar
aun cuando todos lo buscan: conocer laverdad. Laverdad del Evangelio
libera, da también aquel gran bien que todos desean: lalibertad, don de
Dios, capacidad de amar y de entregarse, sin esclavitud y sin coaccion.



Pero solo laverdad, esto es, Cristo que eslaVerdad, nos hace libres.
Libres del error causado por el pecado, libres del egoismo; libres, en
sentido positivo, paradar y para darse, hasta el ofrecimiento de lamisma
vida en servicio de Diosy del prgjimo. En este tiempo en que se presenta
tan agudamente el problemade lalibertad, sigue siendo esencial,
confrontarla con |la Palabra de VVerdad de Cristo y con su fuerza
liberadora.

2.EL DON DE LA CONVERSION Y EL CAMINO DE LA
SANTIDAD

Conversion y Eucaristia
40. ¢Por qué la conversion libera?

El primer fruto de laverdad que nos hace libres es el conocimiento pleno
de nosotros mismos que nos lleva a la conversion. Sin conversion no hay
experiencia de verdaderalibertad cristiana. El principio mismo dela
libertad cristiana comienza con reconocer que tenemos necesidad de
perdon. Solo asi podemos |llegar a una auténtica transformacion espiritual.
¢Qué significa esta transformacion espiritual ? Negativamente es la
liberacion de lo que amenaza la integracion interior del hombre, y por
consiguiente, laliberacion de la alienacion del pecado, salvacion de
aguello que es negativo y malo, de lo que es pecado. Positivamente, |a
conversion es €l don de una libertad que permite realizar las cualidades
Impresas en el propio caracter y llevar abuen fin, alaplenitud total,
aguello delo cual la persona humana, gracias a la capacidad que ha
recibido del Creador, es dotada.

41. ¢Esel ideal del hombre liberado el desarrollo y la madurez de la
libertad?

Cuando pensamos en € ideal del hombre liberado, ideal que lalglesia
debe redlizar, volvemos e pensamiento a aquello que la persona humana



en su desarrollo, ya posee, aaguello que, atravésdelagraciadivina, le ha
sido otorgado, a aguello que, por este mismo hecho, tiene que realizarse.
Pensamos a desarrollo y alamaduracion de lalibertad. Laayuda en
desarrollo humano y social, la asistencia a este desarrollo, por medio de la
experienciay lagracia, los consgos, la sabiduriateologicay la oracion,
agui tenemos la pastoral y la educacion, laformacion en lalibertad.

42. La confesion, acto penitencial de la Eucaristia.

Pero todo comienzay se celebraen el misterioy en €l ministerio dela
reconciliacion, en e «acto penitencial» de la Eucaristia, en la cual hay
otros e ementos de conversion y, por lo tanto, de laliberacion del pecado.

Debemos intensificar la conciencia o conocimiento de la verdadera
libertad por medio del sacramento de la Penitenciay la experiencia gozosa
de sentirse perdonados para ser tambien fermento de reconciliacion, de
perdony de paz en lalglesiay en la sociedad.

Camino de santidad, via de libertad
43. ¢ Seidentifica la santidad con la libertad?

Lafuerza convincente de laverdad cristiana se vive en la experiencia
concreta de lalibertad de los hijos de Dios, en la obedienciade lafe, y en
la santidad que es camino de libertad evangélica. Como lo afirma Juan
Pablo I1: «En particular es lavida de santidad, que resplandece en tantos
miembros del pueblo de Dios, frecuentemente humildesy escondidos a
los 0jos de los hombres, la que constituye el camino massimpley
fascinante en el que se nos concede percibir inmediatamente la belleza de
laverdad, lafuerzaliberadora del amor de Dios, €l valor de lafidelidad
incondicionada atodas las exigencias de laley del Sefor, incluso enlas
circunstancias mas dificiles».(20) En definitiva, la santidad cristiana
revela, por medio del conocimiento de la verdad que convence desde
dentro, la belleza del proyecto divino, lafuerzaliberadora del amor, el



valor delafidelidad.

44. ¢Por quétiene la Eucaristia una importancia esencial en este
contexto?

La Eucaristiatiene en este contexto una importancia esencial, como lo
subraya el mismo Pontifice: «Participando en el sacrificio delaCruz, €
cristiano comulga con el amor de donacion de Cristo y se capacitay
compromete avivir esta misma caridad en todas sus actitudes y
comportamientos de vida. En la existencia moral serevelay se pone en
acto también el efectivo servicio del cristiano: cuanto méas obedece con la
ayuda de lagraciaalaley nueva del Espiritu Santo, tanto méas crece en la
libertad ala cual estallamado mediante el servicio de laverdad, la caridad
y lajusticia».(21) La Eucaristia es banquete, comunion. Por la comunion,
el fiel se une al que es Santo, que santificay libera del pecado.

3. DE LA ORACION EUCARISTICA A LA ORACION POR LA
LIBERTAD

Laoracion eucaristica

45. ¢Es necesaria la oracion para obtener el don de una verdadera
libertad?

Si. Laverdaderalibertad de los hijos de Dios, siendo un don que viene de
lo alto, una participacion en la naturaleza de Dios, exige detodalalglesia
y de cada uno de los fieles una oracion intensay humilde. Lalglesia
celebrala Eucaristia con la plegaria eucaristica que, en la estupenday rica
variedad de la Anaforay preces del Orientey del Occidente, expresa, de
manera admirable, el significado pleno del misterio Pascual que se
celebra.

Dar gracias por el don



46. ¢ Debemos, también, dar gracias por el don de la libertad?

Es necesario, ante todo, recordar |as intervenciones salvificas del Sefior
gue, en la historia de la salvacion, harealizado grandes cosas para nuestra
liberacidn, de la creacion alaredencion, esperando lalibertad completa de
los hijos de Dios en lagloria. Del recuerdo brota la bendicion, la alabanza,
laaccion de gracias, la Eucaristia. La Virgen Maria en su «Magnificat»,

en el cual seinspiralalglesiaen su canto de alabanza, nosinvitaa
glorificar al Sefior por las cosas grandes que Dios ha hecho con su pueblo
y continla a hacer con nosotros en la historia de lasalvacion delalglesia
y de los pueblos.

Invocar al Espiritu
47. ¢Lalibertad es don del Espiritu?

Lalibertad es un don del Espiritu Santo. Asi como en la Eucaristia
Invocamos al Espiritu Santo para que santifique los donesy los transforme
en el cuerpo y sangre de Cristo y ala asamblealitdrgica en un solo cuerpo
y un solo espiritu, asi también debe elevarse continuamente una oracion
ardiente al Padre para que, por medio del don del Espiritu, se establezca
en los corazones de los fieles, en la comunidad, en las familias, en la
sociedad, laverdaderalibertad en el amor, lafuerzaliberadoradela
caridad, para construir un mundo nuevo. Maria, la Santa por excelencia
gue, con su oracion invoco y esperd al Espiritu de Pentecostés, es modelo
de la sliplica perseverante y confiada.

48. ¢Nuestra vida debe ser una epiclesis?

Esta Fiesta del Corpus Christi y todas nuestras vidas tendran que ser una
intensay armonica epiclesis detodalalglesia para que laverdadera
libertad se arraigue en las conciencias, se fortalezca en los pueblos, se
extienda en las naciones que aun no gozan plenamente de lalibertad civil
y religiosa, de manera que, libres de todo impedimento o coaccion puedan



libremente rendir culto aDios.

49. ¢Cudl esla condicion para ser libresy para ser promotores de
libertad?

Si lafuente de laverdadera libertad para todo el género humano estaen €
ofrecimiento libre hecho por Cristo a Padre con € que hemos sido
redimidos y santificados, entonces la condicion esencial para ser libresy
promotores de la libertad, sera € ofrecimiento humildey convencido de
nosotros mismos, hecho con aquella libertad que ennoblece a hombre en
su relacion con Diosy constituye e don mas digno que se le puede
ofrecer. En comunion con Cristo, la oracion eucaristica, nos ensefia a
hacer de nuestra vida un sacrificio perenne, un ofrecimiento agradable a
Dios en € culto espiritual delavida(cf. Rm 12,1-2). En nuestro «Si»
restituimos a Dios aquello que es suyo y e permitimos cumplir en
nosotros su voluntad salvificay santificadora. La Madre del Sefior, la
Virgen que ofrece, que se entrega a Dios en la Anunciacion, que ofrece a
Cristo en el temploy en el Calvario, alavez que acompaiia con su acto de
ofrenda el don libre de si misma, es modelo Unico paralalglesiaen la
restitucion a Dios de nuestra libertad y en el compromiso de nuestra
colaboracion en su designio de salvacion.

Laintercesion univer sal

50. ¢Hay que rezar para gue nuestros hermanos y hermanas vivan en
libertad verdadera?

En la oracion eucaristica, confiandose ala comunion de los Santosy ala
mediacion de Cristo, lalglesia presenta al Padre en € Espiritu Santo en su
intercesion universal por las necesidades de la humanidad. Frente al
panorama de nuestra sociedad, de conceptos falsos y comportamientos de
una libertad no liberaday redimida, frente alos frutos amargos del
egoismo que hace esclavos y niega la dignidad de la persona humana, una
plegariaintensa de intercesion debe elevarse del corazon de todo creyente



por las victimas del odio, de laviolencia, de la explotacion y abusos. Una
Intercesion que es expresion de la caridad de Cristo. Maria, Madre de la
lglesia, por su intercesion evangélicaen Canay su mediacion materna en
el Cielo por todos, es el modelo de la oracion confiaday universal,
expresion de la caridad gue hemos de tener hacia los hermanosy
hermanas necesitados.

4. PRESENCIA, ADORACIONY LIBERTAD
Frenteal Misterio

51. ¢Qué decir del misterio de la presencia de Jesucristo en la
Eucaristia?

La tltima dimension de la verdad sobre la Eucaristia es su misterio: la
presencia salvifica de Cristo bajo las especies de pan y vino. De esta
manera, el Sefnor ha querido estar permanentemente presente en su Iglesia
como &l Emanuel, Dios con nosotros. Aun cuando la Eucaristia, en todas
sus manifestaciones, es misterio de presencia, este aspecto se capta de
manera particular en la oracion silenciosa delante del sagrarioy en las
diversas formas tradicional es de la adoracion eucaristica. Esto permite
ponerse delante de Dios y reconocer su misterio y € don de su presencia.
Lagrandezade Diosy lo limitado del hombre parecen encontrarse en la
contemplacion del misterio eucaristico.

53.¢Qué hacer para no perder el sentido del misterio eucaristico?

En los tiempos modernos se ha perdido notablemente la dimension del
misterio. Laverdad sobre la dimension espiritual del hombre parece
guedar sofocada por un modelo continuamente alimentado por €
activismo mundano, considerado como unica forma de vida digna del
hombre. Y, sin embargo, el hombre siempre tendra la experiencia de ser
finito, rodeado como esta por un misterio inescrutable. Al mismo tiempo,
laverdad sobre la Eucaristia, en cuanto misterio, permite a hombre
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comprenderse asi mismo en su dimension més profunda, desde €l
momento que él, en la base de |a autotrascendencia de su espiritu, es
expresion de un misterio inmutable. S6lo en € contexto de este misterio
de Dios se clarifica el misterio del hombre. El misterio del hombre, de su
mundo y de su historia se dirige siempre méas alla de si mismo, indica
Dios.

Adoracion y oracion: encuentro de doslibertades

. ¢Qué exige la presencia de Cristo?

Lapresenciade Cristo en el Sacramento exige de todo creyente el acto de
fey de oracion, la apertura alatrascendencia, el encuentro en laoracion
silenciosa de adoracion con Aquel que es el «Tu» divino que sedirige d
«tU» humano, lo revelay lo realiza. Para que la oracion sea
auténticamente cristiana «es esencial el encuentro de dos libertades, la
infinitade Diosy lafinitadel hombre».(22) En el climade lacivilizacion
moderna el hombre pierde la actitud de meditacion, de reflexion, de
recogimiento y de admiracion. Todo esto repercute sobre lavidade lafe.
Por consiguiente, es muy dificil parael hombre contemporaneo, aun para
el creyente, estar delante de Dios en espiritu de adoracion y de
glorificacion, de accidon de gracias y de agradecimiento, de reparacion y
de consagracion de oracion y de suplica, que nacen de un corazon libre,
porgue es capaz de reconocer a Dios.

¢Qué logramos delante del Santisimo?

Delante del Santisimo Sacramento, la contemplacion del misterio permite
realizar este encuentro esencial con Cristo, por encimadelaprisay dela
superficialidad en la que a veces vivimos. S6lo en el santuario de la
conciencia, iluminada por lafe, conociendo que estamos «en la presencia
de Dios», brotala experiencia de una verdadera libertad que se expresaen



larespuesta libre a amor de Dios, frente asu verdad y alanuestra. La
Eucaristia, misterio de presencia, invita alaadoracion. Juan Pablo |1 ha
escrito a proposito de larelacion necesaria entre libertad y adoracion:
«Asi, los verdaderos adoradores de Dios deben adorarlo “en espiritu y en
verdad (Jn 4,23). En virtud de esta adoracion llegan a ser libres. Su
relacion con laverdad y |a adoracion de Dios se manifiesta en Jesucristo
como laraiz més profunda de la libertad».(23)

5.CELEBRARY VIVIR LA VERDADERA LIBERTAD
CRISTIANA

Preparacion cuidadosa de las celebraciones eucar isticas

56. ¢Como se puede, en la practica, concretizar maslarelacion entre
Eucaristia y libertad? Concretamente ¢como se puede educar para hacer
mas evidente y activa esta relacion en e mundo de hoy?

Es necesario para alcanzar este objetivo poner en practica una pastoral
eucaristicarenovada. He agui algunas sugerencias:

a) En primer lugar, es necesario un cuidado particular respecto ala calidad
de las cel ebraciones eucaristicas, de manera que estén penetradas de aquel
climade vidateologal - fe, esperanza, caridad - que las hace fiestas de fe
del Pueblo de Dios, una manifestacion gozosa del encuentro con el Sefior.
Precisamente, en este clima es donde se respirala gracia de ser
convocados por Cristo, formados por El como discipul os, hechos uno con
El en la Eucaristia, paratestimoniar por los caminos del mundo, la propia
fe, con alegria, sin miedo y sin complgos.

b) Y, también es necesario poner en practicatodas las sugerencias de la
renovacion liturgica postconciliar, para dar de nuevo ala celebracion
eucaristica en las parroquias, en las comunidades y en los grupos, su
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verdadero carécter de banquete pascual, celebracion de aguella libertad
con laque € Sefor nos ha liberado. Puede contribuir a esto la seleccion
apropiada de los textos y de los cantos, la participacion de todala
asamblea, la compresion de losritos, el aprecio de los simbolos liturgicos.
Todo debe contribuir a expresar, de manera adecuada, el significado
pascual de la Eucaristia, como también en la Misa cotidiana que vivifica
el testimonio de los cristianos en e mundo de lafamilia, del trabgjo, de la
escuela, gracias al encuentro con su Sefor.

La centralidad del domingo
57. ¢Cuél eslarazon delaimportancia insustituible del domingo?

Uno de los signos caracteristicos de lavida de | os cristianos esta
hoy, fuertemente, insidiado por la cultura contemporanea. Nos referimos
al domingo, diadel Sefior y diadelalglesa. Se esta difundiendo una
concepcion, siempre mas laicay recreativa del dia de fiesta que desearia
relegar e domingo cristiano fuera de la esfera publica. Frente ala
alternativa de un fin de semana dedicado solo al descansoy ala
distraccion y pasatiempo, la comunidad cristiana debe reafirmar el
significado sacro del domingo como espacio propio de lalibertad para
adorar a Diosy manifestar su presencia en medio de nuestra sociedad.

¢Por qué el domingo es la expresion gozosa de la libertad pascual ?

Una cel ebracion adecuada del dia de la Resurreccion del Sefior, Pascua
semanal, debe ofrecer el tiempo necesario para dedicarse a culto de Dios,
especialmente por medio de la Eucaristiay otras celebraciones liturgicas y
de devocion, y tiene que dgjar tiempo para el reposo, paralavidade
familia, para el encuentro con los amigos, paralas obras de caridad. La
observancia del sabado, en latradicion judia era, y es aun ahora, un signo
elocuente del descanso del Sefior al final de sus obras, y un memoria
perenne de la libertad del Pueblo de Dios rescatado de la esclavitud de
Egipto (cf. Dt 5,13-15). El domingo también, memorial de la Resurreccion
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del Sefior, debe ser una expresion gozosa de la libertad pascual del Pueblo
de Dios. El domingo es el diade laliberacion del trabgjo semanal, delo
cotidiano, y signo de sereslibres.

6. DE LA EUCARISTIA A LA VIDA
Eucaristiay caridad
La Eucaristia nos mueve a vivir aun mas la caridad?

La celebracion eucaristica, fuentey cimade lavidadelalglesia,
preparada mediante la lecturay la meditacion de la Palabra, se confirma
en lavidasocial con el amor y la caridad. «El hombre contemporaneo cree
mas a los testigos que alos maestros, cree mas en la experienciaque en la
doctrina, en laviday los hechos que en las teorias... El testimonio
evangélico, al que el mundo es mas sensible, es el delaatencion alas
personasy €l delacaridad para con los pobresy los pequefios, con |os
que sufrenx».(24)

¢Por qué la Misa crea la base y la motivacion para la caridad?

Laliturgia eucaristica debe crear labase y la motivacion para la caridad.
Si no llevaaservir a hombre, aayudar alos pobresy a aguéllos que
sufren, no alcanzatodo su fin. Si 1a celebracion eucaristica no se expresa
en una reciproca demostracion de ayuda por parte de aquéllos que
participan, se menoscaba uno de |os elementos esenciales de la comunidad
eucaristica. Por €l contrario, cuanto més brote de laliturgia la necesidad
interior de servicio y de amor, tanto mas se convierte la caridad en
anuncio y testimonio, y, al mismo tiempo, es lainvitacion mas eficaz a
participar en laliturgia. Asi, en medio del egoismo y de la esclavitud
moral de nuestra sociedad, |a Eucaristia asume una credibilidad particular
frente alos que dudan y alos no creyentes. Cristo esta presente en la
Eucaristiay en los sacramentos, en su Palabra; esta presente también en
los necesitados. La gran tradicion patristica, representada, por €jemplo por
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San Juan Crisdstomo, harevelado larelacion entre el sacramento de la
Eucaristiay e sacramento del hermano, pobre y necesitado, recordando
|as palabras de Cristo: «Porque tuve hambre, y me disteis de comer...
Cuanto hicisteis a uno de estos hermanos mios, més pequefios, ami melo
hicisteis» (Mt 25,35).(25)

iHacer quelatierra seconviertaen Cielo!
¢Estan unidas la Eucaristia y la caridad social ?

Latradicion caritativay social delos primeros siglosdelalglesiaha
guerido insistir sobre esta estrecha union entre la celebracion eucaristicay
la caridad social, con unafrase de San Juan Crisdstomo, que podria hoy
convertirse en programade vida eucaristica: vivir la caridad que nace de
|a Eucaristia, con las obras de misericordia, «paraque latierrase
convierta en Cielo».(26) La celebracion eucaristica es una fuerte llamada
gue nos pide llevar del altar eucaristico al mundo |la fuerza renovadora de
una caridad liberadora.

¢ Cudl debe ser nuestro testimonio?

Hoy, por un sentido equivocado de la libertad o porque perduran formas
de opresion, lavida de muchos de nuestros hermanos tiene necesidad de
ser llevada ala verdadera experiencia de la dignidad de hijos de Dios. Los
cristianos, reunidos en asamblea, después de haber celebrado €l gozo de la
Pascua van por la calles del mundo, a anunciar, como los discipulos de
Emalls, que han escuchado lavoz del Sefior y o han reconocido a partir
el pan. Sembrando la alegriay el amor activo en las obras de misericordia,
con los mas pequefios, con los cuales el Sefior se identifico, llevan la
experienciadel «Cielo sobre latierra», que esla celebracion dela
Eucaristia, a unatierra que para muchos es todo, menos cielo, sino mas
bien un lugar de sufrimiento y de esclavitud.

¢Cual es el sentido profundo de la “ colecta” ?
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L as necesidades de |os pobres, de los enfermos, de los débiles, de los que
sufren de los prisionerosy de los oprimidos, reveladas y elevadas en una
luz sobrenatural, deben animar ala comunidad. Deben estimular |a
«colecta», que de una parte eslaoracion en laliturgia, y de la otra
significarecoger ayuda, ofrendas, estimular la creatividad de |a caridad.
Todo ésto varecogido cuidadosamente, pero en la misma medida, en
union con los representantes de la comunidad, vatambién distribuido. De
estamanera el amor concentrado, de manera particular, en la Eucaristia
como servicio divino se prolongara durante el servicio humano concreto,
organizando una vida digna de todo hombre. De esta manera los
cristianos, iluminados por la Eucaristia, deben llegar a ser constructores de
|a verdadera reconciliacion entre las personas, las familias y los pueblos, y
deben contribuir aunaliberacion positiva que libere lafuerzade la
verdad, del bien, de labellezay de lajusticia en nuestro mundo.

CONCLUSION

Liberar lafuerza del bien

. ¢A qué debe contribuir la Misa?

Mientras lalglesia se encamina a celebrar el Jubileo del afio 2000, tan
relacionado con la experiencia de la verdaderalibertad y de la verdadera
liberacion, también social, |a cel ebracion eucaristica debe contribuir a dar
lalibertad alos prisioneros, laalegriaalos afligidos, lasalud y la
esperanza alos enfermosy alos que dudan, la compaiiia atodos los que
viven en soledad, el socorro alos pobres.

¢Qué gracia pedimos en este dia?

Pueda la gracia de la Eucaristia proclamada, celebrada, comunicaday
adorada, contribuir aromper €l circulo de la opresion, del odio y del
egoismo y, promover la sincera dedicacion, hasta el don de lavida por los
demés, en un grande movimiento de caridad, también social, abriendo asi
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una perspectiva nueva, completamente diversa en los paises del Este, que
acaban de salir de un largo periodo de opresion, y en todas las naciones
del mundo, por medio de la culturade lacomunién y de launion. Los
discipulos de Jesus se convirtieron de tal manera en germen de una nueva
sociedad en la que en reciproca solidaridad uno lleve la carga del otro,
donde los hombres, interiormente libres y reconciliados, conozcan y vivan
en lafelicidad y la paz social.

En camino hacia la libertad definitiva
¢Por gue razones podemos alimentar tales esperanzas?

Podemos alimentar tales esperanzas, desde e momento que la Eucaristia
Interpreta de su propia manera la esperanza cristiana. Ella demuestra que
la actividad del hombre en el mundo, sus aspiracionesy su libertad
respecto a todo bien que ha alcanzado en realidad contienen en si la
imposibilidad de alcanzar |a plenitud en este mundo. En su esperanza
trascendente, el hombre alimenta en si aspiraciones, suefiosy deseos que
con sus propias fuerzas no podra nunca apagar. En e camino hacia su
realizacion no esta solamente la muerte. Su fin, de hecho, no es € futuro
historico, sino el futuro trascendente. En su interior, la historiade la
humanidad no alcanzarala propiaplenitud si no en lagloria

¢Cual seralalibertad plena?

El Concilio Vaticano |1, proyectando el valor de la actividad humanaala
luz del misterio Pascual, ha descubierto el significado de una libertad que
llegara a ser plena cuando toda la humanidad sera entregada al Padre
como oblacion agradable (Cf. Rm 15,16). Y mientras nos encaminamos
hacia este futuro la Iglesia nos asegura: «Una prenda de tal esperanzay
alimento para el camino en aguel sacramento de lafeen el quelos
elementos de la naturaleza, cultivados por el hombre, se convierten en el
cuerpo y sangre glorioso con la cena de la comunion fraternay la
degustacion del banquete celestial».(27)



Con MarialaMadrede Jesus
68. ¢Cudl es el papel dela Virgen en orden a la libertad?

Nuestraincorporacion a Cristo es posible gracias ala mediacion materna
de Maria, Madre del Hijo de Dios. No se trata solamente de unareferencia
debida que es propia de la devocion tradicional alaMadre de Diosen la
lglesia. Lalglesiave en Maria un modelo de liberacion. Lalibertad es
concedida a hombre no solamente para que se confirme en si mismo, sino
también para que se dé asi mismo en el amor. Reconoce por este mismo
hecho que él se construye a si mismo, cuando elige libremente pertenecer
aaguellacomunidad de la cual lafamiliaeslaprimeracéulay, después
de ella, lacomunidad local y profesional, la nacion, la comunidad
internacional. Esta disposicion de mantenerse fiel al don de si mismo es
unafuerzade lacua Maria, laMadre de Dios, nos ofrece un eximio
ejemplo que aparezca siempre en solidaridad con Diosy con su Pueblo.
EnlaVirgen dela Anunciacion que se entrega libremente al Padre para
colaborar en la salvacion de la humanidad, en la Virgen del Magnificat
gue canta la obra salvifica de Dios en el pasado, en el presentey en el
futuro de la historia. Juan Pablo Il nos invitaa contemplar a aguella que
«dependiendo totalmente de Dios y plenamente orientada hacia El por €
empuje de su fe, Maria, al lado de su Hijo, es laimagen mas perfectade la
libertad y de laliberacion de lahumanidad y del cosmos».(28)

A su intercesion materna confiamos nuestras cel ebraciones eucaristicas
para gue los frutos que de la Eucaristia broten sean copiosos, para que los
hombresy los pueblos, iluminados y alimentados de Cristo, Luz del
mundo y Pan bajado del Cielo, puedan gozar de la verdadera libertad con
lacual El, el Redentor del hombre, nos ha liberado para que
permanezcamos libres (cf. Ga5,1).
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