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INTRODUCCION

En este libro deseo iluminar el camino de la
vida de tantos hombres que no esalpor donde ir.
Estan confundidos por tantas ideas contradictorias
gue reciben a través de los medios de comunicacion,
gue, frecuentemente, invitan a disfrutar de la vida y a
buscar los placeres sin discernir entre lo bueno y lo
malo, entre lo moral o inaral. Para muchos, ya no
existe el bien o el maParece queodo es bueno y
guecada uno puede hacer lo que desee con tal de no
hacer dafio a los demas. Pero ¢sera realmente asi?
¢Acaso es buena la mentira, la infidelidad o lasirre
ponsabilidad en el cumpliento de las obligaok
nes?

Luces en el caminquiere ser como un ind
cador de valores siempre validos, como lo han sido
en los siglos pasados y como lo seran en los futuros.
Porque hay verdades que no cambian y que siempre
tendran validez en la vida des hombres. Si taer
almente, buscas con sinceridad la verdad yamirmo
del bien y de la verdadera felicidad, te aconsejo que
leas detenidamente este libro, donde aprenderas a ser
mas sincero, honrado, puro, humilde, generoso y
fuerte para saber luchaontra los vicios. Y paraet
ner siempre la alegria a flor de labios.

En el mundo hay muchas luces y muchos
buenos ejemplos para seguirlos, mira bien, abre los



0jos y no te dejes hipnotizar por las sirenas de los
placeres, que te invitan a través deskimulticolores

0 propagandas de vida facil. Vive bien, vive para la

eternidad, y con tu propia luz ilumina el camino de

tantos otros que necesitan tu ayuda, tu ejemplo y tu
amistad.

LA SINCERIDAD

Es la virtud de decir siempre la verddd
verdad comaectitud de la accion y de la palabra
humana tiene por nombre veracidad, sinceridad o
franqueza. La verdad o veracidad es la virtud que
consiste en mostrarse veraz en los propios actos y en
decir la verdad en sus palabras, evitando la duplic
dad, la simuhkcion y la hipocresigCat 2468).La
mentira consiste edecir algo falso con intencion de
engafar al prgjimo, que tiene derecho a la verdad
(Cat 2508).

Cuando se miente publicamente, la mentira
tiene una gravedad particular. Cuando se miente
hablando Bjo juramento, se llama perjurio. Usar los
medios de comunicacion social para difundir ment
ras a nivel general es algo especialmente grave. Y no
olvidemos que las medias verdades, como decia san
Agustin, son mentiras enteras. Y esto se puede hacer,
exageando la realidad y aumentando o dismimsye
do los defectos o las virtudes de las personas o cosas.



Cuando se miente, diciendo algo contra el honor de
las personas, es ya una calumnia.

En la vida real, hay mucha gente que miente
para quedar bien, para &rn problemas o para o
seguir beneficios. Hay quienes prometen algo que
después no estan dispuestos a cumplir, y estas falsas
promesas también son mentiras. Ademas, la mentira
lleva a otros vicios como la falta de honradez, o de
fidelidad, lo cual es, esgialmente grave, con eel
cion al compromisaeligioso, sacerdotal matrimo-
nial, que debe ser de por vida.

Por otra parte, el camino de la mentira nunca
lleva a Dios y, si uno quiere amar a Dios, debe decir
siempre la verdad, aunque le cueste graves- suf
mientos o aun la vida. Un hombre sincero es un
hombre luminoso. La verdad es luz y la mentira es
oscuridad del alma. Veamos un relato africano, en el
gue se nos manifiesta la importancia de decimsie
pre la verdad.

En cierta tribu, para llegar a seru#tds, los
jovenes debian pasar diferentes pruebas. A uno de
ellos, el dia sefialado, los ancianos le pidieron que
fuera a la selva él solo, sin alimentos ni aguarhi a
mas, y encontrara a cuatro animales: una serpiente
pitdn, un rinoceronte, un ledn y uretdnte. Le dg-
ron: Tienes que mirarlos de frente a los ojosequ



darte quieto y cerciorarte de que ellos te vensDe
pués vuelves y nos informas

Partio el jovencito y fue en busca de los-le
nes, pues sabia dénde se encontraban. Vio a un leén
a cierta ditancia y, a pesar de sudar de mieds, e
perd. El le6n descubrid al joven, se miraron el uno al
otro y, finalmente, el leén bajé la cabeza y se fue
lentamente. Habia superado la primera prueba- De
pués se fue en busca del rinoceronte, que soraanim
les peligpsos, sobre todo, cuando se asustan. iEl ch
co sabia donde abrevaban y se fue a esperarlos. Se
subioé a un arbol a esperar. Un rinoceronte se acerco
a beber, lo vio y se lanzo dos veces contra el arbol,
pero el arbol aguantd. Se miraron mutuamente y solo
tuvo que esperar a que bebiera agua y se marchara.
Después se encamin0 a la parte mas espesa de la
jungla y encontré una serpiente piton enrollada en un
arbol. El la mir6 y la gran serpiente comenzé s-de
enrollarse del arbol. Una vez que estuvo en el suelo,
la serpiente miré al muchacho y el muchacho salio
disparado corriendo, pero contento de haber adper
do la tercera prueba. Solo faltaba el ver a los elefa
tes, que son animales pacificos y que no atacan a los
humanos, a menos que no sean amenazados. Llego a
donde sabia que se encontraban, siguio la pista, pero
no pudo encontrar ninguno. ¢Doénde podrian estar?
Estaba cansado, sediento y hambriento después de
dos dias y hasta se sentia mareado de debilidad;
gueria beber agua de la fuente, pero se reprimié y no



lo hizo. Después de caminar por varias horas, ya no
pudo mas y se rindi6. Empezé a llorar y retorné al
pueblo. Informé a los ancianos que no habia comido
ni bebido y que habia superado bien las tres primeras
pruebas, pero que habia fracasado, porque na habi
encontrado a los elefantes. Entonces, un anciano lo
tomo del brazo, lo abrazé y le dijdo has fracaa-

do. No pudiste encontrar al elefante, porque @os
tros los hicimos huir en estampida la mafiana que
partiste. La prueba no consistia simplemente en ver
y ser visto por los animales salvajes, sino en saber si
dirias 0 no la verdad. Tu lo has hecho. Bienvenido a
casa. Ahora eres un hijo de la tribu

Creo que si a los jovenes actuales les hicieran
a los 18 afios una prueba sobre su sinceridad para
llegar aser adultos en la sociedad, muchos noala p
sarian. Hay demasiados jovenes que hablan mucho
de sinceridad, de honradez, de justicia y quieren un
mundo mas justo y sincero, pero ellos no hacen nada
por conseguirlo, pues siguen el camino de lo mas
facil, evitando esfuerzos, trabajos y sacrificios. Les
podria pasar lo que le paso6 al hombre del cuento.

Habia una vez un hombre que estaba tan ap
sionado por la justicia que la queria encontrar a toda
costa. Estudio todo lo que se referia a ella. Pregunté

1 McKenna MeganEl Adviento y la NavidadEd Sal Terrae, Sa
tander, 1999, pp. 13435.



a los nejores juristas y se fue a buscar la justicia a
los mas lejanos lugares del planeta, porque en su pais
no aparecia por ninguna parte, ya que todo efta ma
dad e injusticia. Cuando ya estaba decepcionado de
la busqueda a través del mundo, se detuvo en un
bosqie, como perdido, sin saber qué direccion t
mar. Pero vio, de pronto, que habia una casaien ru
nas y se dirigié hacia ella. Se acercé y mir0 a través
de las polvorientas ventanas y se sorprendié al ver
dentro una gran luz. Era una luz muy brillanten-E
pujo suavemente la puerta y entr0. Se encontroé en un
lugar muy extrafio, una habitacion llena de luz. Dio
vueltas y descubri6 que habia varias habitaciones
llenas de luces. Habia estantes sin fin desde el suelo
hasta el techo; y en los estantes habia diminutas
lamparas de aceite. Eran innumerables y ardian, unas
con rapidez furiosa, otras lentamente. Miré bien y
vio que las mechas estaban metidas en unos necipie
tes. La mayoria de ellos eran de barro o estaifim, au
gue habiaotros hechos de lata, bronce y oro. Las
mechas eran cortas, pequefas, gruesas o delgadas. El
aceite era espeso. En algunas lamparas habia mucho
aceite, en otras s6lo unas pocas gotas. Estabia fasc
nado por la luz y el completo silencio. El lugar era
mucho mas grande de lo que habria podido inzagi
desde el exterior.

Y, mientras examinaba atentamente las
lamparas, se dio cuenta de que a su lado habia una
figura alta, blanca, silenciosa, vestida de blanco, con



un manto largo y suelto. Sintié un poco de miedo,
pero la figura le sonri6 y tomo6 coahza. Le pe-
gunto:

- ¢Qué es esto?

- Es la casa de las lamparas de aceite. Cada
lampara es el alma de un ser humano. Todos
los seres humanos vivos estan aqui represe
tados. Como ves, unos son fuertes y les-qu
dan muchos afios de vida como a estasdamp
ras quetienen mucho aceite todavia. Otros
mueren pronto, ya les queda poco aceite. Y
algunos mueren, mientras estamos hablando,
pues se acabo su aceite.

El buscador de la justicia estaba silencioso,
pero pensO cual seria su lampara y, por es®, pr
gunto: ¢cuales mi lampara? El anciano lo llevo a
otra habitacion y le mostroé una lampara en una vasija
de barro a la que sélo quedaban unas dos gotas de
acete; su mecha estaba ya inclinada y tenia dificu
tades para sostenerse, lo que indicaba que le quedaba
muy pocotiempo de vida. Entonces, nuestro hombre
se asusto. ¢Le quedaban pocos dias de vida? ¢Solo
unas horas? Estaba realmente asustado. Halda pas
do su vida, buscando la justicia sin encontrarla, y
ahora ya no habiaastiempo disponible.

Miraba su lampara punto de apagarse y se
fij6 de pronto, en una vasija de bronce, exactamente
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al lado de la suya, que tenia una mecha fuerte y
gruesa, con una gran cantidad de aceite como para
vivir cien afos. Entonces, se dio cuenta de que el
anciano habia desaparecidosyada él solo, comgi
tamente solo. No habia nadie, miré la habitacién de
al lado y tampoco habia nadie. El anciano se habia
ido. Penso: Y si... No, no podia. Pero miré otra vez y
vio tanto aceite en la lampara vecina que se tijo:
poquito de aceite no lguitar4 nada y a mi me dara

un respiro para poder seguir trabajando y haciendo
el bien en el mundo. Sera solo unas gotitagvio a
mirar y no habia nadie. Entonces, se atrevio, se
aceco a la lampara de bronce, la agarré con sus dos
manos y la incliné ebre la suya; pero, de pronto,
apakecio el anciano y lo agarr6 con fuerza, diciend

le: ¢ Es ésta la clase de justicia que estabas busca
do?

Lo habia agarrado con tanta fuerza, que le
habia hecho dafio y el brazo le dolia. En ese meme
to, todo se desvanecitas luces y las lamparassde
aparecieron. Estaba solo en el bosque y se quedo
inmovil pensandog Cuanto tiempo de vida meegu
da? ¢Qué voy a hacer ahora? Y se repetia a Si mi
mo: ¢Es ésta la clase de justicia que andabas bu
cando? ¢Por qué no comienzo pof mismo siendo
justo, sincero, leal, honesto y honrado? Y concluyo:
Aunque me falten dos dias de vida, viviré de la mejor
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manera, como si me faltaran cien afios. No quiero
fallarme a mi mismo ni a Dibs

Ciertamente es sélo un cuento, pero cuanta
gente labla mucho de justicia, de verdad, de henr
dez, exigiéndosela a los demas, pero ellos no & pra
tican. jQué facilmente se encuentran excusas para
robar, para mentir, para no ser justos, para no ser
puros! ¢Es esa la clase de justicia que exigimos a los
demés y que nosotros nos excusamos de practicar?
Si, es facil decir que me pagan poco, que no tengo
para vivir, y, por eso, puedo robarme algunas cosas
de mi empresa 0 no pagar impuestos... Peroaon r
zones que no convencen a nadie. Por eso, sequer
mos que ds demas sean justos, sinceros, honrados,
responsables, seamoslo primero nosotros y démosle
un ejemplo para que sigan nuestras huellas.

Jesucristo ya dijo hace muchos afbsz a
los demas lo que quieres que te hagan @viti 7,
12). ¢Quieres que te dig siempre la verdad, que te
hagan justicia, que te hagan feliz? Haz lo mismo tu a
los demas.

O como dice el libro de Tobiadlo quieras
para los demas lo que no quieras paréliob 4, 15).
No quieres que te roben, que te mientan, que te

2 Mckenna Megan, o.c., pp. 2@01.
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hagan injusticia..., no lo hagas tampoco tu a las d
mas. Veamos ahora dos casos reales.

Caffarel cuenta el siguiente hecho: Un papa

tenia una hija de 9 afos, llamada Monica. Una tarde,
el padre le dice:

Ménica, ¢cémo va tu leccion del colegio?
¢ Esta todo listo para ni@na?
Si, papa.

A las once de la noche, cuando ella estaba ya
acostada y durmiendo, entro el padre en su
habitacion y vio en su mesita de noche an p
pel escrito que decia:

Pap4, te pido perdon, porque he mentido; no
es verdad que tenia lista la lecciohe pido
perddn y procuraré nunca mas mentir.eBu
nas noches, papa.

El papa, después de haberlo leido, le escribio

la respuesta asi:

Mi pequefia Moénica, yo te quiero mucho y me
siento feliz deque me hayagedido perdon.
Yo te perdono con mucho gusto. h¢eadido
gue me pides perdon, porque me amas y no
quieres hacerme sufrir. Quiero que sepas que
todas las veces que me hagas sufrir por algo y
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me pidas perdén, yo estaré siempre dispuesto
a perdonarte, aunque suceda varias veces. El
buen Dios también hacesiacon nosotros,
porque nos ama. Te he escrito esto para que,
cuando te despiertes, sepas que te hegerd
nado. Te quiero mucho, Ménica, hija mia, y te
beso y te abrazo con todo mi corazon.

El Dr. Arun Gandhi, nieto de Mahatma
Gandhi, comparte un hecho da vida personal en
sus charlas alrededor del mundo:

Yo tenia 16 afios y estaba viviendo con mis
padres en el Instituto que mi abuelo habia fundado
en las afueras de Durban, en Sudéafrica... Noaeni
MOos vecinos, asi que a mis dos hermanas y a mi,
siempre Bs entusiasmaba el poder ir a la ciudad a
visitar amigos o ir al cine.

Un dia, mi padre me pidio que le llevara a la
ciudad para asistir una conferencia que duraba el
dia entero y yo aproveché esa oportunidad. Como
iba a la ciudad, mi madre me dio unatdisle cosas
para comprar y mi padre me pidi6 que me hiciera
cargo de algunas cosas pendientes, como llevar el
auto al taller.

Cuando me despedi de mi padre, €l me dijo:
ANos vemos aqu?2 a | as 5

14
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junt oso. Despu®s pitlanenteo mp |
todos los encargos, me fui hasta el cine mas cercano.
Me concentré tanto en la pelicula, una pelicula de
John Wayne, que me olvidé del tiempo. Eran las
5:30 p.m., cuando me acordé. Corri al taller, cens

gui el auto y me apuré hasta donde mi padeee-

taba esperando. Eran casi las 6 p.m. El me pregunt6
con ansiedad: fAaPor qu® |1
mal por eso y no le podia decir que estaba viendo
una pelicula de John Wayne; entonces le dije que el
auto no estaba listo y tuve que esperar. Hstdije

sin saber que mi padre ya habia llamado al taller.

Cuando se dio cuenta de que habia mentido,

me dij o: AAl go no anda bi e
he educado, puesto que has tenidola confianza
de decirme | a verdado. Voy

es lo que hice mal contigo. Voy a caminar las 18
millas a la casa y a pensar sobre esto. Asi que-vest
do con su traje y sus zapatos elegantes, empez0 a
caminar hasta la casa por caminos que no estaban
ni pavimentados ni alumbrados. No lo podia dejar
solo.., asi que yo manejé 5 horas y media detras de
él, viendo a mi padre sufrir la agonia de una mentira
estupida que yo le habia dicho. Ese dia tomé l& dec
sion de nunca mas mentir

LA COMPRENSION
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La comprension con los demas es algo muy
importante en la da. Comprender es amar y es t
ner consideracion con los que no piensan cogio n
sotros. Eso es también ser tolerantes con las @pini
nes y las acciones de los demas, siempre que no
atenten contra nuestros derechmsontra la verdad
No olvidemos que todos dohombres, de cualquier
color, raza o religion, somos iguales ante Dios; po
gue somos hermanos, hijos del mismo Padre.

Cuentan que una vez, en una carpinterib; ha
ia diferenteherramientagjue no se entendian entre
si. Y convocaron a una reunion paradrade are-
glar sus diferencias. ElI martillo ejercio la poes-
cia, pero la asamblea decidié que renunciara, porque
hacia demasiado ruido y todo el tiempopssaba
golpeando EI martillo reconocié sus errores, pero
pidid que renunciara también el torajllpues daba
muchas vueltas para hacer las cosas. El tornillo
acepto la renuncia, pero pidié la expulsion de la lija,
porque siempre tenia fricciones con los demas, pues
era muy aspera en el trato. La lija acepto, pero pidio
la renuncia del metro, porque Pasaba el tiempo
midiendo a los demas segun su propia medida, como
si fuera el Unico perfecto.

En ese momento de la asamblea, entro rl ca

pintero y empez6 a trabajar, utilizando el martillo, el
tornillo, la lija y el metro. Cuando terminé el trabajo,
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sereanudo la asamblea y, entonces, tomé la palabra
el serrucho y dijo:

Sefores, queda demostrado que todog-ten
mos defectos, pero el carpintero trabaja con
nuestras cualidades. Asi que no pensemos
tanto en los defectos de los demas sino en sus
cualidades pra aceptarnos todos comm-s
MOS Yy Vivir en paz como hermanos.

Veamos otro casdn una ocasion, un muah
cho de 17 afos se quejaba al gran escritor
Mark Twain respecto de su padre. Le decia:

No nos entendemos, nos pasamos el dia di
cutiendo. Es tan readonario que no tiene
ninguna sensibilidad para las cosas actuales.
¢,Qué debo hacer? jPienso irme de casa!

Mark Twain le contestéTe comprendo pe

fectamente. Cuando yo tenia 17 afios, también mi
padre era asi de conservador, no podia soportarlo.
Debes teneun poco de paciencia con los viejos, son
lentos para los cambios. Cuando tuve 27 afos, mi
padre ya habia progresado mucho, se podia hablar
con él de modo razonable. Y, actualmente, después
de otros 10 afios, no lo creeras; pero, cuando ya no
sé gué hacenoy y le pido un consejo a mi vieja-p

dre. jFijate como pueden cambiar los viejos!
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¢Cambian los viejos o cambiamos nosotros
con la experiencia de los afios? Habia una vez un
maestro espiritual que decia: Cuando era joven, yo le
pedia a DiosSefior, ayudam a cambiar el mundo.
Cuando tuve 40 afios, le decBefor, ayudame a
cambiar a los que me rodeaM. ahora que soyma
ciano, le digo:Sefior, ayddame a cambiarme a mi
mismo. En la medida en que uno cambia es mas
comprensivo y puede ayudar mejor a cambiassa |
demas. Por eso, nunca despreciemos a nadie. Seamos
tolerantes con sus defectos y aprendamos que nadie
es tan ignorante que no pueda ensefar algo alos d
mas y nadie es tan pobre que no pueda dar algo a los
demas para hacerlos mas felices.

Nonoscreams | a fAdivina pomad:
de solucionar todos los problemas. Alguno podria
decir: Si yo fuera el Presidente de la Republicai-ha
ia esto o lo otro... Y solucionaria todos lolpe-
mas con suma facilidad.Nos puede pasar como a
aquel angelito del cmo. Un angel del cielo queria
ayudar a los hombres a ser felices y pens6 que Dios
no estaba llevando las cosas bien. Por eso, le pidio
que le dejara durante un afo el gobierno del mundo
para poder modificar las cosas y hacer un mundo
feliz. Los otros andges estaban consternados por
tanta audacia, pero Dios, que es humilde y paciente,
le concedio lo que pedia.

18



Como solo tenia un afio de tiempo, comenzo
rapidamente a poner las cosas en orden. Queria que
fuera un afio de mucha alegria y tranquilidad para
todos. Y consiguié que no se oyeran lamentosn-Nu
ca en la historia del mundo habia habido tantan-abu
dancia de todo. Los campos estaban llenos de frutos
y mieses. Parecia un paraiso terrenal y el angel est
ba orgulloso de su trabajo. Al terminar el afio @evi
to, regreso al cielo, contdndoles a todos lo bien que
habia hecho todo y que todos estaban felices en la
tierra.

Pero, al comenzar el nuevo afio, comenzaron
los lamentos y la desesperacion de la gente. El angel
pensoé que deberia seguir gobernando al mundes p
empezO a creer que era indispensable. Peroese pr
gunto: ¢ Por qué las cosas ahora no funcionan;?
vestido de peregrino, bajé a la tierra, viajando de
pais en pais para ver qué pasaba. El grano que us
ban para la harina y el pan que comian no tersa su
tancia, no se podia comer y era amargo. La gente se
moria de hambre y estaba desesperada, pensando que
Dios les habia dado un afio de falsas bendiciones. El
angel fue a quejarse ante Dios, pero Dios le dijo:

- Mi querido aprendiz, debes aprender una
verdad denasiado profunda para que puedas
comprenderla facilmente. La tierra debe ser
azotada por los vientos y las tempestades p
ra que las plantas se hagan fuertes y tengan
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la suficiente agua para crecer. Pero ta gaisi

te un afo sin nubes y con buen tiempo todos
los dias y eso hizo que las cosechas fueran
abundantes, pero con frutos sin sustancia y
sin sabor. Hacian falta las tempestades para
que cayera la lluvia y los campos se ferdiliz
ran. Pues bien, eso mismo hace falta enida v
da de los hombres. El dolor ysgroblemas

de la vida son necesarios para fortalecer el
alma. Un hombre, que nunca ha sufrido, no
sabe lo que es el verdadero amor, pues amar
es dar la vida por los demas, amar es servir y
ayudar, es compartir y agradecer. Amar, en
una palabra, es vivir @ra los demas, supe
ando los vicios y las tentaciones como una
planta que es zarandeada por el vientoey r
gada por la lluvia de la tempestad. Hijo mio,
aprende a luchar y a trabajar, porque sis-e
fuerzo ni sacrificio, no hay nada grande en la
vida. Aceptaa los demas como son y trata de
hacerlos felices en todo momento.

Cuenta una leyenda que habia enrdia un
cargador de agua que tenia dos grandes vasijas, que
colgaban en los extremos de un palo, que llevaba
encima de los hombros. Una de las vasigada \a-
rias grietas, mientras que la otra era perfectany co
servaba toda el agua al final del largo camino a pie,
desde el arroyo hasta la casa de su patron; pero,
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cuando llegaba la vasija rota, sélo tenia la mitad del

agua.

Durante dos afios completos ae$tie asi d

ariamente. Desde luego, la vasija perfecta estaba
muy orgullosa de sus logros. Pero la pobre vasija
agrietada estaba muy avergonzada de su propia i
perfeccidén y se sentia miserable, porque sélo podia
hacer la mitad de todo lo que se suponiaaqaesu
obligacién. Después de dos afios, la tinaja quebrada
le hablo al aguador diciéndole:

Estoy avergonzada y me quiero disculpar;
porque, debido a mis grietas, solo puedes e
tregar la mitad de mi carga.

Pero el aguador le dijo:

Cuando regresemos asa, quiero que notes
las bellisimas flores que crecen junto a-c
mino.

Asi lo hizo la tinaja y, en efecto, vio mueh
simas flores hermosas a lo largo del camino.
Entonces, el aguador le dijo:

¢, Te diste cuenta de las flores tan hermosas?
Siempre he sabidde tus grietas y quise sacar
el lado positivo de ello. Sembré semillas de
flores a lo largo del camino, por donde vas
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todos los dias, regandolas. Por dos afios, yo
he podido recoger estas bellas flores para
alegrar la casa de mi familia. Si no fueras
exacamente como eres, incluidos tus defe
tos, no hubiera sido posible crear esta arar
villa. El haberte comprendido y aceptado-c
mo eres ha hecho posible tanta belleza.

Conclusion: acepta a los demas como son. Sé
comprensivo con sus limitaciones y defectosag h
gue desarrollen al maximo sus cualidades.

SIEMPRE ADELANTE

Decia la Madre Teresa de Calcuian sien-
pre presente que la piel se arruga, el pelo se vuelve
bl anco, | os d2as se @monviert
portante no cambia. Tu fuerza y tu convicciém
tienenedad Tu espiritu debe ser siempre joven; pues
detras de cada linea de llegada, hay una linea de
partida. Detras de cada logro, hay un desafio.

Mientras estés vivo, siéntete vivo. Si extrafias
lo que haciasvuelve a hacerlo. No vivas de fotos
amarillas o de recuerdos pasados. Sigue, aunque
todos te digan que abandones. No dejes que se oxide
el hierro que hay en ti. Haz que, en vez de lastima, te
tengan respeto. Y, cuando por los afios no puedas
correr, trota. Cuando no puedas trotar, camina.
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Cuardo no puedas caminar, usa el baston. Pero
NUNCA TE DETENGAS.

Un dia, el burro de un campesino se cay0 a un
pozo. El animal se quejo durante largas horas. F
nalmente, el campesino decidié que su burro estaba
demasiado viejo y el pozo estaba seco, y netesit
ser tapado de todas formas. Asi que cogio una palay
se dispuso a tapar el pozo y, de paso, enterrar-al b
rro. Pero el burro, a cada palada de tierra que echaba,
se sacudia y daba un paso hacia arriba. Muy pronto,
se quedod sorprendido el campesino de gl burro
iba subiendo a medida que echaba tierra, hasta que al
fin logroé salir.

Eso mismo debes hacer ti: en vez de fame
tarte de los problemas, debes sacudirlos y usarlos
como un desafio para seguir adelante. Nunca gqueja
te y lamentarte inatilmente,etles servirte de los
errores o dificultades como de una escalera para s
bir mas arriba; aprender para el futuro y mejorar en
lo venidero. No olvides nunca que los problemas
pueden ser tu tumba, si eres pesimista, o unawport
nidad para mejorar, si los vesn espiritu positivo.

Supérate con coraje y no te rindas jamas. Dios
es tu Padre y esta de tu parte, y quiere ayudarte en tu
camino. Pidele ayuda. Pero no te quedes con &s br
zos cruzados. Haz algo. Lo importante no es vencer
siempre, sino no desanimansunca.
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No te des por vencido, ni aun vencido.
No te sientas esclavo, ni aun esclavo.
Trémulo de pavor, piénsate bravo
y arremete feroz ya mal herido.
Ten el tesén del clavo enmohecido,
gue ya viejo y ruin, vuelve a ser clavo.

No la cobarde intrepidez Hpavo,
gue amaina su plumaje al primer ruido.

Procede como hombre, lucha y reza.
No llores por debilidad o cobardia.

Sé como el robledal, cuya grandeza
necesita del agua y no la implora.

Sé valiente y seras grande. Lucha y jadelante!
Que, al final, llegaa el triunfo
y Dios, que te mira desde el cielo,
te premiard tus trabajos y sudores. jAdelante!

*kkkk

Si piensas que estas vencido, lo estas.
Si piensas que no te atreves, no lo haras.
Si piensas que te gustaria ganar, pero que re pu
des,
es casi segurgue no lo haras.
Si piensas que perderas, has perdido ya.

En el mundo encontraras
gue el éxito comienza por la voluntad.
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Todo depende de nuestra actitud mental.
Por eso, muchas carreras se han perdido
antes de haberse corrido.

Y muchos cobardes han fracdsa
antes de haber comenzado la carrera.
Si piensas cosas grandes, llegaras a sendea
si piensas en pequefio, te quedaras atras.

Piensa que puedes y podras.
Tarde o temprano, el hombre que triunfa
es aquel que cree poder triunfar.

(Doctor Banard)

Por eso, aunque te sientas cansado,
Aunque el triunfo te abandone,
Aunque el error te lastime,
Aunque la traicion te hiera,
aunque el dolor queme tus ojos,
aungue ignoren tus esfuerzos,
aunqgue la incomprensién corte tu risa,
aunqgue todo parezca imposible,

VUELVE A EMPEZAR.

Toma tu vida con carifio entre tus manos y
mira siempre adelante, sigue avanzando, no te-dete
gas, no te desanimes. Dios te espera al finalalel c
mino yte esta sonriendo, porque espera mucho de ti.
No importa si el camino estd lleno de espina
iSIEMPRE ADELANTE! jY SE AGRADECIDO!
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AGRADECIMIENTO

El agradecimiento es una virtud que debemos
practicar frecuentemente, pues tenemos mucbas ¢
sas que agradecer a Dios y a los demas. A este re
pecto, hay un cuento que dice que un hombre murié
y se fue al cielo. Al llegar, san Pedro le comunico:

- Mira, como vas a vivir aqui por toda la ete
nidad, te voy a ensefiar un poco el cielo para
gue lo conozcas.

Lo llevoé a una sala muy grande, donde habia
miles y miles de angeles trabajando, y le dijo:

- Aqui estan recibiendo las peticiones de ayuda
que vienen de la Tierra.

Lo llevé a otra sala muy grande, dondm+ta
bién habia miles de angeles y le manifestd que alli
estaban preparando los paquetes para conceder las
peticiones recibidas.
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Después le ensefiératsala muy grande, pero
alli sélo habia un angelito, que parecia estar desoc
pado, porgque estaba medio somnoliento. Y le dijo:

- Esta es la sala donde se reciben las acciones
de gracias por los beneficios recibidos en la
Tierra. Como ves, son muy pocos tpge dan
gracias y, por eso, con un angelito esisuf
ciente.

La moraleja es clara. Muchos piden y piden,
muchos reciben beneficios permanentemente de
Dios, pero pocos son los agradecidos.

Nosotros, por el contrario, debemos darszon
tantemente gracias a @i, comenzando por la vida,
|l a sal ud, la familia, el
regalo inmerecido de la fe catolica. También hay que
dar gracias por el tiempo disponible de vida. Hay
muchos que mueren jovenes. ¢Cuantos afios tienes
tu? ¢Sabes agradegeaprovechar bien el tiempo de
vida que Dios te da? ¢O desperdicias el tiempge du
miendo demasiado o hiando demasiado o en cosas
superfluas inatiles?

Un excombatiente de Vietnam era querido por
todos sus conciudadanos, porque siempre estaba di
puesto aayudar. ¢Por qué tanta amabilidad? Porque
en la guerra habia tenido la mision de limmlarm-
nas los camposLos del vietcong habiasembrado
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las minas entre la maleza y muchos soldados morian
al pisar una piedra o0 mover una rama o un alambre.
El estabadestinado a detectar y desactivar minas.
Era un trabajo peligroso y muchos de sus compari
ros habian muerto en el intento. Alli aprendié que
cada paso podia ser la diferencia entre estar vivo o
muerto. Se jugaba la vida entre levantar un pie y
volver a posdo en el suelo. Cada instante estaba
lleno de vida, porque el siguiente podia estar lleno de
muerte. En su trabajo, habia aprendido a vivir con
intensidad cada momento. Ese era su secreto para
vivir bien: Vivir el presente, hacer bien lo que estaba
hacierdo. Ciertamente, la vida es como un campo de
minas, donde en cada momento nos puede acechar la
muerte y debemos estar preparados. ¢Valoras tu el
tiempo de tu vida? ¢Eres agradecido? ¢Estaa{prep
rado para morir?

Pero hay muchas maneras de ser agradecidos.
La maestra de una escuela les pidié a sus alumnos
gue dibujaran algo por lo cual estuvieran agradec
dos. Pepito dibd@ una simple mang;De quién es
esa mano;?le pregunté la maestrgla mano de Dios
gque te da de comer? No, es su mamofesora.

La maefra, de vez en cuando, les daba B m
no a sus alumnos, porque eran pequefios y eso para
Pepito significaba mucho, pues sentia el carifio de la
profesora hacia él; y él estaba muy agradecido, po
gue no tenia mama.
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Una espos contaba quella estaba asistiemd
a un curso de autoestima. El profesor le pidié que le
dijera a su esposo que escribiera las seis cosas que,
segun su criterio, ella deberia cambiar. El esposo le
dijo:

- Déjame pensarlo y, mafiana por la mafana,
te las escribo.

Pero, al dia siguiente, grgs de pensarlo
bien, en vez de escribir las cosas que no le gustaban
de ella, pidié a una floreria que le enviara seis rosas
rojas con una nota que decia:

- Querida esposa, no se me ocurre nada que
deberias cambiar. Te quiero tal como eres.

Cuando el egpso llegd a casa por la tarde,
ella lo esperaba en la puerta y le conté que las otras
mujeres le habian manifestado que lo que él habia
hecho era lo mas hermoso que habian visto, pues
aceptarla como era, era una bella manera de decirle
gque la amaba y detes agradecido.

Realmente es hermoso reconocer los regalos
recibidos y ser agradecidos. jCuanto podemos dar!
iCuanto podemos amar! jCuargodemos haceret
lices a los demas con pequefios detalles!
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Una vez, un nifio pequefio se propuso conocer
a Dios. Pens@ue tendria que hacer un largo viaje y
preparésu mochila con empanadas y botellasade |
che chocol atadaé

Después de salir de su casa, a unos cien m
tros, se encontrd con una viejecita sentada enrel pa
gue, observando las palomas. Estaba a punto-de t
mar i poco de leche, cuando noté que la viejecita
parecia hambrienta y le ofreci6 tomar de su leche.
Ella, agradecida, aceptd y le sonrid. Su sonrisa era
tan hermosa que el nifio quiso verla otra vez y le
ofrecio un poco de pan con mantequilla. Ella le-so
rio una vez mas.

El nifio estaba encantado. Asi se pasaron toda
la tarde, comiendo y sonriendo, aunque hablaron
poco. Cuando ya oscurecia, el nifio se dio cuenta de
gue estaba cansado y decidio ir a su casa. Y se de
pidio de la viejecita con un fuerte abrazdalé sam-
ri - con | a mejor de sus
abri6 la puerta de su casa, a su madre le sorprendio
su alegria. Ella le preguntgQué has hecho howp
ra estar tan contento®l respondié:Hoy almorcé
con Dios. Y ¢sabes qué? jTiene la sonrisa hes
mosa que he visto!

Mientras tanto, la viejecita, llena de alegria,

regresé a su casa. Su vecina la vio tan alegre que le
preguntd:,Qué ha hecho usted hoy que esta tan co
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tenta? Ella respondi6o:Hoy almorcé con Dios en el
parque. ¢Sabes? jEs mucho n@&n de lo que yo
pensaba!

Conclusion: jQué facilmente podemos hacer
felices a los demds, aun con una simple sonHsa!
€s0, seamos positivos y veamos siempre el lade pos
tivo de las cosas con agradecimienitma vez, un
nifio fue con su padre a visitanas grutas maravil
sas, y el nifio grité;Qué horrible! Y el eco repitio:
iQué horrible! Entonces, el papa gritgMaravill o-
sol'Y el eco repitio:jMaravilloso! La vida es algo
asi como el eco, te devuelve lo que dices o haces. Si
deseas mas amor, da namor. Si deseas felicidad,
da felicidad. Si quieres que te sonrian, sonrie it pr
mero. Si eres bueno y tienes paz en tu corarés,
contento por la vida, diciendo a todos, sin palabras:
Vale la pena vivir. Vale la pena ser agradecido. Vale
la pena vivif amando a Dios y a los demas.

Que tu vida seain regalo de Dios para los
demas y que, al morir, puedas tener el corazon lleno
de amor y lleno de nombres, a quienes has ayudado a
ser mas felices en este mundo. Y Dios te bendecira y
se sentira contento e tdira: Gracias, hijo mio. Te
felicito. Por eso, sé agradecido a Dios, aun en medio
de tus problemas y sufrimientos.

EL SUFRIMIENTO
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El sufrimiento es un gran medio de superacion
personal El sufrimiento es un tesoro que Dios pone
en nuestras manos pasantificarnos Es como una
escalera que nos ayuda a acercarnos mas a El. De
hecho, el sufrimiento, queramos 0 no, es pari int
grante de la vida humana. No hay nadie que, tarde o
temprano, no participe de él. Por eso, debemos
aprender a llevar la cruz dada dia y saber ofrecé
sela con amor a nuestro Padre Dios. Como decia el
poeta, padre Juan B. Bigazzi:

Mi dolor es una llavecita de oro;
aunque sea pequefia, me abre un gran tesoro.
Es cruz, si, mi llave, pero es cruz de Cristo.
Y, cuando la abrazo, voyr Jesucristo.

No he contado nunca los dias de cruz,
pues sé que en su pecho los guarda Jesus.
Vivo simplemente momento a momento

y el dia asi vuela como hoja en el viento.

Sé que desde el cielo, mirada mi vida,
sera apenas gota de lluvia caida.

Pasara lavida, vispera de fiesta.
Morira la muerte... Sélo el cielo resta.
Aun faltan dos lagrimas amargas de llanto...,
después, junto a Dios, sera eterno el canto.

32



Un ejemplo.A mis veintinueve afios, mense
fa sumamente desdichada. Habia tenido diezaemb
razos endiez afios y era madre de cinco hijos. Me
sentia frustrada, enjaulada, atrapada. Y comencé a
buscar la felicidad por caminos equivocados. Una
noche estaba sentada en la playa y comencé a llorar.
Toda mi vida pas- del ante
gué desdihada soy. No sé lo que necesito, pero te
pido que me ayudes a comen

Esto ocurria un martes a las siete de la tarde.
A las siete de la tarde del dia siguiente, comenceé la
nueva vida. Nuestro hijo de once aflos murié @iog
do frente a nugtra casa. Yo estaba en la playa con
mi esposo y tuve el terrible presentimiento de que
algo malo sucedia. Acababa de decirle a mi esposo
gue estaba muy asustada, cuando oi un grito:sNue
tro hijo Graham habia fallecido. Fue una muerte
repentina. Se estréllcontra el muelle. Sin embargo,
en aquel momento, comprendi que tenia que tomar
una decision. En aquel momento, supe que aquello
podia destruirme. Pero comprendi también quie-ha
fa un Dios que me amaba y que no me abaada’.

Diana opt6 por aferrarse ad3 en aquel o+
mento de dolor y Dios no la defraudd. Por supuesto
gque tuvo la ayuda de muchas personas buenas que la

¥ Madre AngelicaRespuestas, no promes&sl. EWTN, 1998, p.

204.
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apoyaron con su ayuda y su oracién. Tuvo la ayuda
de una Comunidad carifiosa que la ayudd a superar la
pérdida de su hijo. Pero Dios se girnde aquella
tragedia para acercarla a El y llenar su vida de be
diciones. Diana ahora es una de las directoras de un
centro de oracién, donde ayuda a millares deopers
nas con su amor y comprension. En su vida, el poder
de Dios ha triunfado sobre la traljg Dios permitié

la muerte de su hijo para acercarla a El y demostrarle
todo su amor.

Por eso, en los momentos de sufrimienss, r
cuerda que Jesus esta a tu lado y te dice:

Si nadie te ama, mi alegria es amarte.
Si lloras, estoy deseando consolarte.
Sieres deébil, te daré mi fortaleza.
Si nadie te necesita, yo te necesito.
Si estas cansado, yo te haré descansar.

Si pecas, yo te perdono.
Si me hablas, te escucho.

Si estas a oscuras, soy lampara para tus pasos.
Si tienes hambre, yo soy el pan de vida.
Si ro tienes a nadie, me tienes a mi.
Si tienes miedo, yo te tomaré en mis brazos.

El te dice:Yo nunca te dejaré ni te abamd

naré (Josué 1, 5)No tengas miedo, solamente confia
en Mi(Mc 5, 36).Porque en El recibimos seguridad

34



y confianza para acercarnos @ios (Ef 3, 12).Por
tanto, acerqguémonos con confianza al Dios de la
bondad. El tendréa piedad de nosotros y nos recibiré
en el momento oportur(bleb 4, 16).

Y ahora dile con el poeta Calderdn de la-Ba
ca:

¢, Qué quiero, mi Jesus? Quiero quererte.
Quiero wanto hay en mi del todo darte,

sin tener mas placer que el de agradarte,
sin tener mas temor que el de ofenderte.

Quiero olvidarlo todo y conocerte.
Quiero dejarlo todo por buscarte.
Quiero perderlo todo por hallarte.
Quiero ignorarlo todo por saberte.

Quiero, amable Jesus, quiero abismarme
en ese dulce abismo de tu herida
y en tus divinas llagas abrasarme.
Quiero morir a mi para vivir tu vida.
Perderme en ti, Jesus, y no encontrarme.

IMPORTANCIA DE LO PEQUENO

¢, Qué tendra lo que es pequeifio
gue a Diosiempre tanto agrada?
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Gotitas forman los mares

con sus paisajes de plata.
Puntitos llenan el cielo
en una noche estrellada.

De unos granitos de trigo
se hace un Dios en la hostia santa.
Gotitas... puntos... granitos...
¢ Qué hay mas pequefio? Nada.

Y ¢qué hg mas grande y sublime
que el mar con sus olas bravas,
el cielo con sus misterios
y Dios a quien nadie alcanza?
¢ Qué tendra lo que es pequeiio
gue a Dios siempre tanto le agrada?

Pensemos, por ejemplo, en la sonrisa.

Una sonrisa no cuesta nada y vale nauch
Enriguece a quien la recibe
sin empobrecer a quien la da.
Dura solo un instante,
pero el recuerdo puede ser eterno.

Nadie es tan rico que no la necesite
ni tan pobre que no pueda darla.
Una sonrisa ofrece descanso al cansado
y al desalentado renuevacelraje.

La sonrisa no se puede comprar
ni robar ni prestar,
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porque sélo tiene valor
desde el instante en que se dona.

Y, si alguien no os quiere regalar su sonrisa,
sed generosos en darle la vuestra,
porque nadie es tan necesitado de una sonrisa
como quiemo sabe darla a los demas.

La sonrisa es la distancia mas corta entre dos
personas. Practica la caridad de la sonrisa y sonrie
siempre, porgue Dios te ama.

Con frecuencia, no son grandes cosas lo que
Dios nos pide, sino hacer las pequefas cosas de cada
dia con mucho amor, es decir, hacer las cosasasrdin
rias de modo extraordinario. Por ejemplo, la oracion.
Hay una hermosa poesia de José Maria Peman sobre
el fraile lego, el que mas sirve y ayuda a los demas.
Se titulaLa balada del legoY dice asi:

Eraya la tarde y estaban las nubes
perfiladas de rayos de sol,
cuando iba el buen lego con su cantarillo
por la veredica, bendiciendo a Dios.

El misterio grave de la hora dorada,
lleno de agrio aroma de prados en flor
se le entr6 en el alma llenandola toda

con su turbacion.

Se sintié pequefio como aquel polvillo
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donde iba posando su planta... y penso:
¢, Qué haré yo, granito de arena en el mundo,
para ser grato a los ojos de Dios?

Fray Andrés, disciplina su cuerpo
sin tenerle piedad. Fray Zendn,
atruena el conuato cantando maitines
con hermosa voz.

Fray Tomas se pasa las horas inmovil,
levantado en arrobos de amor
y ni advierte las tres campanadas
con que la campana llama a colacion...

Al lado de aquellos excelsos varones

¢,qué hara el buen lego por ser grato @E?
Y con santa envidia murmuran sus labios

Fray Andrés, Fray Tomas, Fray Zenon.

Y sus ojos buscando respuesta
para aquellas dudas de su corazon
se hunden en la tarde que muere, sangrando
los dltimos rayos bermejos de sol.

Todo es paz y orden. Unos tordasglan
con pausados giros. Camina un pastor.
Gime una carreta. Corre un arroyuelo.

Todo deletrea como una cancion.

La oracion de las cosas sencillas
gue obedecen humildes a Dios.
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Y el buen lego descifra en su alma
la revelacion
del arroyo, las hojas, laaves y el sol.

Todo cumple su fin mansamente.
Todo sigue un mandato de amor.

El llano lo mismo que el pico empinado
que no esta por eso, mas cerca de Dios.

Y el buen frailecito siente que en el alma
se le ha entrado un rayo, muy claro, de sol.
De pronto,recuerda que es tarde y ya es hora

de limpiar los platos de la colacion.

Y apretando el paso, con simple alegria,
corre gque te corre... ¢ Qué mas oracion,
que ir mansamente por la veredica
con el cantarillo bendiciendo a Dios?

¢ Estas tu dispuesto a bendgcalabar a Dios
en cada instante de tu vida por todo lo que te regala?
¢ Estas dispuesto a amar a todos en cada momento?
La poetisa Isabel Reyes Carrillo escribia:

Podemos con tan poco
disipar el sufrir
y empezar nuevamente
a aprender a reir.

iAh! si ticonocieras
la alegria de dar...
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Mira, es la forma
mas hermosa de amar.

iTanto se puede dar!
iTanto se puede hacer!

Al hombre que pasa,

tu lo puedes querer.

A la mujer que sufre,
la alegra tu reir.

Al hombre que trabaja,
lo anima tu cantar,
y tU puedes cdar
y tU puedes reir
y tU puedes querer.

¢Ves qué facil tarea?
Si, la puedes hacer.
Esfuérzate en reir
y olvida tu llorar.
Regalate a ti mismo
la alegria de dar,
la alegria de amar.

El poeta Amado Nervo decia:
¢ Por qué empenfarse en saber,
cuando es taratil amar?

Dios no te manda entender,
no pretende que su mar
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sin playas, pueda caber
adentro de tu pensar.

Dios soélo te pide amor;
dale todo el tuyo, y mas,
siempre mas, con mas ardor,
con mas impetu... jVeras,
coémo amandolo mejor,
mejor, lo comprenderas!

Haz de tu vida una cancion de amor, una ca
cion con las pequefas cosas de cada dia. No esperes
a hacer grandes cosas. Vive el momento presente con
amor y con ilusion. Haz bien lo que haces. No hagas
las cosas a medias. Hazlo todo por amor a Dims, c
mo sifueras un arroyito pequefiito que va caminando
hacia el mar infinito de Dios, que te espera en la
eternidad. Asi decia el poeta Victorino del Castillo:

Arroyito, chiquito,
de aguas finas, cristalinas,
saltarin, murmurador...

Arroyito chiquitito,
tus aguita tan claritas,
¢.donde llevan su cancién?

De la sierra salto al llano
y mis aguas llevo ufano
a mi hermano, que es mayor.

Con mi hermano de la mano,
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voy cantando mcantar,
mientras vamos despacito
caminito de la mdr.
¢ Conoces la parabola del arroyito”kauna

vez un arroyito de agua venida de la montafia, e
gendrada en la inmensidad de sus hondas entrafas
por el deshielo de las nieves de las cumbres, éan p
guefio era el arroyito de agua que le quedaban gra
des los nombres altivos como manantial, fuente,
arroyo e, incluso, le sobraba el de riachuelo.

Pero él seguia manando silencioso y fiel,
ofreciendo al caminante la posibilidad de calmar su
sed. Ni las piedras ni la espesa tierra podian impedir
gue fluyera con su humilde fuerza, serenamente v
gorosa. Na podia impedir que siguiera corriendo y
regando las orillas del camino con su frescor de vida.
Su fuerza no estaba en la grandiosidad o poderio de
su caudal, sino en la sencilla y audaz constancia de
Su entrega. Siempre se abria paso, porque venia de
las entrafias de la tierra. Alguien diria que tenia su
origen en el corazén de Dios.

Pues bien, de las entrafas profundas de-+u c
razon humano, donde esta Dios, también fluye hacia
los que te rodean un arroyito de bondad, que debes
cuidar para que nunca sentamine con envidias,
iras, celos, egoismos o soberbia. Deja que el agua de

* Lecturas comentadas, Ed. Edelvives, 1990, p. 86.
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tu fuente profunda siga fluyendo y calmando la sed
de amor y alegria de los demas. Ayudalos a ser fel
ces, vive para los demas, no pienses tanto ensti mi
mo. Dales el agua de tuente, porque es agua de
Dios, que tda da para que la repartas a los demas y
les alegres la vida. Un dia, Dios te pedira cuenta de
esa agua y jqué tristeza para El, si se da cuenta de
gue te la has apropiado sélo para ti o la has cantam
nado y, en vez dealmar la sed de los caminantes,
los has ensuciado con el barro de tu egoismo!

Amar es la mejor manera de vivir.

LA HUMILDAD

La humildad es la base de todas las virtudes,
es como el fundamento de toda la vida espiritual. Sin
humildad nadie puede ser dno. Pues toda obra
buena se basa en la humildad y todo pecado tiene
mucho de soberbia. Ahora bien, la verdad y la
humildad estan intimamente unidas. No puede haber
humildad sin verdad. Por eso, santa Teresa de JesuUs
decia:Humildad es andar en verdad. san Agustin
afirmaba:No construyas otro camino para buscar y
hallar la verdad que el que ha sido garantizado por
aquel que era Dios. Ese camino es: primero, humi
dad; segundo, humildad; tercero, humildagi la
humildad no precede, acomparia y sigue todssn
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tras buenas acciones..., si hacemos algo bueno en lo
gue vanamente nos gozamos, todo queda arruinado
por la soberbigEpist 118, 22; PL 33, 442).

Y decia el mismo sant&ca humildad respo-
de de la verdad, y la verdad de la humild&rmoén
183, 4; PL 8, 999).La humildad es propia de los
grandes. La soberbia en cambio es la falsa grandeza
de los débiles... El humilde no puede dafar; @l s
berbio no puede no dafdfBermon 353, 2; PL 39,
1561).

La humildad es la base de toda oracion a
Dios, pues debemoseconocer, como decia san
Agustin, que el hombre es un mendigo de Dios
(Serndn 56, 6, 9). De ahi qua humildad es la base
de la oracion(Cat 2559). Sin humildad, no puede
haber verdadera oracion a Dios.

Por eso, es tan importante iluminar nuestra
vida yla de los demas con la luz de la humildad y de
la oracion. ElI Papa Juan XXIIl contaba del dia de su
eleccion al PontificadodCuando me invitaron a loe
decir a los fieles de la plaza de san Pedro, cerré los
ojos y bajé la cabeza. Mientras atravesaba el Aula
de las bendiciones, atestada de gente que nee acl
maba, entre tantos gritos me parecié distinguir una
VOzZz conoci da, gue me susur
humil de, S® humil de, S® hum
repitié aquellas palabras. ¢ Saben de quién eraeaqu
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lla voz &an bella? Era la voz de mi madre. Y un hijo,
aun cuando lo elijan Papa, debe escuchar los eons
jos de su mama.

Y el mismo Papa Juan XXIIl deciBn mi @-
sa éramos pobres, pero éramos felices. No teniamos
nada; pero, si pasaba un pobre, siempre habia un
puesto para él en la mesa. No teniamos nada, pero
no faltaba en nuestra casa el canto. No teniamos
nada, pero teniamos todo: Dios estaba en nuestra
casa

Algo parecido nos cuenta la Madre Teresa de
Calcuta: Dos de mis hermanas murieron a tierna
edad y mi pdre fue asesinado, cuando yo tenianu
ve afios. Entonces, la miseria, antes desconocida,
entro en la casa. Pero todo fue superado porgue en
mi familia se oraba. Por eso, siempre reind la paz, el
optimismo, la generosidad y la alegria de vivir. La
plegaria en familia es algo maravilloso. Cuando se
ora, hasta el rostro se hace mas b&llo

Monsefior Angelo Comastri dicéln dia me
encontré en Loreto a una mama con dos nifios e
fermos mentales. La saludé y acaricié a sus hijos.
El | a me dijo c d’adre,csbnemis o

® Comastri AngeloNon uccidete la libert3d. San Palo, 2005, p.
128.
® ib. p. 138.
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hijos y para mi son los mas hermosos del mundo.
Rezo a la Virgen para que me dé fuerzas para ser
una buena mam8 hasta el fin.
La oracion y la humildad van unidas junto con
la alegria de Dios. El padre Mateo Crawley, apldst
mundial de la devocién al Sagrado Corazon de Jesus,
se encontrd un dia por la calle a un indigena chileno
gue era carbonero y que apenas conocia algade C
tecismo. No sabia ni el padrenuestro ni el avemaria.
El padre Mateo le preguntgComo le rezas Bios?
Y el indigena respondid®or las mafnanas le digo:
Sefior Jesus, tu costal de carbon esta listo paa tr
bajar, ayudameDice el padre Mateo que tuvo la
tentacion de arrodillarse ante aquel hombre humilde,
gue se sentia un costal de carbon para Dios.

La famosa sicéloga norteamericana, de origen
suizo, Elisableth Kibler Ross diddegé un monme
to en mi vida en que me di cuenta de que habia tra
do dos hijos al mundo, les habia dado todo el lsene
tar, una buena educacion, pero eran soberbios-y e
taban va@os por dentro, vacios como una botella de
cerveza recién bebida. Entonces, me dije a s mi
ma, que debia hacer algo que no fuese solamente
darles cosas materiales. De acuerdo con mi esposo,
tomamos como huésped en mi casa a un anciano de
74 afos, al cualos médicos habian diagnosticado

" ib. p. 139.
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dos meses de vida. Queria que mis hijos estuvieran
cerca de él en su momento final, queria que viesen y
tocasen por si mismos la experiencia mas importante
de la vida: La muerte. El huésped no sélo vivié dos
meses, Vivido doafios y medio. Era tratado en todo
como un miembro mas de la familia. Aquellaexp
riencia dio a mis hijos una increible riqueza espir
tual. En aquel desconocido, que fue acogido para
morir entre nosotros, descubrieron un nuevo sentido
para su vida y madaron mucho(haciéndose mas
humildes).Aquel pobre anciano nos habia dada-m
cho mas de lo que nosotros le habiamos dadé.a él

Es bueno conocer la muerte para conocer la
vida. Es importante darnos cuenta de lo poco que
somos humanamente y de lo fragil ge la vida
para que no seamos soberbios y podamos vivir
humildemente agradecidos a Dios por cada momento
de nuestra existencia, sin tratar de acumular tesoros
en este mundo.

Un dia un turista fue a visitar a un maesse e
piritual y quedd estupefacto alrvgue su casa solo
tenia una estancia llena de libros con una mesita y un
banco, que eran sus Unicos muebles. Y le pregunto:

- Maestro, ¢doénde tienes tus muebles?
- Y los tuyos, ¢donde estam@plico el maestro.

& ib. p. 137.
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- ¢Los mios? Yo estoy de paso.
- Yo tambiénrespadio el maestro.

Por eso, no hay que pensar tanto en tener y t
ner cosas materiales. No hay que alardear de lo que
somos o tenemos. Hay que vivir para la eternidad y
ser humildes.

Un dia, dice un autor, caminaba con mi padre,
cuando él se detuvo en unarea; y, después de un
pequefio silencio, me pregunto:

- Ademas del cantar de los pajaros, ¢escuchas
algo mas?

- El ruido de una carreta.

- Si, es una carreta vacia.

- ¢Como sabes, papa, que es una carreta vacia,
si no la vemos?

- Es muy facil saber si una carretata vacia
por el ruido. Cuanto mas vacia va, mayor es
el ruido que hace.

A lo largo de mi vida, pensando en la carreta
vacia, he comprendido que hay muchos hombres que
van por la vida hablando demasiado, interrunmpie
do la conversacion de los otros, presendo de lo
gue tienen, menospreciando a la gente. Entonces,
pienso en la carreta. Hay demasiada gente que esta
vacia por dentro y necesita hablar y estar en medio
del ruido para acallar su conciencia, porque estan
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vacios. No tienen tiempo para pensarpara leer y
no pueden soportar el silencio para reflexionar y
hablar con Dios. Por eso, la humildad es la virtud
gque consiste en callar las propias virtudes y pgerm
tirles a los demas descubrirlas.

Para concluir este capitulo, quisiera contarles
la fAbuladel caballero de la armadura. Tenia una
armadura tan brillante y hermosa que, al pasar la
gente creia que era una especie de angel en la tierra,
pues el sol se reflejaba con fuerza en su armadura,
irradiando a todos la luz del sol. Y siempre que habia
unabatalla, iba en primera fila, con su armaduia br
llante, siendo la admiracion de todo el mundoerQu
ia ser siempre el primero y ser admirado por todos.
Asi se hizo un gran soberbio y se enamoro de tal
modo de su armadura que, aunque no hubiei bat
lla, sela ponia a todas horas para que todos la vieran.
Con el tiempo, no se la quitaba ni para dormir, pues
le daba seguridad y fomentaba su soberbia. Pero la
armadura se empez06 a oxidar y a infectarle lais her
das que tenia; asi murid victima de su propiaaarm
dura y de su propia soberbia. La conclusion es clara,
si tenemos algo de qué enorgullecernos, denes gr
cias a Dios, que nos lo ha regalado y seamos siempre
humildes para amar a Dios y servir a los demas.

AMAR Y COMPARTIR
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Amar es compartir y compartir emnar. Amar
es servir y ayudar desinteresadamente a los demas. Y
también es agradecer y perdonar y buscar siempre
hacer felices a los que nos rodean. El amor da-sent
do a la vida, pues sin amor nada tiene sentido y la
vida estara triste y vacia como un rio dgua. Decia
la poetisa Gabriela Mistral:

Toda la naturaleza es un anhelo de servir.
Sirve la nube, sirve el viento, sirve el surco. Donde
haya un arbol que plantar, plantalo ta; donde haya
un error que enmendar, enmiéndalo tu; donde haya
un esfuerzo cu todos esquiven, acéptalo tu. Sé el
gue aparto la piedra del camino, el odio de loseazor
zones Yy las dificultades del problema. Porque existe
la gran alegria de servir. jQué triste seria el mundo
si todo estuviera hecho, si no hubiera un rosal que
plantar,una empresa que emprender!

Que no te llamen solamente los trabajos-fac
les. iEs tan bello hacer lo que otros esquivan! Pero
no caigas en el error de que soélo se hace mérito con
los grandes trabajos; hay pequefos servicios que
sSONn INMensos servicios, adar una mesa, ordenar
unos libros, peinar un nino...

Y Dios te preguntara cada dia: ¢ Serviste hoy?
¢A quién? ¢ Al arbol, al amigo, a tu madre?
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El famoso cardenal Henry Newman afirmaba:
Nacemos para servir, para ser instrumentos en m
nos de Dios. No pidamsover, no pidamos saber,
simplemente pidamos ser (tiles..., porque quien no
vive para servir, no sirve para vivityY Tagore, el
gran poeta hindu, deci§ofié que la vida era egr-
ia. Desperté y vi que tenia que servir. Servi y vi que
servir es alegria.

A este respecto, hay una historia muy antigua
gue dice que habia una vez un zapatero que vivia
solo en una casita, porque su mujer y su unico hijo
habian fallecido. Por todo esto, él estaba enojado con
Dios vy, lo que es peor, le era indiferente. Cierto dia,
llegd a la casa de Martin un sacerdote para que le
hiciera una funda de cuero para su Biblia. Y para que
hiciera bien su trabajo, le dejo la Biblia para que t
mara las medidas. Esa noche, después de cemar, si
tio la necesidad de abrir la Biblia y ley6 M5,231-

46, sobre el juicio final. Cuando terminé de leerla, se
guedd profundamente dormido y sofi6. En el suefio,
Dios le hablo y le dijo:

- Martin, mafana voy a visitarte.

Al despertar, se sinti0 nervioso, pero contento.
Dios iria a visitarlo y quiso prepata un digno rei
bimiento. Desayuné y se puso a limpiar y ordenar
todo. Al poco tiempo, golped la puerta un anciano,
gue estaba cansado de tanto caminar. Martin lo hizo
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pasar y le ofrecié un mullido sillon y le sirvié un té.
El anciano, después de habesansado, se lo agr
decid y se fue.

Al poco tiempo, golpearon nuevamente la
puerta. jEs el Sefior!, pensé Martin. Pero, al abrir,
solo vio a una mujer con su bebé en brazos, gue v
ia a pedirle en nombre de Dios un poco de comida.
Martin la hizo pasar yel dio de comer y calenté-|
che para el bebé.

Después de comer, se lo agradecieron y se
fueron. Martin seguia esperando la visita del Sefior.
Mird por la ventana y vio un nifio de la calle con su
ropa rota y sucia. Entonces, busco entre sus cosas y
le dio la mejor ropa que guardaba de su hijo.i-Y s
guié preparando la visita. Pero llego la noche y el
Sefior no habia llegado. Entonces, se quedo dormido
y sof0. En el suefio se le present6 Jesus y él le dijo:

- Sefor, he estado todo el dia esperandote. Me
has fallad.

- ¢ COomo? Fui a tu casa, no una, Sino tres v
ces. Una vez, vestido de anciano, la otra en
forma de madre con su bebé y, por ultimo,
como nifio de la calle. ¢ No te acuerdas de que
todo lo que haces a mis hermanos, me lo
haces a mi?
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En esto desperté Martilestaba alegre como
nunca, porque habia descubierto que a Dios se le
encuentra, ayudando y sirviendo a los demas.

Hay un cuentmue habla de un hombre que se
sentdé un dia al borde del camino y se quedd dorm
do. La rama de un arbol le cay6é encima y lo dejé
herido hasta el punto de perder la memoria. No sabia
quién era, no sabia su nombre ni qué hacia alli ni
cuanto tiempo llevaba durmiendo. Comenz6 ardea
bular y se preguntaba una y otra vegfuién soy
yo?, ¢quién soy yodle preguntd a un pajaro que
estabgosado en una rama y el pajaro le respondio:

- Ta eres un ser humano, fuiste creado para
cantar y has olvidado tu canto. Fuiste creado
para volar, pero vives arrastrando tu existe
cia sin saber para qué vives. Vives sin rumbo
y tu vida no tiene sentido.

Seguia desconcertado. Al llegar la noche le
pregunto a las estrellas:

- ¢Quién soy yo?

Y las estrellas empezaron a reir sin decir ni
una palabra.

Paso junto a un manantial y pregunté:
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- ¢Quién soy yo?

Y el agua cristalina le mandé un beso de amor
con el refejo de la luz del sol. El también se acerco a
besar el agua brillante y pura. Y se sintié contento y
se puso a cantar. Entonces, los pajaros se unieron a
su canto, cantando alegres melodias. Y comenzé a
reir y las estrellas se unieron a sus risas. Y fmrec
que toda la naturaleza estaba de fiesta. Y €l seguia
riendo y cantando, enviando besos de amor a todas
las cosas. De pronto, llegé a una aldea y, de uma cas
ta pobre junto a un prado, sali6 una mujer corriendo
hacia él con tres nifios tras ella. Aquetiajer se le
echo al cuelly le dijo entre lagrimas:

- Estabamos preocupados. Hace varios dias
gue te estabamos esperando.

Y los tres nifios se abrazaron a sus pies, d
ciéndolePap 8, papgé

Entonces, comenzé a recordarlo todo. Tenia
una esposa Yy tres hijgsse llamaba Juan. Pero lo
mas importante era que habia aprendido una gran
leccion. Ahora entendia que su vida no era unst exi
tencia oscura y vacia. Ahora sabia que su vida tenia
una dimension universal y que no debia vivir sin
cantar ni reir y, sobre tag sin amar a todaks
hombres.
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A partir de ese dia, se dedic6 a hacer el bien a
todo el mundo, sonriendo a todos y procurando hacer
felices a los que encontraba en su camino. Para él
ahora la vida era una cotidiana oracion, pues todo lo
hacia por amomlegrando la vida de los demas.

Nuestra vida no puede estar aislada de los
otros. Nuestra vida esta unida inexorablemente a los
demas. Por eso, decia Charles Pefdghemos da
varnos juntos. Debemos llegar juntos a la casa del
Padre. No vayamos a encontnas junto a Dios,
estando los unos separados de los otros. Debemos
pensar un poco en los otros, debemos trabajar un
poco por los otros, ¢qué nos diria Dios, si llegas
mos hasta El, los unos sin los otros?

Decia un poeta:

No sabemos, si estamos destsmd
a ser rio caudaloso
0 si hemos de parecernos
a la gota de rocio,
que envia Dios en el desierto
a la planta desconocida;
pero, masbrillante o0 mas humilde,
nuestra obligacion es cierta:
no estamos destinados
a salvarnos solos.

55



Por todo esto, es importee compartir nug
tras cosas con los demas, pues Dios nos ha dado los
bienes para aprovecharnos nosotros en primer lugar,
pero también para ayudar con ellos a los demés. D
cia el poeta José Maria Peman:

Compartir quiero mis dias
con otras almas hermanas
y partir mis alegrias
gue en lo que tienen de humanas,
tan suyas son como mias.

Abrir a todos mis brazos
y consolar sus pesares
y entre risas y cantares

darles la vida a pedazos.

Y, al fin, rendido quisiera
poder decir cuando muera:
Sefior, yo no traigo nada
de cuanto tu amor me diera...
iTodo lo dejé en la arada
en tiempos de sementeral!

Alli sembré mis ardores,
vuelve tus ojos alli,
que alli he dejado unas flores
de consuelos y de amores.
iY ellas te hablaran de mi!
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Algo muy importante también es ser siempr
positivo y tener la idea clara de hacer felices en todo
momento a los otros. Y, de esta manera, también
nosotros encontraremos la felicidad, al hacer felices
a los demas. Hay un cuento que habla de que en un
pueblo pequefio y lejano habia una casa abaudon
Cierto dia, un perrito, buscando refugio, logré mete
se por un agujero de una de las puertas de la casa. El
perrito subié lentamente las viejas escaleras de m
dera. Al terminar de subirlas, se encontré6 con una
puerta semiabiertaLentamente, se adedatren la
habitacion y vio que habia mil perritos mad- o
savandolo fijamente como él los observaba a ellos.
El perrito comenz6 a mover la cola y a levantar sus
orgjas un poco. Y los mil perritos hicieron lo mismo.
Después, sonrio y ladro alegremente a uaekbs.

El perrito se quedd sorprendido al ver que los mil
perritos también le sonreian y ladraban alegremente
con él. Cuando el perrito sali6 de la habitacion,
penso para si mismo:

- jQué lugar tan agradable! Voy a venir mas
seguido a visitarlo.

Tiempo dspués, otro perrito entrd6 por el
mismo agujero y entré a la misma habitacion. Pero
este perrito, al ver a los mil, se sinti6 amenazado, ya
que le estaban mirando de manera agresivany e
pezd a gruiiir. Y los otros mil perritos tambiérugr
fieron como hacialéComenzo a ladrarles ferozme
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te y los otros hicieron lo mismo. Cuando el perrito
salié de aquel lugar, pensé:

- iQué lugar tan horrible es éste! Nunca mas
volveré a entrar aqui.

Enfrente de la casa habia un viejo letrero que
decia:Casa de los mil espejoNuestra vida es como
esa casa de los espejos. Si nosotros sonreimos, la
vida nos sonrie; si le ponemos mala cara, nos pone
mala cara. ¢ Qué preferimos? ¢Reir o llorar? ¢ Sonreir
o0 amenazar? Ya hace muchos afos que decia san
Juan de la CruzDonde no hay mor, pon amor y
cosecharas amoidgualmente podriamos decir: Bo
de no hay amor, ama desinteresadamente, sonrie,
sirve, ayuda..., y los demas te amaran y te ayudaran y
te sonreiran.

Y, yo diria donde falta Dios, pon a Dios y
habla de Dios para que los d&snlo encuentren a
través de ti. Decia Antoine de Saktupery:Estoy
profundamente triste. Me siento triste por mi gen
racion que, no habiendo conocido otra forma de v
da que la del bar y las matematicas..., se encuentra
hoy en una situacién estrictamengregaria, sin
talidad alguna. El hombre se muere de sed. En el
mundo no hay mas que un problema y solamente
uno: devolver a los hombres el significado eispir
tual, para que tengan inquietudes espirituales.
Hacer llover sobre ellos algo que se parezcaai-
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