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INTRODUCCION

La Eucaristia es el milagro mas maravilloso y el tesoro mas grande del mundo.
¢ Puede haber algo mas grande y valioso que Cristo mismo, el Sefior y Rayatso,
el Rey de reyes y Sefior de los sefiores? Solo los santos han podido comprender en toda
su profundidad el valor y el significado de la presencia viva y real de Jesus en la
Eucaristia. Jesls Eucaristia es el mismo JesUs de Nazaret, que hacé aidss mi
paseaba por los caminos de Palestina, sanando a los enfermos y bendiciendo a los nifios.
Jesus Eucaristia es la fuente de la vida, del amor y de la paz. Jesus es el pan de vida, el
pan para la vida, el pan que nos alimenta para darnos vida eterna.

Pero ¢supone algo para nosotros que Jesus, como hombre y Dios, nos esté
esperando todos los dias en el sagrario de nuestras iglesias? ¢Acaso es lo mismo rezar
en la casa que ante Jesus sacramentado? Son muchas las preguntas que podriamos
hacer. Para respdar a algunas de ellas hemos querido escribir este libro; pero, sobre
todo, para encender en los corazones de los verdaderos cristianos el amor a Jesus.

El afio 1997 escribi el librdesus Eucaristia, el amigo que siempre nos espera
Ahora quiero completamuchas de aquellas ideas, evitando repetirme en la relacion de
milagros o de otros temas que ya estan escritos en dicho libro. De todos modos, la
Eucaristia es algo tan profundo que, aunque se escribieran miles de libros méas, nunca se
agotaria el tema.

Les deseo a todos una vida cristiana abundante y victoriosa, llenos del Espiritu
Santo, amando a Jesus con todo su corazoén, para hacer de su vida una continua alabanza
al Padre Dios, como hijos queridos.

* k k k%

Nota.- Sobre los escritos debpa Juan Pablo II:
RM se refiere a la enciclidddemptoris mater;
RH a la encicliciRedemptor hominis;
EE a la enciclic&cclesia de Eucharistia;
DD a la carta apostolidaies Domini;
MND a la carta apostoliddlane Nobiscum Domine;
Cat al catecismde la Iglesia catdlica.



EL HOMBRE i DIOS

Debemos aclarar que en la Eucaristia esta4 Jesus, el RbmbBrey no solo el
Verbo de Dios. Hay una gran diferencia entre el Verbo de Dios, la segunda persona de
la Santisima Trinidad, y Jesus, el Verbo enadon El Verbo de Dios estaba en el
mundo con el Padre y el Espiritu Santo desde que el mundo existe. Como segunda
persona divina no necesitaba venir, porque ya estaba. Pero quiso venir como hombre y
Dios, como Verbo encarnado, como Jesus, el hijo de Mzafa, poder ser un hombre
entre los hombres e insertarse asi plenamente en la humanidad, teniendo una familia
humana por medio de Maria. Desde entonces, Jesus, eh@idze, el hombr®ios,
Jesucristo, es el intermediario necesario entre el Padre ynnidad. Si queremos ir a
Dios, debemos hacerlo por medio de Jesus.

Lo dice claramente san Pabllesus es el mediador de la nueva aliafitieb 12,
24). En Cristo habita toda la plenitud de la divinidad corporalme(@el 2, 9).Uno es
Dios y uno tambiées el mediador entre Dios y los hombres, el hombre Cristo J&sus
Tim 2, 5). San Pablo lo recalca muy bienheinbreCristo Jesus, no el Verbo de Dios.
Esto quiere decir que debemos dar la maxima importancia en nuestra vida a Cristo, el
Dios-hombre, elpuente para llegar al Padre. Lo cual significa que debemos dar la
maxima importancia en nuestra vida a la Eucaristia, porque Cristo como hombre y Dios,
s6lo esta en el cielo, en forma gloriosa (con su cuerpo glorificado, el mismo que nacié
en Belén y muriden la cruz), y en la Eucaristia en forma sacramental, pero
verdaderamente real, pues es el mismo Jesus. Esto lo entendié muy bien santa Teresa de
Jesus (15151582), la gran doctora de la Iglesia. Ella nos dice:

Cuan grande es el poder que tiene estaratisima humanidad junto con la
divinidad". Yo veo claro que para contentar a Dios y que nos haga grandes mercedes
quiere que sea por manos de esta humanidad sacratisima dé.Jestiseso, se
alegraba tanto, cuando fundaba un convento, donde habragrarie mas con Jesus
sacramentado. Dic€ara mi es grandisimo consuelo ver una iglesia mas adonde haya
Santisimo SacrameritoY hablaba mucho a sus monjas de JesUs acwonupafiero
nuestro en el Santisimo Sacraménto

Que Jesus Eucaristia es el mismaidate Nazaret lo tenia muy claro, porque lo
vefa con sus propios ojdgluchas veces, quiere el Sefior que le vea en la Rostia

Una vez, en acabando de comulgar, se me dio a entender cémo este Sacratisimo
cuerpo de Cristo lo recibe su Padre dentrode huesa al maé y cu8n agr a
esta ofrenda de su Hijo, porque se deleita y goza con El, digamos aca en la tierra,
porque su humanidad no esta con nosotros en el alma, sino la divinidad y asi le es tan

Vida 28, 9.

Vida 22, 6.
Fundaciones 3, 10.
Vida 22, 6.

Vida 38, 19.
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acepto y agradable y nos hace tan grandes mer€ede® comencé a tomar amor a la
sacratisima humanidad de Je&(¥ Jesus la sanaba con frecuencia de sus dolencias en

el momento de la comunién. DicAlgunas veces (casi de ordinario, al menos lo mas
continuo) en acabando de comulgar descansaba y, a,vetdiegando al sacramento.

Luego, a la hora, quedaba tan buena, alma y cuerpo, que yo me espanto. No parece

sino que en un punto se deshacen todas las tinieblas del alma y salido el sol, conocia

las tonterias en que habia estado. Otras veces, con uagalabra que me decia el
Sefor, con solo decir: ANo est®s fatigada,
como si no hubiera tenido natlg Pensais que no es mantenimiento, aun para estos
cuerpos, este Santisimo Sacramento y muy grande medicina aunloparaales
corporales? Yo lo sé y conozco persona de grandes enfermedades y estando muchas
veces con graves dolores, como con | a mano
Y, cuando en algunas fiestas oia a personas que quisieran vivir en tiempo en que
andaba Cristo en el mundo, se reia entre si, pareciéndole que teniéndole tan
verdaderamente en el Santisimo Sacramento como entonces, ¢,qué mas seles daba?

Jesus Eucaristia es el mismo Jesus de Nazaret de hace dos mil afios, que nos
espera como un amigdlo nos olvidemos de El. Y digamos con santa Teresita, la otra
gran doctora de la Iglesi&s mi cielo, el que se esconde en la hostia pequefiita. Es
Jesus, mi dulce esposo, que se esconde por mi amor... jOh dulcisimo instante, cuando
en tu inmensa ternurd@enes a mi, Amado miol... Es mi cielo par&mi

RESPETO A JESUS EUCARISTIA

Precisamente, porque El esta realmente presente en la Eucaristia y porque es
nuestro Dios y Sefior, debemos tratarlo con todo respeto y amor. Lamentablemente, hay
muchos cdilicos que no creen que es el mismo Jesus de hace dos mil afios el que esta
presente en la Eucaristia. Muchos no estan seguros, dudan; pero otros ni creen
verdaderamente en este grandioso misterio de nuestra fe. Por eso, le dan tan poca
importancia en su da. Sin embargo, el diablo si que cree, al igual que todos sus
seguidores.

Un clérigo italiano contaba la experiencia de su encuentro con dos hombres
pertenecientes a una secta satanica. Ellos le dijeron que en su secta no hacian actos
vandalicos ni sadicaban animales o nifios como en otras sectas. Ellos se hacian cortes
para que saliera sangre, que recogian en calices, para ofrecerla a Lucifer o la quemaban
en su honor con otras sustancias. Esto sélo lo hacian en algunas fiestas como Afio
Nuevo o Todosos santos, Pascua...

Cuentas de conencia 43.

Vida 24, 3.

Vida 30, 14.

Camino de perfeccién 61, 3.

Teresa de LisieuxQbras completasEd. Monte Carmelo, Burgos, 1969, tercera edicion, pp.-1003
1004.
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Le hablaron de que, a veces, iban a comulgar a las iglesias para poder llevarse
las hostias consagradas. Recibian la comunién en la mano y tenian otra hostia sin
consagrar, con la que comulgaban para que nadie se diera cuentahie] aanque,
con frecuencia, iban a las misas de la tarde, donde habia unas pocas viejecitas, que no se
daban cuenta de nada. De todos modos, hablaron de que, ciertamente, a veces, hay
grupos que compran las hostias consagradas.

Después, las llevaban sus reuniones y les clavaban cuchillos como para
crucificarlas o las quemaban o profanaban con impurezas inexpresables. También
hablaron de que en sus ritos, dedicados a Lucifer, se sentia su presencia fisicamente: se
olia a azufre, las llamas de las vet&selevaban por si solas y cada uno sentia en si
MiSmo su presencia como una exaltacién o excitacion

Ellos odian a Jesus y tratan de crucificarlo de nuevo. ¢ Y nosotros? ¢No podemos
demostrarle un poco mas amor? Por eso, es tan importante comulghaboa limpia
y bien preparados. Los sacerdotes deben celebrar la misa de acuerdo a las normas
establecidas y con todo el respeto y todo el amor posible. Jesus se lo merece todo. Pero,
a veces, le faltamos al respeto en la misma iglesia, hablando desmasiachiendo, o
pasando delante del sagrario sin hacer la debida genuflexion... Algan dia nos pedira
cuenta de nuestra indiferencia y de nuestra poca fe. Asi lo hizo con un religioso
capuchino.

Cuenta san Pio de Pietrelcindna tarde, mientras estaba sokn el coro
orando, vi a un fraile joven, quitando el polvo del altar mayor y colocando floreros; en
una palabra, arreglando el altar. Creyendo que era fray Leon, me asomo y le digo:

Fray Ledn, vete a cenar, no es momento de arreglar el altar.
Entonce, una voz, que no era la de fray Leén, me responde:

- No soy fray Ledn.

- Entonces, ¢quién eres?

- Soy un hermano tuyo, que hice aqui el noviciado. La obediencia me dio el
encargo de limpiar el altar mayor durante el afio de noviciado. Pero, muchas
veces, falk al respeto a Jesus sacramentado, pasando delante del altar sin
hacer la genuflexion ni reverenciar a Jesus que estaba en el sagrario. Por estas
graves faltas estoy todavia en el purgatorio. Ahora el Sefior, en su infinita
bondad, me ha enviado a ti paragjpueda salir de aqui, cuando celebres una
misa por mt-.

Creo que, si en vez de faltas de respeto, le dieramos a Jesls muestras de amor,
trayéndole flores o velas para el altar..., si al estar en la iglesia estuvieramos con mas

11
12

Testimonio que puede encontrarsensvv.tutelaeucarestia.org/testimonianze.htm
Scozzaro Giulio Mariafdorazione eucaristicd&d. Associazione cattolica Gesu e Maria, 1997, p.
40.


http://www.tutelaeucarestia.org/testimonianze.htm

respeto, amor y devocidérecibiriamos muchas mas bendiciones en alegria, paz y amor
para ser mas felices; porque Jesus no se dejara ganar en generosidad.

EL GRAN TESORO

La Eucaristia no solo es un gran tesoro, podriamos decir que es el tesoro mas
grande del mundo. Muchméas importante que el oro o las piedras preciosas. Vale mas
gue todo el universo con todas las estrellas y galaxias. Vale mas que los angeles y que
todos los santos, incluida la misma Virgen Maria, porque la Eucaristia es Jesucristo, el
Duefio, Sefior y Créar de todo lo que existe.

Sin embargo, hay quienes no entienden que, al hablar de la Eucaristia, no
estamos hablando de un pan bendito o de una cosa buena, sino de Alguien, de una
persona, de Jesus. Por eso, quizas no lo valoran lo suficiente y sudenasiado
pequefia para reconocerlo bajo la apariencia de un pequefio pedazo de pan.

Muchos catélicos no lo aman, no le dan importancia, y para ellos Jesus
Eucaristia es como si no existiera, porque no se aprovechan de su presencia cercana en
este sacranmo. Es lo que les pasaba a tantos judios del tiempo de Jesus, que lo tenian
muy cerca, pero no creian en El o simplemente no se daban tiempo para ir a oir sus
palabras o visitarlo.

Los reyes magos hicieron un largo y peligroso camino para encontrstisayJe
qguedaron felices de haberlo encontrado. Habia valido la pena todo su esfuerzo; porque,
al fin, lo encontraron y descubrieron que El era su Dios. Fueron los primeros no judios
que lo reconocieron como Dios y lo adoraron. Los pastores también hicieron
esfuerzo para ir en plena noche a visitarlo, llevandole algunos regalos y no quedaron
defraudados. ¢Y nosotros? ¢No valdra la pena hacer cualquier esfuerzo para visitar a
Jesus? ¢No valdra un poco de nuestro tiempo? ¢ O acaso nuestra fe es tan eszasa que
creemos que verdaderamente en la hostia consagrada esta el mismo Jesus de Nazaret, el
mismo Jesus, que nacié en Belén y muri6 en la cruz?

Si supiéramos que en una isla perdida hay un gran tesoro y nos dieran la
oportunidad de ir a encontrarlo condarantia de que seria todo para nosotros, ¢no
valdria la pena arriesgarse para encontrarlo y ser ricos para toda la vida? ¢Y Jesus no es
el tesoro mas grande del mundo? La isla del tesoro no estd muy lejana, no necesitamos
viajar a paises lejanos y descoidos. Jesus estad muy cerca, en el sagrario de nuestras
iglesias, pero hay que tener fe para verlo con los ojos del alma, con los ojos de la fe.

Dice santa Angela de Foligné: veces, veo la hostia con un resplandor y una
belleza muy grandes, mas quéusise el resplandor del sol. Por esa belleza, comprendo
con certeza que estoy viendo a Dios sin ninguna duda... En la hostia aparece una
belleza mas hermosa y mas grande que la del sol... En ocasiones, veo en la hostia dos
ojos luminosisimos tan grandesegde la hostia s6lo parecen quedar los bordes. Una



vez, me fueron mostrados esos ojos y disfruté de tanta belleza y de tanto deleite que
jamas podré olvidarlo por el resto de mi vida... Jesus resplandecia de belleza y de

gracia y parecia un nifio de docea Me sentia tan colmada de alegria que creo que

no me olvidaré de ella por toda la eternidad. Y me comunico tal certeza que no puedo

dudar de nada y de ninguna manera. Todo mi gozo consistié en la contemplacion de

esa belleza inestimabife

Jesus Ecaristia es el Rey de reyes y Sefior de los sefores, el Rey del universo,
el Sefior de la historia, el amigo de los hombres, el hijo de Maria, el nifio de Belén, el
Salvador del mundo, que se ha quedado junto a nosotros para ser nuestro compafiero de
camino ypara que podamos acudir a El facilmente, cuando tengamos necesidad. Y nos
sigue esperando para sanarnos, bendecirnos, alegrarnos y darnos su amor y paz. Su
consultorio es el sagrario. El es el mejor médico, siquiatra y sicélogo del mundo.
Atiende gratis la 24 horas de cada dia y no necesitamos sacar cita para ser recibidos por
El. Ademas, El lo sabe todo y sabe cuéles son nuestros males y necesidades antes de
que se las digamos. El nos espera. ¢Hasta cuando? ¢ Somos tan ricos que no necesitamos
de su amor®ice JesusDonde esta vuestro tesoro, alli también estara vuestro corazon
(Mt 6, 21). ¢ Cudl es nuestro tesoro mas importante? ¢ Qué buscamos con mas ansiedad y
deseo en nuestra vida? ¢ Es Jesus? Pues en la Eucaristia lo encontraremos. ¢Y qué tesoro
podemosiesear que sea mejor y mas importante que el mismo Jesus?

EUCARISTIA Y SANACION

La Eucaristia es fuente de luz y de amor para los que se acercan a Jesus.
También es fuente de salud para los que se acercan con fe, como la mujer hemorroisa
del Evangeb. La hermana Briege McKenna nos cuenta algunos de estos milagros en su
libro Los milagros si ocurren

Dice: Un dia me telefoned un sacerdote muy angustiado y asustado. Acababa de
saber que tenia cancer en las cuerdas vocales y que, dentro de tres Seieaidan
que extirparle la laringe. Me dijo que estaba desesperado, habia sido ordenado apenas
hacia seis afios. Al orar con él, senti que el Sefior queria que yo le hablara de la
Eucari st?2a. Le dij e: APadre, yohgéuRebo or ar
¢esta mafiana no tuvo un encuentro con Jesus? ¢No se encuentra con él cada dia?
Padre, cada dia, cuando celebra la misa, cuando toma la hostia sagrada, usted se
encuentra con Jesus. ¢ Se da cuenta de que Jesus pasa a través de su garganta? No ha
nadi e mejor a quien ir sino a Jesws. P2dal e

Lo oi llorar por teléfono. Y se despidi6 dandome las gracias. Tres semanas
después, ingreso al hospital para ser operado. Me llamé mas tarde para decirme que la
cirugia no se realiz6. lomédicos descubrieron que el cancer habia desaparecido y
gue sus cuerdas vocales estaban como nuevas. Nunca supe su nombre. Pero un afo
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Angela de FolignoExperiencia de Dios ampEd. Apostolado marian&evilla, 1991, pp. 534.



después, tuve noticias de él a través de un amigo suyo. Antes de su enfermedad, este
sacerdote joven habia dejado ddetear la misa diaria excepto los domingos. El
tomaba la misa muy a la ligera. Y Dios usO esta experiencia del cancer para
transformar su vida. Este sacerdote fue sanado completamente, no sélo fisicamente. Se
volvié un sacerdote centrado en la Eucaristim Eucaristia se volvid para €l, un
momento de encuentro con Jesus Vivo

Otra sanacion ocurrié en Sydney, Austrdllaa mujer fue a un lugar, donde el
padre Kevin y yo estabamos hablando. Ella se me acerco en un pasillo para pedirme
que orara por ellaEstaba desesperada, porque padecia un cancer al estbmago. Tenia
un tumor que le causaba una gran hinchazén. Los médicos le dijeron que no tenia caso
operarla, porque el tumor se habia extendido demasiado.

Yo sabia que habria una misa esa tarde, asilge que iba a orar por ella,
pero que asistiera también a la misa y le pidiera a Jesus que la sanara. Su
preocupaci-n m8s grande era el mi edo a | a
con Jesus en la Eucaristia. Jesus le dara la fortaleza paramafr cualquier cosa que
se presente en su vida. Si El ha decidido que cruce el umbral de la muerte, El le daréa la
gracia de atravesar la puerta sin ese miedo terrible. Y, si ha de vivir, El le dara la
gracia de viviro... P o mcudntao conawmalyran multituda n d ot
vino corriendo por el pasillo, se arrojé en mis brazos y me dijo:

- Hermana, sucedid, sucedio.

- ¢ Qué sucedio?

- Mireme. Vine esta mafiana. Asisti a la misa como me dijo. Cuando me levanté
para comulgar, me dije: En unos minutasyva encontrarme con Jesus. Voy a
recibirlo en mi corazén y le pediré que me ayude... Tan pronto como senti la
hostia en mi lengua, senti como si algo me quemara la garganta y me llegara
hasta el estémago. Miré mi estémago y la protuberancia habia desajwire

El padre Emiliano Tardif, estando predicando en Tahiti, Polinesia francesa, dice:
El testimonio que mas me impresiono fue el de un hombre que estaba completamente
ciego de un ojo, con el otro veia muy poco, y dentro de poco tiempo tendria que
operase. Durante la misa de los enfermos, precisamente en el momento de la elevacion
de la hostia, vio una gran luz en la iglesia y sus ojos se abrieron. jHabia s&hado!

Y sigue diciendo:Estando en Brazzaville, Zaire, durante la misa por los
enfermos yo mdiqué sobre la Eucaristia como sacramento de curacion y el Sefior vino
a confirmar su presencia real en la hostia consagrada, curando a dos paraliticos. Una
mujer de unos 35 afos habia sido llevada en una camilla. Ella yacia paralitica en cama
desde hacialos afios y medio. El Sefior la levanté después de la comunién... En ese
momento, otro hombre paralitico, que habia sido llevado en brazos por su familia,

4" McKenna BriegelLos milagros si ocurrerEd. Asociacion Reina de la Paz, 1999, p. 108.

> ib. pp. 109110.
8 Tardif Emiliano,Jesus esta viyEd. Los apdstoles, Lima, 1984, p. 140.
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también se levant6 y camind solo, tranquilamente, avanzando hasta el altar. Las
curaciones de todo tipse multiplicaban. Jesus volvia a decir a su pueblo: No teman.
He aqui a su Did%.

Ciertamente, Jesus esta vivo y presente en la Eucaristia y puede hacer hoy los
mismos milagros que hacia hace dos mil afios.

EUCARISTIA, PRESENCIA PLENA DE DIOS

Hay quienes dicen que no necesitan ir a la iglesia para orar y hablar con Dios.
Ciertamente, Dios esta en todas partes y nos escucha, pero su presencia no es la misma
en todas partes. Hay diferentes clases de presencias de Dios como las hay entre las
personas. Por ejemplo, una persona puede hacerse presente a otra, pensando en ella. Si
la llama por teléfono, su presencia serd mucho mas fuerte. Si, ademas de hablar por
teléfono, la puede ver en una pantalla, sera aun mas intensa esta presencia; pero, sobr
todo, si va a visitarla a su misma casa, su presencia sera total, porque entonces podra
abrazarla y hablar privadamente con ella, confiandole todos sus secretos sin temor a ser
escuchada.

Pues bien, pensemos en Dios hace dos mil afios. Si alguienrgaarig se iba
al campo para hablar con El ante la naturaleza, Dios escuchaba su oracién. Si iba al
templo de Jerusalén, la presencia de Dios era mas cercana y profunda. Pero, si iba a
visitar a Jesus personalmente para escuchar directamente sus essgfiporker
abrazarlo, seria la mayor cercania posible que podia tener con Dios, a través de la
persona de Jesus.

Ahora pasa lo mismo. Uno puede rezar en su casa o en el campo. Puede ir con
fervor a una procesion o asistir a una ceremonia religiosa w asist grupo de oracion
y alli sentird la presencia de Dios més fuerte y profunda, gede estan dos o tres
reunidos en mi nombre, alli estoy yo en medio de @Misl8, 20). Pero la maxima
presencia posible, la presencia total, s6lo podra vivirla @npresencia real de Jesus,
como hombre y como Dios, que se da en la Eucaristia. Y esta presencia llega a su punto
culminante en el momento sublime de la comunién eucaristica, de la comun unién con
Cristo, que es como si recibiéramos un abrazo persenadéslis con todo su cuerpo,
alma y divinidad, con todo su carifio, como lo recibian los nifios y quienes se acercaban
a Jesus hace dos mil afos.

Una religiosa me cuenta el siguiente testimonio, ocurrido a una nifia de cuatro
afios. Esta nifla habia sido baatla, pero sus padres eran no creyentes y no
practicantes. Apenas si la nifia podia conocer el nombre de Jesus por haberlo oido
ocasionalmente alguna vez a otras personas. Un dia, la familia va en gira turistica a otra
ciudad. Entre los lugares turisticossdan visitar una iglesia. Pero, en el momento en

7 ib. p. 149.
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gue llegan, el parroco esta cerrando la puerta y piensan retirarse para no ser inoportunos.
Sin embargo, la nifia se pone a llorar, diciendo: Jesus, Jesus, Jesus... El parroco, al
escucharla llorar, se acera la familia y accede a abrir la puerta y a explicarles las
obras de arte de la iglesia. Pero a la nifia no le interesa lo que dice, sino que apunta con
el dedo al sagrario y sigue diciendo: Jesus, Jesus, Jesus..., dejando asombrados a sus
padres, que nwa le habian hablado de que alli en la Eucaristia estuviera Jesus. La nifia
sentia una misteriosa fuerza de atraccién hacia el sagrario y no se detuvo hasta que
estuvo delante de él y pudo sonreir a Jesus, y mandarle besos con amor. El parroco se
quedo asotmrado y su familia mucho mas.

La Eucaristia es la maxima cercania de Dios a los hombres, es la presencia mas
cercana, mas intensa y mas profunda. Ninguna otra presencia de Dios en el mundo, ni
siquiera a través de su Palabra, puede ser mayor y mas jgdica nosotros. De ahi que
los catdlicos y ortodoxos, que son los Unicos que tienen esta presencia, deben dar
inmensas gracias a Dios y aprovechar esta presencia del mejor modo posible. Ademas,
al estar en oracion delante de JesUs sacramentado, no estp®) como podemos
estar en nuestra casa, acompafnados solo de nuestro angel. En la Eucaristia hay millones
de angeles y santos que, junto con Maria, nos acompafian en nuestra oracion.

San Antonio Maria Claret se acercaba todo lo que podia al sagrario,
permaneciendo alli como extatico. Y deddelante del Santisimo Sacramento siento
una fe tan viva que no lo puedo explicar. Casi se me hace séhsible

Prohaskza escribid4ay quienes dicen: Voy al bosque para rezar mejor; voy a
la orilla del mar, porquealli siento la infinidad de Dios... Yo os digo: Me voy delante
del Santisimo Sacramento; porque, si rezo, quiero sentir mas cerca a Dios y esto en
ninguna parte lo experimento tanto como aqui delante del sagtario

Ciertamente, uno puede rezar en cu&iqyarte; pero, como dice el Papa
Benedicto XVI:Si solo se diera esto, la iniciativa de la oracion seria solamente nuestra
y Dios seria, en ese caso, un postulado de nuestro pensamiento y, aunque contestara,
aungque quisiera y pudiera contestar, el honteo permaneceria abierto. Pero la
Eucaristia significa que Dios ha respondido y que la propia Eucaristia es Dios hecho
respuesta, ella es su presencia que responde. Ahora la iniciativa de la relacion entre
Dios y el hombre ya no se encuentra en nosotins,en El y, por eso, solamente ahora
podemos considerarla realmente en serio.

Por ello, la oracién, en el marco de la adoracion eucaristica, alcanza una
dimensién completamente nueva: sélo ahora reune los dos planos (hombre y Dios) y
s6lo ahora es reatente auténtica... Y, al orar ante la presencia eucaristica, nunca
estamos solos, pues con nosotros siempre estara orando toda la’fglesia

8 Autobiografia Ed Claré, Barcelona, 1985, p. 367.
% Tihamer TothEucaristigEd. Atenas, Madrid, 1994, p. 229.
20 Ratzinger JoseplEucaristia, centro de la vig&d. Edicep, Valencia, 2003, p. 99.
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Antes de que existiera la cercania de Dios en la Eucaristia, el hombre debia tener
la iniciativa y buscar a Dio€n todos los pueblos habia templos para orar o lugares
sagrados, pero sin la presencia viva de Dios. Ahora Dios nos ama tanto que ha querido
ser El quien nos busque y nos espere. Por eso, se pasa tantas horas y tantos dias,
esperandonos tan cerca, en nassiglesias.

En el libro del Exodo ya manifiesta Dios su deseo de estar cerca de nosotros. Se
manifestaba a Moisés en la tienda del encuentro, que él instalaba fuera del campamento.
Y Dios se manifestaba por medio de una columna de niyladnyé hablabaon Moisés
cara a cara como habla un hombre con su anfi§o 33, 11). Esta tienda del encuentro
podemos considerarla como una figura de lo que seria el sagrario de nuestras iglesias,
donde podemos ir a encontrarnos cara a cara con nuestro Dios, sinatkdesshcar
cita previa. Antes de ir, El ya nos esta esperando. Por esto mismo, podemos decir
nosotros lo que decian aquellos judios del antiguo Testamg@tegé nacion hay tan
grande que tenga dioses tan cercanos a ella como lo estd de nosotros nues®o Di
(Det 4, 7).

Por supuesto que nosotros no somos santos y, a veces, podemos estar delante de
Jesus sacramentado y no sentir nada; quizas, porque nuestra fe es pequefia o también
porque Dios permite que estemos insensibles para vivir solo de ladeloReerto es
que, con mucha frecuencia, se siente la presencia viva de Jesus a través de una gran paz
interior. Por eso, los catdlicos que visitan frecuentemente a Jesus Eucaristia se sienten
atraidos por él como por una fuerza invisible y ya no lo puddgr. Poco a poco, se
enamoran de Jesus sacramentado.

Sin embargo, no hay que esperar siempre consolaciones sensibles o experiencias
de amor de Jes(s. Basta con saber que El esta ahi como nos lo dice el mismo Jesus, que
no puede mentiEste esmicuep 0 é £st a @it 26n2628)sYa 80y El Pan
de vidaé, el gue come de este pan vivirg p
carne, vida del mund@n 6, 4851).

Es triste que haya muchos catélicos que son vecinos de Jesus, que viven muy
cerca de Jesus, y no tengan tiempo para ir a visitarlo. Por eso, al menos, al pasar delante
de una iglesia, tengamos el detalle de saludar a distancia a Jesus. Y, cuando por
enfermedad o vejez no podamos salir de casa, pensemos que podemos hacerle visitas
esprituales, pensando en el sagrario mas cercano. E, incluso, podemos pedir que algun
ministro extraordinario de la comunién venga a nuestra casa para poder recibir a Jesus
en comunién. En ese momento, pensemos que debemos hacerle un recibimiento lo
mejorps i bl e, colocando una mesita con un mant
aquello que nos dicte nuestro amor a Jesus.

iCuantas gracias reciben los ministros de la Eucaristia que llevan a Jesus a los
enfermos por la calle, acompafiados de millones delesigY jcuantas gracias
recibirdn también los sacerdotes, religiosas y empleados, que viven bajo el mismo techo
de Jesus, en las parroquias y conventos!
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El Papa Pablo VI, en la enciclibdysterium fideidecia que Cristo esta presente
en la Palabra de D$s y en la Iglesiapero es muy distinto el modo verdaderamente
sublime con el que Cristo esta presente en el sacramento de la Eucaristia. Tal presencia
se llama real;, no por exclusion, como si las otras no fueran reales, sino por
antonomasia, porque esntdién corporal y sustancial, ya que por ella ciertamente se
hace presente Cristo, Dios y hombre, entero e inté§m 21-22). Por eso, podemos
decir: Las devociones de la Iglesia catdlica son todas bellas, todas santas, pero la
devocién al Santisimo Saecngnto es, entre todas ellas, la mas sublime, la mas tierna 'y
la més eficaZ.

De ahi que todo lo que hagamos para demostrarle a Jesus sacramentado nuestro
amor serd poco. El se merece mas, porque es nuestro Dios y Sefior. El nos espera cada
dia en el sagrar con la puerta abierta y los brazos abiertos ¢ Hasta cuando?

EL SAGRARIO

Entre los primeros cristianos| sagrario fue ocupando el lugar del arca de la
alianza (del antiguo Testamento). Efectivamente, el sagrario cumple plenamente la
funcibnasignad ant afo al arca de |l a alianza. Es
de Dios, el trono que lo coloca en medio de nosotros... Esto ocurre en las iglesias
rurales mas humildes, lo mismo que en las catedrales mas suntuosas... Que nadie diga
que la Eucaris 2 a exi ste s-1 o0 para ser comi da. No
Comerlo significa adorarlo, dejarlo entrar dentro de mi. La adoracion no esta refida
con la comunién. La comunidn solo alcanza un auténtico grado de profundidad en el
momento en que haljustificacion y contexto en la adoracion.

La presencia eucaristica en el sagrario no tiene por qué dar lugar a una
interpretacién contraria o yuxtapuesta a la Eucaristia celebrada. Significa, por el
contrario, su plena realizacion. Y es que esa cel@braes el origen de que la
Eucaristia siempre pueda conservarse en la iglesia. Asi una iglesia jamas aparecera
como un recinto muerto, sino que se vera siempre vivificada por la presencia del Sefior.
El viene a nosotros en la celebracion eucaristica, lal coloca en medio de nosotros
Su presencia y nos da la oportunidad de tomar parte en la Eucaristia césmica. ¢Qué fiel
no ha experimentado esto alguna vez? Una iglesia sin la presencia de Cristo se halla de
algun modo muerta, aunque pretenda invitar a hosnbres a la oracion. Pero una
iglesia, en la cual hay un sagrario ante el cual luce la lamparita, esta siempre viva y es
algo mas que una edificacion de piedra. Yo sé que, en ese recinto, siempre me espera el
Sefior; me llama desde alli, y alli quiere haame feucar2sticoo. Por
debe tener un lugar digno dentro de la planificacion arquitectdnica del templo, a fin de
que la presencia del Sefior nos toque el 4fma

21
22

San Pio X a la adoracién nocturna espafiola\éli61908.
Ratzinger Ja=ph,Introduccién al espiritu de la liturgigEd. san Pablo, Bogota, 2005, pp-76%
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Veamos un caso concreto. En una mision de Africa del Sur, una tarde
conversaba juntos una madre con su hijo pequefio, que ya era catecimeno y se
preparaba para recibir el bautismo en la mision catélica. La madre le pregunté a su hijo:

- ¢Por qué en la iglesia siempre hay una luz roja que brilla?

- Porque es la lampara de Jesus, qué edii.

- Pero por la noche no hay nadie en la iglesia.

- Si, mama, alli siempre esta Jesus, que nos espera y la lampara nos indica su
presencia.

La madre se quedo pensativa y, pasado un tiempo, le comunicé al misionero que
ella también queria ser cristiaryde dijo: ¢ Ves aquella luz roja? Todos los dias la veia
desde mi cabafia y parecia que me llamaba. No queria hacer caso de esa llamada, pero
no me dejaba tranquila. Ayer quise visitar el pesebre de Navidad con mi hijo y alli
estaba la luz que me iluminabldlo he podido resistir mas a la llamada de Jesus.
Quiero ser cristiana para amar a JesUs que me espera todos los dias en |&iglesia

El amor de JesuUs se proyecta desde el sagrario sobre todos los que vienen con fe
a visitarlo. Su amor es como un swple brisa fresca en las horas de intenso calor, como
un rayo de luz en los dias frios de invierno del alma. Del sagrario sale una luz poderosa
que ilumina nuestra vida para ver el camino que debemos seguir, eliminando asi las
tinieblas y las dudas.

El amor de JesuUs Eucaristia no tiene comparaciéon con nada de este mundo.
Podemos juntar en una caricia todos los carifios de los padres a sus hijos, todos los
besos que han brotado de los labios de las madres para sus hijos a lo largo de los siglos,
o todo el tiego de amor de todos los corazones amantes que han existido en la tierra. Y
todo ello no sera ni una sombra de todo lo que nos ama Jesus. Jesus, en el sagrario, tiene
un corazon que palpita de amor por nosotros, tiene 0jos que nos miran con amor y tiene
oidos para oir nuestras suplicas. jNo lo dejemos abandonado! jNo nos perdamos tantas
bendiciones que tiene reservadas para nosotros!

Como diria el Papa Juan PabloJésus Eucaristia es el corazén palpitante de la
Iglesia. Por eso, ir todos los dias agsario es como ir a un mundo de infinitas
maravillas, pues nos encontramos con Jesus, el Dios Amor, el Dios de las maravillas y
de las divinas sorpresas. Cada dia tendra un regalo especial para nosotros, aunque no
nos demos cuenta de cual es. Pero, solmdalguna, cada dia recibiremos inmensas
bendiciones, que no hubiéramos recibido de haber faltado a la cita con Jesus.

El espera que ti seas como una lampara ardiente, que esta siempre vigilando
ante el sagrario, para decir a todos los que pasgn: esa JesusDebes ser un angel

% Tomado del libro del padre Victorino Capanaghmilagro de las lampara€d. Augustinus,

Madrid, 1958, p. 112.
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del sagrario, asociandote a todos los angeles que lo adoran y asemejarte a ellos en la
pureza, alegria y amor.

Marta dijo a su hermana Marigl Maestro esta ahi y te llam@n 11, 28). Si,
Jesus esta esperandote todos las glitodas las noches. ¢No tendras al menos cinco
minutos cada dia para ir a visitarlo? jQué solo se encuentra Jesus en tantos sagrarios del
mundo, donde se pasa horas y horas sin que nadie lo visite! {Qué pocos se dan cuenta
del enorme deseo que tiene g visitado y amado en este Santisimo Sacramento del
altar!

No olvidemos quen el Santisimo Sacramento de la Eucaristia estan contenidos
verdaderamente, real y sustancialmente el cuerpo y la sangre junto con el alma y la
divinidad de Nuestro Sefior Jesisto y, por consiguiente, Cristo entgf@at 1374)La
Eucaristia es el corazon y la cumbre de la vida de la IgléS& 1407). Por esal
sagrario debe estar colocado en un lugar particularmente digno de la iglesia; debe
estar construido de tal formgue subraye y manifieste la verdad de la presencia real de
Cristo en el santo sacrameniGat 1379).

El sagrario es el trono de Dios en la tierra, es el lugar mas hermoso del mundo.
Alli el Dios omnipotente, el autor de todo la creacion, esta habitandma pequefia
casita de cuatro tablas, humilde como la pequefia cueva de Belén.

Por eso, el sagrario nos trae el recuerdo de la Navidad, pues Jesus esta como un
nifilo pequenito, oculto en la hostia santa. El sagrario es el lugar donde habita Dios en
medio de los hombres. Es su casa, siempre abierta para nosotros, y a la que estamos
invitados cada dia, pues nos espera con los brazos abiertos.

iQué dicha para nosotros saber que Jesus, para estar con nosotros, no escogio el
rayo, que es la fuerza cumbre denhturaleza y que solo aparece de vez en cuando y no
en todas partes; tampoco escogio el diamante, cuyo brillo cautiva los ojos. No escogio
la rosa ni ninguna otra bella flor. Quiso escoger un pedazo de pan y algunas gotas de
vino para que todos los dipsidiera estar con nosotros y pudiéramos asimilarlos para
ser UNO con El! Por eso, aunque escasee el tiempo, aunque solo dispongas de unos
minutos, no dejes de entrar cada dia a visitar a Jesus. Y, si algun dia no puedes, suple tu
visita con amor; porque sés, desde el sagrario, te esta preguntando como a Pedro: ¢ Me
amas?

Cuantas mas veces visites a JesUs sacramentado, mas robusta estara tu alma.
iQué momentos tan sublimes seran los que pases delante de Jesus! La luz roja de la
lampara parpadea como sefa un corazén que late de amor por Jesus. Ofrécele toda tu
vida y tu amor y déjate bafar por sus benditos rayos de luz y de amor invisibles, pero
reales.

Lo quees el sol para la vida fisica eso es el sol de la Eucaristia para la vida
espiritual EI mismo Papa Benedicto XVI deci@ios nos espera en Jesucristo,
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presente en el santo sacramento. jNo le hagamos esperar en vano! No pasemos de
largo... Tomémonos algun tiempo durante la semana, entremos al pasar y
permanezcamos un momento ante el Sefior gdetas cerca. Nuestras iglesias no
deberian ser durante el dia casas muertas, que estan ahi vacias y, aparentemente, sin
ninguna finalidad. Siempre sale de dentro de ellas una invitacion de Jesucristo. Lo mas
hermoso de las iglesias catolicas es, justamegtie en ellas siempre hay liturgia,
porque en ellas siempre permanece la presencia eucaristica defSefior

El sagrario es, en una palabra, la locura de un Dios omnipotente que ha querido
vivir entre los hombres con un corazén humano. Y Jesus te sigjeadd desde el
sagrario.Dame, hijo mio, tu corazon y que tus ojos hallen deleite en mis ca(Rirms
23, 26). Jesus no necesita cosas materiales, Jesus sélo busca nuestro carifio y nuestro
amor. jCuan consoladores y suaves son los momentos pasadegeddime de bondad!
¢ Estds dominado por la tristeza? Ven un momento a echarte a sus plantas y quedaras
consolado. ¢Eres despreciado del mundo? Ven aqui y hallards un amigo, que jamas
quebrantard la fidelidad. ¢ Te sientes tentado? Aqui es donde vas &abaltanas mas
seguras Y terribles para vencer al enemigo. ¢ Temes el juicio de Dios? ¢ Estas oprimido
por la pobreza? Ven aqui, donde hallaras a un Dios inmensamente rico, que te dira que
todos sus bienes son tugdsCuantos, en el silencio del sagrariantencontrado la fe
perdida! jCuantos han regresado a la fe catdlica abandonada!

En tu sagrario, Sefior, hay plenitud de vida. ¢ Qué haces ahi solitario tantos dias
y tantas noches? ¢ Esperandome? ¢ Tanto me quieres? Sefior, yo te amo y quiero amarte
con todomi ser. Te ofrezco mi amor, con todos los besos y flores de mi corazon.

UNA HISTORIA DE AMOR

Hay una pelicula, tituladdn principe en Nueva YorComing to America),
donde Eddie Murphy hace el papel de un principe de Africa a punto de conrtirse
rey. Todas las mujeres del reino quieren casarse con él por su riqueza, pero él desea
encontrar a alguien que lo ame por si mismo. Con esta intencion va a USA, donde nadie
sabe quién es. Se viste sencillamente y consigue un trabajo como empleado de
McDonalds y vive en un lugar pobre de Harlem en Nueva York. Con el fin de encontrar
la mujer de su vida, se convierte, por decirlo asi, en un pobre empleado con apariencia
pobre y humilde. De esta manera, llega a conocer en una iglesia a una joven muy
atractva que lo quiere mucho y ambos se enamoran. Ella acepta su propuesta
matrimonial y, al descubrir que es un principe disfrazado, queda asombrada. Pero ella
ha sido quien le ha robado el corazén y él la convierte en una princesa y en la mujer mas
rica del mundo.

24
25

Eucaristia centro de la vida.c., p. 114.
Cura de Ars, Sermon sobre el Corpus Christi..
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Esta es la historia de la pelicula, pero algo parecido podemos decir de Jesus. No
quiere que lo busquemos solamente por interés, porque es rico y nos puede ayudar.
Muchos sélo lo invocan, cuando lo necesitan. El quiere que lo amemos por si mismo.
Pa eso, ha querido tener una pobre apariencia en la hostia consagrada y estar en el
sagrario, como en una casa pequeiia y pobre, esperando encontrar al amor de sus
amores. Pero muchos pasan de largo y no sienten necesidad de El y menos de perder su
tiempo viitandolo, porque no se dan cuenta de que El es el mismo Jesus de Nazaret, el
Dios-Hombre, creador de universo, en persona. Quizas se den cuenta demasiado tarde,
cuando ya no tengan remedio. Mientras tanto, JesUs sigue buscando sinceros y
verdaderos adorades que lo amen por si mismo, sin interés, sin buscar nada a cambio,
simplemente para agradecerle todos los beneficios recibidos y para disfrutar de su
sincera amistad. ¢, Quieres ser un verdadero amigo de Jesus? Jesus est4 enamorado de ti.
¢ Estas ti enamatlo de Jesus? Quizas El quiere que seas su esposa a tiempo completo y
para siempre, consagrandote a El en la vida religiosa. Pero, al menos, no lo olvides, El
desea que le des todo tu amor y que le digas muchas Jesaés; yo te amo, yo confio
en Ti

HUMILDAD DE JESUS

Jesus en el sagrario nos da ejemplo de humildad: tiene apariencia pobre y
humilde, escondido en la hostia santa. También es obediente. Se deja llevar y traer por
el sacerdote. Le obedece, al pronunciar las palabras de la consadealz@dnisa, y se
hace presente en la hostia y en el céliz. Se deja llevar por los ministros extraordinarios
de la comunién, como si fuera un humilde corderito. Y jcuantas veces tiene que soportar
los sacrilegios y ultrajes de quienes van a comulgar eadpemortal o sin haberse
preparado!

iQué pocos son los agradecidos a tantos beneficios recibidos! jY El nos sigue
esperando con paciencia y humildad, sin hablar, sin quejarse, sin defenderse! Y
pareciera que nos mirara con ojos tristes, diciéendonosaawaVen a visitarme, te
necesito, necesito un poco de carifio, porque casi nadie me quiere.

Los angeles y los santos que lo rodean son los que principalmente suplen nuestra
falta de amor. {Si los angeles pudieran hablar! ¢ Qué nos dirian? Ellos sabbiemu
que Jesus no es un hombre cualquiera, sino que es nuestro Dios. ¢Hasta cuando
seguiremos con nuestra soberbia y podremos decir que estamos demasiado ocupados y
que no tenemos tiempo para EI? ¢Acaso nuestra fe es tan pequefia que no creemos que
es El quien nos estd esperando? Jesls Eucaristia nos habla con su presencia, sin
palabras, de su infinito amor por cada uno de nosotros.

Toda la vida de Jesus fue una obediencia total a su Fadsdendo en forma

de Dios, se anonad6 tomando la forma dewsigr haciéndose semejante a los hombres;
y en la condicion de hombre se humilld, hecho obediente hasta la muerte y muerte de
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cruz(Fil 2, 6-8). Por eso, tenemos que ser humildes nosotros también y cumplir siempre
su voluntad.

En la peliculaSalvad al salado Ryande Steven Spielberg, se ve a Ryan, ya
viejo, que va al cementerio a ver las tumbas, donde reposan los restos de sus
compafieros, cuya muerte le habia permitido vivir. Y, volviéndose a su esposa, le dice:
Dime que he vivido bierComo diciendo, &mo podria haber vivido mal, si tantos
otros, jévenes como yo, dieron la vida para que yo pudiera seguir viviendo? Eso mismo
podriamos decir nosotrogComo puedo vivir mal, si Jesus ha dado su vida para que yo
pueda seguir viviendo? ¢ Como puedo vivirssnagradecido a su infinito amor?

Decia san Juan de la cruz cgrela tarde de la vida nos examinaran del amor
Yo diria que, en la tarde de la vida, al final, en el momento definitivo, cuando estemos
en el umbral de la eternidad, Jesus nos examinaré sbamor que hemos tenido como
catélicos a su Cuerpo y a su Sangre, es decir, sobre nuestro amor a la Eucaristia, a su
presencia eucaristica. ¢Aprobaremos el examen? ¢Tendremos la humildad suficiente
para reconocerlo como nuestro Dios bajo las seneilagencias de pany vino?

EUCARISTIA, CAMINO DE SANTIDAD

Dios desea nuestra santidad. voluntad de Dios es vuestra santificac{@nres
4, 3). Y el mejor medio para conseguirla es acudir a la Eucaristia. De la Eucaristia salen
rios inmensos dergcias y bendiciones, mucho mas de lo que podemos pensar o
imaginar. La Eucaristia es el mejor alimento espiritual para subir a la cumbre de la
santidad. Por eso, todos los que no creen en Jesus presente en la Eucaristia se pierden
inmensas bendiciones pasu santificacion personal. De ahi que, en opinion de muchos
santos, solamente entre los catdlicos y ortodoxos puede haber grandes santos, pues a los
demas les faltaran los medios necesarios para subir la empinada cuesta de la santidad.

Supongamos quenualpinista quisiera llegar a la cima del monte Everest, el
monte mas alto del mundo con aproximadamente 8.868 metros de altitud. Si esta mal
alimentado, si no tiene los implementos necesarios, si no tiene oxigeno para aquellas
alturas, por muy buena volia que tenga, nunca podra llegar a la cumbre. Eso les pasa
a muchos buenos protestantes, que aman sinceramente a Jesus y desean ser santos, pero
estan mal alimentados espiritualmente, porque les falta el mejor alimento del alma:
Jesus Eucaristia.

El mismo Papa Juan Pablo Il lo decia muy bieado compromiso de santidad,
toda accion orientada a realizar la mision de la Iglesia, toda puesta en practica de
planes pastorales, ha de sacar del misterio eucaristico la fuerza necesaria y se ha de
ordenar a €l omo a su culmefEE 60)La adoracién del Santisimo Sacramento se
convierte en fuente inagotable de santiddgeE 10). Y esto lo podemos decir,
especialmente, de la misa.

19



Benedicto XVI decia el 18 de setiembre de 2088y una relacion entre la
santidad yla Eucaristia. En la Eucaristia esta el secreto de la santificacion personal.

LA MISA

Es el acto mas grande y mas sublime y mas santo que se celebra todos los dias
en la tierralLa misa encierra todo el valor del sacrificio de la cruz... Para caelaen
cuenta de lo que vale la santa misa, es preciso no perder de vista que el valor de ella es
mayor que el que juntamente encierran todas las buenas obras, virtudes y
merecimientos de todos los santos, que haya habido desde el principio del mundo o
haya & haber hasta el fin, sin excluir los de la misma Virgen Marlza misa es el
acto que mayor gloria y honor puede dar a Dios, porque es la misa de Jesus y tiene un
valor infinito. La misa abarca todos los tiempos y todos los lugares del universo. Por
eso,la misa tiene un valor césmico y universal.

Si, césmico. Porgue también, cuando se celebra sobre el pequefio altar de una
iglesia en el campo, la Eucaristia se celebra, en cierto sentido, sobre el altar del
mundo. Ella une el cielg la tierra. Abarca e impregna toda la creaci@BE 8). La
misa no es soblo césmica, es celestial; pues participamos en la tierra de la celebracién
eterna de los bienaventurados y angeles del cielo que aman y adoran a Jesus, €l hombre
Dios, y por su medicaman y adoran al Padre y al Espiritu Santo. Decia el Papa Juan
Pablo II: En la misa nos unimos a la liturgia celestial, asociandonos con la multitud
inmensa que grita: la salvacion es de nuestro Dios, que esta sentado en el trono y del
Cordero (Ap 7, 10)La Eucaristia es verdaderamente un resquicio del cielo, que se
abre sobre la tierra. Es un rayo de gloria de la Jerusalén celestial, que penetra en las
nubes de nuestra historia y proyecta luz sobre nuestro cafiiBo19). Decia el
cardenal Ratzinger en dibro Al servicio del Evangelio: Toda misa es una misa
césmica, pues nos hace salir de nuestros pequefios grupos para abrazar la gran
comunidad que abarca el cielo y la tierf@or eso, el lugar donde se celebra la misa se
convierte, en esos momentos, enpento de concentracion del universo, de la
humanidad entera y del cielo. Cristo, que se hace presente en cada misa, une atodoy a
todos,recapitulando todas cosas del cielo y de la tigiEa 1, 10).

La misa, decia el Papa Juan Pablaitie el cielo ya tierra (EE 8). La misa es
como el cielo en la tierra. San Juan Criséstomo dAgfat esta el ciefd. De modo que
ir a misa es ir al cielo, es ir a unirnos con todos los santos y angeles, que se hacen
presentes en cada misa. Debemos darnos cuenta @ cjglo nos espera en cada misa
y que todos los santos y angeles estan pendientes de nosotros y se hacen presentes
alrededor del altar, especialmente en el momento de la consagracion.

%6 san Pedro Julian Eymar@pras eucaristicagsEd. Eucaristia, 1963, p. 246.

2 In ep 12 ad corinthios XXXVI, 5.
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Vivir la misa sera vivir unos minutos en el cielo en compafia gésJg de
Maria y de todos los bienaventurados, con el Padre y el Espiritu Santo, sin descontar a
las almas del purgatorio. Durante la misa, el cielo se hace presente en ese preciso lugar
y, por ello, nosotros debemos celebrarla en un lugar digno, donse temgan otras
actividades malsanas como podria ser una discoteca de bailes poco decentes 0 en un
cine donde se proyecten peliculas no muy buenas. Igualmente, el altar donde se celebra
la misa debe ser digno y limpio, y no cualquier mesa, que es usadadrge para
juegos o para vender carne del mercado. Todo lo que rodea a la misa debe estar rodeado
de dignidad por respeto a todos los excelsos visitantes del cielo. Por lo cual, también los
asistentes deben ir bien vestidos y asistir con respeto yidevdlo preocuparse tanto
de aparentar y quedar bien ante los demas, sino de quedar bien ante el Sefior que todo lo
ve. Por eso, los que se acerquen a comulgar deben hacerlo con el alma limpia. Y,
después de la misa, hay que llevar a nuestras casas laleazis que hemos recibido
para hacer de nuestra casa un cielo, donde reine la alegria y la paz de Dios.

Los sacerdotes, ministros de Cristo y de la Iglesia, deben ser conscientes de la
importancia de la misa para celebrarla cada dia, aunque esténad@wnes, pues cada
misa tiene un valor inmenso para la salvacion del mundo. Alguien ha llamado a la misa
la fiesta de la humanidad, la fiesta del amor fraterno, la fiesta donde se une el cielo con
la tierra. Por tanto, hay que asistir a ella con muckadién y ser conscientes del gran
milagro, el milagro mas grande de la historia humana, que se repite en cada misa, el
milagro de la transustanciacion del pan y vino en el Cuerpo y la Sangre de Jesus.

Por eso, vale tanto la misa. Veamos un caso histécimatado por el padre
Estanislao de los Sagrados Corazohbsdia, en un pequefio pueblo de Luxemburgo,
estaba un capitan de guardias forestales en animada conversacion con un carnicero,
cuando llegé una mujer anciana. Ella le pidié al carnicero que kradigratis un
pedazo de carne para la comida, pues no tenia dinero para pagarle. Solamente le
prometio rezar por él en la misa adonde iba.

El carnicero le dijo:

- Muy bien, usted va a misa a rezar por mi. Cuando vuelva le daré tanta carne
cuanto pese la isa.

La anciana se fue a la misa y después de una hora regreso. El carnicero, al
verla, le dijo:

- Vamos a ver, voy a escribir en un pedazo de papel: Usted asistié a misa por mi.
Le daré tanta carne cuanto pese este papel.

El carnicero puso un pedacito dmarne, pero pesaba mas el papel. Después,
puso un hueso grandecito y lo mismo. Colocd un pedazo grande de carne y el papel
pesaba mas. A estas alturas, ya no se reia el carnicero. El capitan, que estaba presente,
estaba admirado de lo que veia. El carnicanird su balanza a ver si estaba en buenas
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condiciones, pero todo estaba bien. Entonces, colocd una pierna entera de cordero,
pero el papel pesaba mucho mas. Fue suficiente para el carnicero. Alli mismo se
convirtio y le prometié a la buena mujer quelds los dias hasta su muerte le daria una
racion diaria de carne, incluida la pierna de cordero que habia puesto en la balanza.

En cuanto al capitan, también Dios toco su corazon y a partir de ese dia iba a
misa todos los dias. Con su buen ejemplo y sasianes, dos de sus hijos llegaron a
ser sacerdotes, uno de ellos jesuita y otro de los Sagrados Corazones. El padre
Estanislao termind este relato, diciendo que él era ese religioso de los Sagrados
Corazones y que su padre era el capitan que habia etosus propios ojos que la
misa pesa y vale mas que todo el méhdo

Deberiamos asistir a la misa cada dia para recibir las inmensas bendiciones que
Dios nos tiene preparadas, como lo hacian los primeros cristianos (Hech 2, 46). Pero, al
menos, no delmos perdernos nunca la misa del domingo, pues el domingo es el dia del
Sefior, el dia de los cristianos, el dia de la fe, el dia de la Iglesia y de la fraternidad
universal.

Hay un hecho significativo del afio 304, en plena persecucion de Diocleciano.
Apresaron a 49 cristianos en Abitene, cerca de Tunez y, al preguntarles por qué se
reunian el domingo, si estaba prohibido, ellos respondi&iarel domingo no podemos
vivir. Y los 49 murieron martires por haber asistido a misa los domingos. El domingo es
nuestra fiesta con el Sefior. Es un dia sagrado y de descanso para estar con la familia.

¢,Diremos que no tenemos tiempo para visitar a nuestro Padre Dios y reunirnos
con nuestros hermanos en la fe? Decia el Papa Juan Paoténgais miedo de dar
vuestrot i empo a Cristoé EI tiempo ofrecido a C
mas bien ganado para la humanizacion profunda de nuestras relaciones y de nuestra
vida (DD 7). En laDidascalia escrito del siglo Ill, se diceDejad todo, el dia del
Sefior, ycorred con diligencia a vuestras asambleas. ¢ Qué disculpa tendran ante Dios
aguellos que no se reunen en el dia del Sefior para escuchar la Palabra de vida y
nutrirse con el alimento divino, que es eterib® 46).

Veamos como se celebraba la misa engdbdi. San Justino, el afio 155, para
explicar al emperador Antonino Pio lo que hacian los cristianos, escribe:

El dia del sol tiene lugar la reunion en un mismo sitio de todos los que habitan
en la ciudad o en el campo. Se leen los testimonios de Istog®y los escritos de los
profetas, tanto tiempo como es posible. Cuando el lector ha terminado, el que preside
toma la palabra para incitar y exhortar a la imitacion de tan bellas cosas. Luego nos
|l evantamos todos junt os yaciGnrnasrhesan®s uBasand o t ¢
otros. Luego se lleva al que preside pan y una copa de agua y de vino mezclados. El

2 Afonso de Santa Cruija 2000 anos o Verbo se faz carke. Rosario, Curitiba, 2000; revista

mensual de Medjugorje, Afio XlII, N° 143, febrero del 2000.
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presidente los toma y eleva en alabanza y gloria al Padre del universo por el nombre

del Hi jo y del Esp2ritu S atetminanjas draciongs aci as
y acciones de gracias, todo el pueblo presente pronuncia una aclamacion diciendo:
Amen. Cuando el que preside ha hecho la accion de gracias y el pueblo ha respondido,

los que entre nosotros se llaman didconos distribuyen a todogul® estan presentes

pan, vino y agua eucaristizados y los llevan a los ause@Gtata uno de los que tienen

medios y lo desean segun su voluntad, dan lo que quieren. Lo que se recoge se pone
ante el presidente a fin de que éste socorra a los huérfaadasyviudas o a aquellos

gue por enfermedad u otro motivo est8n mar ¢
Nos reunimos el dia del sol, porque es el primer dia en el cual Dios hizo el mundo,
transformando las tinieblas en materia y en el cual nuesthea8or Jesucristo resucitd

de entre los muert6$

Este pan y este vino han sido eucaristizados y llamamos a este alimento
Eucaristia. Nadie puede tomar parte en él, si no cree en la verdad de lo que se ensefia
entre nosotros; si no ha recibido el bafio pagl perdon de los pecados y el nuevo
nacimiento y, si no vive segun los preceptos de Cristo. Porque no recibimos este pan
como com¥n ni esta bebida como ordinari a:
eucaristizado, del cual se nutren nuestra carne y naestngre para transformarnos a
fin de ser el cuerpo y la sangre del Jesus encarnado. Porque los apostoles en los
evangelios transmitieron lo que El les habia ordenado: que Jesus tomando el pan y
dando gracias dij o: Haced euseropoedon nye noe i md
semejante, tomando |la copa y dando gracias,

Es muy hermoso pensar que la misa que celebramos ahora es la misma misa vy,
con frecuencia, con las mismisimas palabras de aquellos hermanos nuestros del siglo Il.
Por eso, hay una unidad de fe y de amor en la Iglesia catolica, que viene desde los
apostoles y que seguira hasta el fin del mundo.

LA COMUNION

Ya hemos dicho que la cercania maxima de Dios en nuestra vida se da en el
momento cumbre de la comunion. @snomento de nuestra mayor identificacion con
Cristo. Durante los momentos en que las especies eucaristicas estan presentes en
nosotros, hay entre Jesus y nosotros, una identificacion plena, sobre todo, si el alma esta
abierta a Dios y a su santa voluntgoles puede uno comulgar fisicamente, y
espiritualmente estar lejos de Jesus o, al menos, no muy cerca. Hay muchas personas
gue comulgan por costumbre o porque es la fiesta de un santo o la misa de un familiar,
pero no se han preparado y no dan graciasofo comer sin provecho, porque no se
asimila. Es como estar fisicamente unidos en un autobus repleto de pasajeros, pero

29 Apologial, 67; pp. 42%32.
%0 Apologia 1, 66.
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espiritualmente estar a kildmetros de distancia, porque cada uno piensa en sus cosas Yy
no le interesa el vecino, a quien no conoce.

Comulgar es participar en la vida divina de Cristo, de esa vida que El recibe del
Padre y que el Espiritu Santo recibe del Padre y del Hijo. En una palabra, comulgar es
una participacion real en la vida de la Trinidad por medio de la humanidad de Jesus,
pues por CristdtHombre llegamos a la Trinidad. El es el mediador entre Dios y los
hombres.

Al comulgar con devocion, nuestro ser humano se eucaristiza, se funde con
Cristo, como el hierro se une al fuego y se convierte en hierro rusiente; de modo que
parecen dos cosas inseparables. El cielo sera precisamente una union con Cristo y, por
Cristo, con el Padre y el Espiritu Santo, para toda la eternidad. Es por esto que, si las
especies sacramentales fueran permanentes en nosotros, viviriamos, en ciega maner
un cielo adelantado, aunque no sintiéramos toda la felicidad de la unién con Cristo por
vivir todavia atados a las cosas de la tierra. Esta gracia la han recibido algunos santos
como san Antonio Maria de Claret. El di&dia 26 de agosto de 1861, Baldome en
oracion en la iglesia del Rosario en la Granja (Segovia), a las 7 de la tarde, el Sefior
me concedio la gracia grande de la conservacion de las especies sacramentales y tener
siempre, dia y noche, el Santisimo Sacramento interiorfieBtecia saPedro Julian
Eymard: Jesus cred el hermoso cielo de la Eucaristia. La Eucaristia es un hermoso
cielo... Porque ¢no esta el cielo alli donde esta Jesucristo? Por eso, cuando
comulgamos recibimos el cielo, puesto que recibimos a Jesucristo, causa y @rmiecipi
toda felicidad y gloria del paraiso celesfial

Hay una bella pagina del libro de lAstas de los martireen la que se cuenta
gue santa Felicitas lloraba, porque habia dado a luz en la céarcel a su hijo y el guardian
se reia de ella, diciéndolgcomo vas a ir al martirio, si no eres capaz de soportar sin
llanto los dolores humanos? ella respondiGEs que ahora estoy sola; pero, cuando
esté en el anfiteatro, estara Cristo conmigo y no tendré miedo alguno.

Eso mismo podemos decir de Jesus EstiariNosotros tenemos miedo de todo,
pero, si comulgamos y tenemos a JesUs con nosotros, entonces, podremos superar
cualquier dificultad. Por eso, decia san Pablmdo lo puedo en Aquel (Cristo) que me
fortalece(Fil 4, 13).

Veamos un hecho concreton Eina leproseria del Extremo Oriente, habia un
joven enfermero que era la admiracion de todos por su alegria contagiante y por su
espiritu de servicio y de caridad para todos sin excepcion. Se llamaba Marcos Vang. El
habia sido leproso y, una vez curadapila querido quedarse para ayudar a tantos
leprosos que necesitaban ayuda.

31
32

Autobiografig o.c., p. 339.
San Pedro Julian Eymard, o.c., p. 198.
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Un dia, un cierto personaje chino visito la leproseria, acompafiado de la Madre
Superiora, y se fij6 en la sonrisa brillante de Marcos, que estaba curando las llagas
purulentas dein enfermo. La religiosa le dice al visitaniso lo hace todos los dias y
con una cara de alegria que contagia a todestonces, el personaje chino le pregunta
con curiosidad:

- Muchacho, ¢por qué estas siempre alegre en medio de tanto sufrimiento y de
tantos leprosos, que tienen la carne medio podrida?
- Jesus es mi fuerza. Yo comulgo todos los dias.

Y, mientras se retiraba del jardin, la religiosa le iba explicando al visitante qué
era eso de comulgar y quién era Jesus, el amigo que nunca falla y laofueaa
necesaria para seguir viviendo, aun en medio de las mayores dificultades d&.a vida

Un periodista pregunt6 una vez a la Madre Teresa de Caldddade encuentra
la fuerza para vivir aqui en medio de tanto dolor y tanta miseYia&ta respona: En
la misa y comunion de cada dia.

Alejandro Manzoni, famoso autor de la novélas novios cuando ya estaba
viejo, sus hijos no le dejaban salir de casa, porque estaba la calle con nieve. Al
anochecer sus hijos le dijeron:

- Pap4, ¢ qué te pasa queastriste?

- Tenia un billete ganador de la loteria y hoy era el ultimo dia para cobrarlo.

- Pero papa ¢ por qué no lo has dicho? Te hubiéramos acompafado.

- Bueno, en realidad no tenia ningun billete, pero me habéis dejado sin comulgar,
que vale mas que diez hoiles de liras y ninguno me ha dicho: Papa, te
acompanio.

Otro caso real. Habia en un pueblo de Espafia dos hermanas, Natalia y Antonia,
gue eran muy unidas. Natalia tenia catorce afios y Antonia doce. Natalia cay6 enfermay
sentia la pena de no poder iraaiglesia a comulgar. La vispera de un dia de fiesta, le
pide a su madre que le deje ir a la iglesia, pero su madre se opone rotundamente, pues el
meédico no lo permite. Entonces, su hermana Antonia le suplica a la Virgen Maria, con
esa fe inocente e infahdle los nifios:

- Madre mia, haz que mafiana Natalia pueda comulgar.

Llega el dia de fiesta y Antonia va a la iglesia para asistir a la misa y comulgar,
pero sigue insistiendo en su peticién de que la Virgen le conceda a su hermana la gracia
de poder comglar en este dia de su fiesta. En la iglesia, se coloca en el mismo sitio de
costumbre, junto al pulpito. A la hora de la comuniéon, se acerca a comulgar y, al

% Tomado del librcEstos dan con alegridel padre José Julio Martindstl. Edapor, Madrid, 1983, pp.
211-212.
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regresar a su sitio, ve que en el suelo, alli junto al pulpito donde ella esta, hay una hostia
blanca, como si le dijera:

- Yo soy Jesus, llévame a tu hermana.

Inmediatamente, sin pensarlo dos veces, la recoge con dos estampas, la coloca
en su devocionario y, después de la misa, se la lleva corriendo a su hermana, que
todavia no habia desayunado, diciéle:

- Toma, aqui te traigo a Jesus, no la toques con los dedos.
Natalia recibe la comunion y se queda feliz, dando gracias a Dios.

Cuando se lo cuentan a su madre, ella se siente preocupada y va a contarselo al
sacerdote, que le dice:

- Mire, ayer en kaltar de san Antonio, celebré la misa don Patricio, un sacerdote
muy anciano, a quien se le cayo el copdn al suelo con todas las hostias
consagradas. Las recogimos lo mejor que pudimos, pero quizas se le quedo6 una
entre los encajes del alba y como, de&spde la misa, se dirigié al pulpito para
rezar las oraciones de los trece martes de san Antonio, se le pudo caer al llegar
al pulpito, que es donde estaba Antonia esta mafana durante la misa. Asi que,
casi con total seguridad, era una hostia consagrada gesus permitié que
cayera exactamente ahi para que la viera Antonia después de comulgar.

El padre José Julio Martinez, en su liEstos dan con alegriafirma que esta
historia real se la contd la misma Natalia, cuando ya era religiosa, Hija de Sesus
hermana Antonia murid, ofreciéndose victima por la salvacién de una persona querida.
Esta iniciado su proceso de beatificacion y se ha escrito un libro sobre su vida, titulado
Ofrenda y mensajées la venerable Antonia Bandrés El6segui.

Para comulgabien, decia san Cirilo de Jerusalén (38%): Al acercarte a
comulgar no lo hagas con las palmas de las manos extendidas o con los dedos
separados; sino de la mano izquierda haz el trono para la derecha como si ésta hubiera
de recibir a un rey, y en eleso de la mano recibe el cuerpo de Cristo, diciendo:
AAM®no. Toma el santo cuerpo, teniendo cui c
perdieres, es como si perdieras algo de tus propios miembros. Porque dime, si alguien
te diera raspaduras de oro, ¢rlas cuidarias con la mayor diligencia, poniendo
atencion a no perder nada de ellas? ¢No tratards pues con mayor empefio lo que es
mas valioso que el oro o que las piedras preciosas para que no se pierda ni siquiera
una migaja? Después de haber comulgadoealaruerpo de Cristo, acércate también al
caliz de su sangre, no extendiendo las palmas, sino inclinado para indicar la adoracion
y veneracion y diciendo: Amén, y comulgando de la sangre de €risto

3 Catequesis mistagogidg PG: 11091128.
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COMUNION Y CARIDAD

No olvidemos que la comunion c@risto nos debe llevar a la comunién con
los deméas hermanos. Por eso, el Papa Juan Pablo Il nosldacial gl esi aé es ca
compartir no solo lo que concierne a los bienes espirituales, sino también los bienes
materiales(MND, N° 22).Pienso en el dramédel hambre, que atormenta a cientos de
millones de seres humanos, en las enfermedades que flagelan a los paises en desarrollo,
en la soledad de los ancianos, la desazén de los parados, el trasiego de los emigrantes.
Se trata de males que, si bien en digemedida, afectan también a las regiones mas
opulentas, no podemos hacernos ilusiones; por el amor mutuo y, en particular por la
atencion a los necesitados, se nos reconocera como verdaderos discipulos de Cristo
(MND N° 28).

Al comulgar, todos debemosrgirnos hermano&l pan es uno y somos muchos
un solo Cuerpo, porque todos participamos del unico (daGo 10, 17). En la misma
fila, podemos encontrar al empresario y al obrero, al alumno y a su profesor, al soldado
y al general, al rico y al pobre, gdtron y a su empleado. Si asistimos a una misa en la
catedral y comulga el jefe del Estado, Jesus viene a él lo mismo que viene a una
viejecita, que comulgue en una misa celebrada en un rincon de la selva. Y a todos puede
decir JesusEl que me come viiéd por mi(Jn 6, 57). De modo que la comun unién con
Cristo nos lleva a la comun unién con los demas como hermanos en Cristo. Por eso,
podemos,por ejemplo, invitar a comer a alguna persona sola, visitar enfermos,
proporcionar comida a alguna familia netces adaé Estas ser2an al gu
llevar a la vida la caridad de Cristo, recibida en la mesa eucarigia 72). Y esto
debe hacerse, especialmente, el domingo, que es el dia de la fraternidad por excelencia,
en el que Dios nuestro Padre nos quiere reunidos a todos sus hijos en la misma
reunion familiar de la misa y en la misma mesa de la comunion.

Ya san Agustin, en el siglo IV, hablaba de que la Eucaristia es sacramento de
unidad. Afirma:Asi como de muchos granos reunidos y, en cierto moepclatos
entre si mediante el agua, se hace un solo pan, de idéntica manera, mediante la caridad
se crea el Unico cuerpo de Cristo. Lo que se ha dicho del cuerpo de Cristo ha de decirse
también de los granos de uva con respecto a la sangre, pues tambiéchis uvas se
llega a la unidad y se convierte en vino. Asi, por tanto, lo mismo en el pan que en el
vino se encuentra el misterio de la unitfadQuiere decir san Agustin que, asi como el
pan y el vino se forman con muchos granos de trigo y con mucaongsgde uva, asi
nosotros, que somos muchos, debemos formar un solo Cuerpo, el Cuerpo mistico de
Cristo, que es la Iglesia, en la que JesUs es nuestra cabeza y nosotros debemos estar
unidos y amarnos como hermanos.

Por ello, después de la misa y comunidon Cristo debemos pensar en
compartir nuestros bienes, nuestra fe y nuestro amor a los demas. No sélo debemos
ayudar con caridad a los mas necesitados materialmente, debemos pensar también en los

% san Agustin, Sermén 229 A.
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MAas necesitados espiritualmente y procurar compartirrougstyor tesoro, el tesoro de

nuestra fe, especialmente la presencia de Jesus en la Eudamstéins discipulos de

Emaus, tras haber reconocido al Sefior, se levantaron al momento para ir a comunicar

|l o que hab2z2an visto y oS&citheela glesiag anccadant r o
cristiano la exigencia de evangelizar y dar testimofiND 24). Que la fe en Dios

que, encarnandose se hizo nuestro compafiero de viaje, se proclame por doquier y
particularmente por nuestras calles y en nuestras casas copresén de nuestro

amor agradecido y fuente de inagotable bendi¢MND 18).

EL ESPIRITU SANTO Y LA EUCARISTIA

El Espiritu Santo es el que nos da la fuerza para predicar sin miedo nuestra fe a
los demés. Sin el Espiritu Santo la Iglesia estax@@a y sin amor. Sin el Espiritu Santo
no habria Eucaristia ni sacramentos.

Los santos Padres estan de acuerdo en afirmatodas los bienes descienden
de Dios Padre a través de su Hijo y nos alcanzan en el Espiritu*8aBtEspiritu
Santo es el vizulo de infinito amor entre el Padre y el Hijo, es el Amor del Padre y del
Hijo hecho persona. Por eso, si queremos llegar al Padre por medio de Jesus, que es el
mediador, debemos ir por el poder del Espiritu Santo, que lo hace realidad. Los
sacramentos @urecibimos, los realiza Jesus con la fuerza del Espiritu Santo. La
consagracion de la misa, para que Cristo pueda hacerse presente entre nosotros en el pan
y en el vino, se hace posible por el amor y el poder del Espiritu Santo.

Lo decia muy bien JuanaBlo IlI: Sin la potencia del Espiritu divino, ¢cdémo
podrian unos labios humanos hacer que el pan vy el vino se conviertan en el cuerpo y la
sangre del Sefior hasta el fin de los tiempbs?

Por eso, podemos decir que todos las bendiciones y gracias chimaoscte
Dios, las recibimos por el poder del Espiritu; ya que, como decia san Basilay
santidad sin el Espiritu Sant&l mismo san Pablo afirma qeéamor de Dios ha sido
derramado en nuestros corazones por el Espiritu Santo que se nos h&dadb, (5).

Ahora bien, debemos tener muy en cuenta que el momento en que mas unidos
estamos a Dios Padre, Hijo y Espiritu Santo, es el momento de la comunién. En ese
momento, por medio de la humanidad de Jesus, nos unimos al Padre por medio del
amor del Bpiritu Santo. De ahi que las mayores gracias que podemos recibir de Dios
las recibiremos en el momento de la comunion. Asi lo atestiguan muchos santos,
quienes recibian la gracia del matrimonio espiritual, inmediatamente después de haber
comulgado. Y alggarecido dicen los santos con relacién a otras gracias especiales de
Dios.

36
37

San Atanasio en su carta a Serapion 1, 24.
Juan Pablo Il, carta del Jueves Santo de 1998.
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Decia santa Margarita Maria de Alacoguas mayores gracias y los favores
mas inexplicables los he recibido en la santa comurtobiografia V). Por eso,
acudamos siempre alpiritu Santo, para que llene nuestro corazén de su amor, para
amar cada dia mas a Jesus Eucaristia y a todos los que nos rodean.

LA IGLESIA Y LA EUCARISTIA

La Iglesia y la Eucaristia son un binomio inseparafit& 57).La Iglesia hace
la Eucarista y la Eucaristia hace a la Igles{&H 20). Cristo no ha querido celebrar la
Eucaristia fuera de la Iglesia. Por ello, para disfrutar de la presencia real de Cristo en la
Eucaristia necesitamos pertenecer a su Iglesia.

La Iglesia vive de la EucaristiaEsta verdad no expresa solamente un
experiencia cotidiana de fe, sino que encierra en sintesis el nucleo del misterio de la
Iglesia (EE 1).La Iglesia ha recibido la Eucaristia de Cristo, su Sefior, no sélo como
don entre otros muchos, aunque sea muy walies o como el don por excelencia,
porque es don de s2 mismo, de su persona e
celebra la Eucaristia, memorial de la muerte y resurrecciéon de su Sefior, se hace
realmente presente este acontecimiento central de lagélvy se realiza la obra de
nuestra redencio(EE 11)

En el humilde signo del pan y del vino, transformados en su cuerpo y en su
sangre, Cristo camina con nosotros como nuestra fuerza y nuestro viatico y nos
convierte en testigos de esperanza para $q& 62).Aqui esta el tesoro de la Iglesia,
el corazdbn del mundo, la prenda del fin al que todo hombre, aunque sea
inconscientemente, aspi(BE 59).

La Eucaristia es el regalo mas grande que Dios ha dado a su Iglesia y al mundo.
Es el corazén palpitém de la Iglesia, su fuerza y su esencia méas profunda. Por lo cual,
la Iglesia y el mundo tienen gran necesidad del culto eucaristico. Jesus nos espera en
este sacramento del Amor. No escatimemos tiempo para ir a encontrarlo en la
adoracion, en la contermgtion llena de fe y abierta a reparar las graves faltas y
delitos del mundo. No cese nunca nuestra adordtion

La Iglesia vive del Cristo eucaristico, de El se alimenta y por El es iluminada.
La Eucaristia es misterio de fe y, al mismo tiempo, misteritud. Cada vez que la
Iglesia la celebra, los fieles pueden revivir de algiin modo la experiencia de los dos
discipulos de Emadus: se les abrieron los ojos y lo reconocieron (Lc 2d£B1). En
cada misa y en cada sagrario debemos reconocer en ladoostzgrada al mismo Jesus
gue nacidé en Belén y murié en la cruz hace dos mil afios. Y debemos amarlo y adorarlo,
porque El es nuestro Dios. Por eso, los catdlicos nunca le podremos dar suficientes
gracias a Dios por el gran tesoro de la Eucaristia, porr tene nosotros

% Juan Pablo Il, El misterio y el culto deEucaristia 3.
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permanentemente al mismo Jesus. Los discipulos de Emaus lo reconogpenin el
pan, es decir, en la celebracién de la misa, pues asi se llamaba a la misa en los primeros
siglos. ¢Y nosotros? ¢ Lo reconocemos a Jesus bajo la aparenocipedazo de pan?

Los discipulos de Emadus le rogaron a JeQigdate con nosotros, pues el dia
ya termina Y dice el Evangelio quentré para quedarse con elldsc 24, 29). ¢No
sentiremos nosotros el deseo de ir a visitarlo y adorarlo? Y si estéemuayde nuestra
casa, ¢por qué no visitarlo mas frecuentemdrag?esencia de Jesus en el sagrario ha
de ser como un polo de atraccion para un numero cada vez mayor de almas
enamoradas de El, capaces de estar largo tiempo como escuchando su vondosintie
|l os | ati dos de su coraz-ne Postr®monos
Eucaristia, reparando con nuestra fe y nuestro amor los descuidos, los olvidos e,
incluso, los ultrajes que nuestro Salvador padece en tantas partes del MIN@o
18).

Cada parroquia debe ser una comunidad eucaristita Iglesia es una
comunidad universal eucaristica. Ella no es simplemente un pueblo. Constituida por
muchos pueblos se transforma en un solo pueblo gracias a una sola mesa, que el Sefior
ha preparado para todod.a Iglesia es por asi decirlo, una red de comunidades
eucaristicas y permanece siempre unida a travées del unico cuerpo de Cristo, que todos
comulgamo¥.

MARIA Y LA EUCARISTIA

Maria es mujer eucaristica con toda su vi@E 53).Cuando en la visitzon,
lleva en su seno el Verbo hecho carne, se convierte de algin modo en tabernaculo, el
primer tabernaculo (sagrario) de la historia, donde el Hijo de Dios, todavia invisible a
los ojos de los hombres, se ofrece a la adoracion de Isabel, como irradiarnida a
través de los ojos y la voz de Maria. Y la mirada embelesada de Maria, al contemplar el
rostro de Cristo recién nacido y al estrecharlo en sus brazos, ¢nho es acaso el
inigualable modelo de amor en el que ha de inspirarse cada comunién eucarigtica
55).

Dice san EfrénMaria nos da la Eucaristia en oposicién al alimento que nos da
Eva. Maria es, ademas, el sagrario donde ha habitado el Verbo que se ha hecho carne,
simbolo de la morada del Verbo en la Eucaristia. EI mismo cuerpo de Jesuk deci
Maria, es nacido para hacerse Eucariéfia

Recibir la Eucaristia debia significar para Maria, como si acogiera de nuevo en
su seno el corazén que habia latido al unisono con el suyo y revivir lo que habia
experimentado en primera persona al pieldea cr uzé As?2 como |
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Ratzinger Joseplucaristia, centro de la vida.c., p. 128.
E. Back,Corpus scriptorum christianorum orientaliyi18219, Lovaina, 1961.
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Eucaristia son un binomio inseparable, lo mismo se puede decir del binomio Maria y
Eucaristia. Por eso, el recuerdo de Maria en la celebracién eucaristica es unanime ya
desde la antigliedad, en las Iglesias de Orientegideate(EE 56).

Mar2aé est8 presente cada domingo en
Madre del Sefior y Madre de la Iglesia, no estar presente por un titulo especial, el dia,
que es a la vez dia del Sefior y dia de la Iglesia?... De domingarengdo el pueblo
peregrino sigue las huellas de Maria y su intercesidon materna hace particularmente
intensa y eficaz la oracion que la Iglesia eleva a la Santisima Tri{RBB6).

Ciertamente, Maria, como Madre de todos nosotros, no puede estar dasente
sus hijos en el momento mas importante en que estan reunidos para celebrar la
Eucaristia y unirse a Jesus en la comunion. Porque, junto a Jesus, siempre esta Maria;
Maria y Jesus son inseparables. Hace dos mil afios, Maria vivia para Jesus, para servirl
y hacerlo feliz. Y ahora esta para servirnos y hacernos felices a nosotros, llevandonos a
su Hijo Jesus. Maria es el camino hacia Jesus, es la estrella que nos lleva a Belén. La
estrella que nos guia a la Eucaristia, donde Jesus siempre nos espeeasageario,
como en la cueva de Belén, junto a Jesus, siempre estd Maria, realmente presente.

Si queremos hablar con Jesus en persona, vayamos a la Eucaristia; si queremos
hablar con Maria personalmente, vayamos a la Eucaristia. En la Eucaristia nos
enmntraremos siempre con Jesus y Maria. Centrando nuestra vida en Jesus Eucaristia,
imitaremos a Maria, puda Eucaristia se nos ha dado para que nuestra vida sea como
la de Maria, toda ella un magnificdEE 58).Maria guia a los fieles a la Eucaristia
(RM 44). Ella es madre de Cristo y, podemos decir, que es también madre de la
Eucaristia, por ser la madre de Jesus Eucaristia.

LOS ANGELES Y LA EUCARISTIA

Una de las cosas mas maravillosas de la Eucaristia es que, estan también
millones de angeles santos, adorando a Jesus, como a su Dios y Sefior. Por supuesto,
nosotros no podemos verlos con nuestros 0jos corporales, pero debemos verlos, con los
ojos del alma, con los ojos de la fe.

Los angeles estan adorando a Jesus y, durante la misa, se leaeeteprde una
manera especial. En el momento del Gloria, cantan como en Navidad: Gloria a Dios en
cieloé En el moment o del of ertori o, | os
sus ofrendas e intenciones a Jesus. Cuando las personas no tienere rdaantar ni
que pedir, porque estan en la misa por compromiso social o sin devocion, sus angeles
custodios estan tristes de no tener nada que ofrecer. En el momento del Santo, todos los
angeles presentes se unen al canto de los serafines en elaaekary a su Dios. En el
momento de la consagracion, millones de angeles del universo vienen hasta el altar para
adorar a Jesus. Y, en el momento de la comunion, los angeles custodios acomparfan
alegres a quienes van a comulgar, pero qué tristes estarémgekes de quienes
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