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LECTURAS. SUGERENCIAS. 

 

Nos guste o no, somos hijos de nuestra cultura, nacimiento y educación. 
Estas circunstancias impregnan nuestra visión del mundo y del hombre y 
conforman nuestro ser.   

Nuestra cultura dependerá en gran medida de nuestras lecturas. Los libros –
junto con los demás medios de comunicación actuales-   no son, por tanto, algo 
secundario. ¿Qué libros leer, como leer y por qué? No hay duda de que nuestras 
circunstancias anteriores condicionan y delimitan la elección de los libros. En 
principio, podemos clasificarlos en dos tipos:: a) Los religiosos, decisivos en 
todos los pueblos y civilizaciones, escritos bajo la mano de Dios. Sus palabras 
son eternas e inmodificables. La Biblia rige a medio mundo desde hace más de 
tres mil quinientos años, y  los Evangelios a más de dos mil. Su propósito es dar 
normas útiles para vivir en el mundo y guiarnos hacia la salvación eterna  b) Los 
escritos por los hombres y mujeres pretenden hacernos la vida mejor, más 
ordenada o  más amable “en este mundo”. Sus normas varían constantemente 
de acuerdo con las circunstancias de cada época y país 

Si decimos que somos católicos, apostólicos y romanos decimos que  hemos 
tomado postura por una forma de vida que determina nuestra existencia.   
Significa que creemos en el Credo – casi “N”- en los Diez Mandamientos , en los 
Evangelios y en la Biblia. Significa que acataremos las directrices del Papa y que 
nos consideramos hijos de la Iglesia Católica. En este escrito incido, 
especialmente, sobre la doctrina católica por su innegable importancia sobre la 
vida humana y,  por contra, por sus pobres y escasos medios de comunicación. 
El resto de nuestras actividades: Política, deportes, vida social,… están muy bien 
representadas por miles de escritores, medios y dinero. Consideraremos los 
siguientes libros: 

RELIGIOSOS 

La Biblia con el Antiguo y el Nuevo testamento. Biblioteca de Autores 
Cristianos. Es el principal y el más importantes de todos los libros tanto religiosos 
como no.  Es el best seller y el más editado de todos los tiempos. Hay que leerlo 
diariamente, por ejemplo: una hoja del A.T., otra de los Evangelios y otra para 
los Hechos y Cartas de los apóstoles o San Pablo. Total unas tres hojas o unos 
15 minutos diarios. Al final obtendremos una cultura y una visión del mundo muy 
completa. 

Son inevitables alguna Historia de Cristo y algún que otro libro de apologética, 
historia de santos o de la Iglesia, etc. Habrá que distinguir entre libros para 
alejados de la Iglesia y libros para católicos practicantes e informados. Como es 
lógico nos inclinaremos por los primeros que son una inmensa mayoría.  En 
diferentes ocasiones hemos sentido la necesidad de contar con libros religiosos 
escritos de forma que puedan acercar y dar a conocer a Dios  a los alejados. No 
sirven la mayor parte de los escritos por religiosos para religiosos con un  
lenguaje ininteligible para personas que raramente entran en la Iglesia, ni sirven 
los libros que dan por supuesto la admisión de dogmas por todo el mundo sin 
ninguna aclaración, ni aquellos que utilizan un vocabulario técnico que sólo 
algunos sacerdotes entienden. Nuestra selección va orientada especialmente 
para los alejados de la Iglesia.  

Dios existe, yo me lo encontré  André Frossard (14ª edición) RIALP  
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Preguntas sobre Dios -Andre Frossard- RIALP, Alcalá, 290, 28027 Madrid 

Historia de Cristo-Giovanni Papini- EDIBESA, Madre de Dios, 35 bis 28016 
Madrid.  Tel.: 91 345 19 92  e-mail: edibesa@planalfa.es 

Camino-Josemaría Escrivá-RIALP 

Es Cristo que pasa- José Maria Escrivá-RIALP 

Fátima  ¡Mi inmaculadoi Corazón Triunfará! De Juan S. Clá Díaz. Asociación 
Cultural Salvadme Reina de Fátima. Cinca 17 Madrid Tel 902 19 90 44. Desde la 
aparición de la Virgen de Fátima en 1917 en Portugal y hasta hoy se han 
cumplido todos sus mensajes y promesas. Los milagros hechos no han podido 
ser desmentidos nunca. 

Catecismo de la Iglesia católica.  Completo o reducido es el mejor libro, y el 
libro definitivo,  para conocer la doctrina de la Iglesia. Más de cuatro mil obispos 
y unos seis años de trabajo han requerido esta inmensa tarea. Cuando haya 
dudas, lo adecuado es abrir este libro y consultar. 

NOTAS. Andre Frossard y Giovanni Papini fueron escritores brillantes, 
enemigos de la iglesias y best seller, que se convirtieron al catolicismo  de 
forma desconcertante. José maría Escrivá es la persona que más ha 
acentuado el valor del apostolado del trabajo. El núcleo de su doctrina es 
la filiación divina del hombre y la necesidad y posibilidad de  santificación 
para todos: religiosos y seglares, cada uno en su ambiente y trabajo. Su 
doctrina fue incorporada en gran parte al Concilio Vaticano II 

De G.Papini entresacamos un párrafo de unas de sus declaraciones: “Pero 
¿qué convenció a este hombre de que el cristianismo era la verdad? 
Responde: "la constatación de que el Evangelio es realmente el manual de 
instrucciones para el uso del hombre. Que Jesucristo es realmente la 
respuesta a todos nuestros interrogantes. Que sólo quien sigue a Cristo se 
realiza plenamente. Ésta ha sido la primera prueba, con la que me he 
encontrado. Además se añadió otra: la oración. He experimentado que 
cuando se pide algo a Dios con sinceridad y con recta intención, siempre 
nos escucha". 

De los Evangelios basta decir que es el libro más editado en el mundo entero. Su 
lectura diaria  no cansa jamás. Cada vez que se lee parece que se hace por 
primera vez. Es un libro para vivir, da respuesta a todos nuestros problemas. Es 
el libro del amor y de la esperanza. 

HISTORIA 

Historia de España de Ricardo de la Cierva   Tiene una Guía imprescindible 
para jóvenes y otra más completa: Historia total de España con más de 10 
ediciones.  Editorial Fénix. Es un serio historiador y muy ameno. Los jóvenes de 
cualquier país deben tener a mano una historia seria de su patria. Cuidado con 
los ideólogos de pacotilla. Las historias de España tras la democracia están 
excesivamente ideologizadas. Se pueden contrarrestar comparándolas con las de 
PIO MOA que han revuelto el cotarro, pero que nadie ha podido desmentir. Entre 
ellas anotamos 

Los Mitos de la Guerra Civil (española) PÍO MOA, junto con los referentes a 
la Historia de la república  han neutralizado gravemente la intensa propaganda 
progre 
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Los Masones de César Vidal abren una ventana  a la actuación de sociedades 
secretas en la historia del mundo moderno. Tiene también libros actualizados 
sobre el movimiento de las sectas religiosas.  

LITERATURA, ENSAYOS, TEATRO,  POESÍA, BIOGRAFÍAS… 

Ante la enorme cantidad y variedad de tipos, creo preferible dejar la selección a 
criterios particulares. Dependerá de la edad , sexo, nación, cultura, profesión, de 
los gustos personales,…Isabel Sebastián nos dice que: “… la novela es una vía de 
escape, como la narrativa. Son un recreo, una vacación, que permite airear el 
espíritu, dar rienda suelta a la imaginación, escribir finales alegres, te da ese 
poder de transformar la realidad”… a gusto de cada uno. La novela, pues, forma 
parte de nuestros sueños y deseos. Pero, ¿qué novelas elegir? 

En primer lugar las clásicas, las que se siguen leyendo después de 50 años de su 
publicación. Los escolares harán bien en preguntar a sus padres y profesores 
para asesorarse sobre las mejores. Para empezar no más de 5 sobre cada 
materia. Siempre son aceptables las de fondo histórico, biografías, las de 
aventuras, y todas aquellas que procuren hacernos mejores. Las que se van leer 
y olvidar para siempre , mejor es sacarlas prestadas de una biblioteca local. En 
principio, conviene leer de todo un poco hasta ir encontrando y afinando nuestros 
gustos y aficiones.  

VIAJES, DEPORTES, HOBBIES 

En la actualidad, los viajes se han abaratado tanto que podemos ir de veraneo o 
estudio a pueblos y naciones impensables hasta hace poco. Viajar – con un poco 
de inteligencia- enseña tanto como la universidad. Deporte, caza, pesca, 
submarinismo, senderismo, ONG,…son escuelas de convivencia y formación del 
carácter que superan al antiguo y obligatorio servicio militar. Hay un sitio para 
cada uno en multitud de asociaciones. 

INTERNET. 

Sobre Internet recordemos algunas cosas: Internet constituye un verdadero 
milagro. Ahí podemos encontrar información sobre cualquier clase de libro, 
películas, música, deportes, sobre nuestros autores preferidos, sus biografías, 
librerías,…. Constituye la más grandiosa base de datos imaginable. Pero 
¡cuidado! También es el mejor medio para perder nuestro tiempo si no entramos 
con ideas preconcebidas y un plan más o menos detallado. Y hoy, una hora de 
trabajo o estudio vale o cuesta mucho dinero. Malgastar o perder nuestro tiempo 
es malgastar o perder  parte de  nuestra propia vida. 

Dada su importancia reproduzco extractada una Carta dirigida hace 
algún tiempo a mis amigos de Internet. Entre los varios centenares de 
artículos indicaba unos cuantos de cierto interés general. Todos ellos se 
pueden encontrar en la página Web 

Ver  http://www.autorescatolicos.org/alejofernandezperez.htp 

 

Anotamos los artículos siguientes:: 

Aprendiendo a decir ¡NO! 

Atacar a la Iglesia ¡Qué estupidez! 

Carta a Daniel Sapia 

Carta a un incrédulo  

http://www.autorescatolicos.org/alejofernandezperez.htp
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Católicos alejados 

Católicos frente a escándalos  

Combatir por la fe 

Creo en Dios, no en la Iglesia 

Curas y…(cinco artículos en defensa de los curas)  

Doce mitos religiosos  

Drogadicción Charlas 8   Recomiendo su lectura completa con las notas finales. 
Escrita hace años he preferido mantener, sin actualizar, su redacción original, 
donde se nota mejor el espíritu que entonces nos animaba 

El Libro que cambió al mundo 

Homenaje a los conquistadores 

Insisto. Exijo la independencia ¡Ya! 

Levantáos! ¡Vamos!  

No temáis ! 

No tengáis miedo! 1 y 2 

Tópicos sobre la Iglesia 

+++++++++++++++++++ 

A continuación mencionamos algunas webs especializadas en la defensa de la fe, 
sin que signifique que las demás sean mejores ni peores, simplemente, estas son 
las que yo conozco mejor , uso con frecuencia  y con buenos resultados: 

www.conoceréisdeverdad.org  Muy completo. Muy buenos estudios sobre 
sectas. No confundir con “conocereislaverdad” que es una página baptista, que 
ataca duramente a la Iglesia católica 

www.defiendetufe.org  Ya lo dice su nombre 

www.católicos.org en la sección de “Laicos” y con mi nombre “Alejo Fernández 
Pérez.” Se encuentran ordenados numerosos artículos religiosos mios de tipo 
apologético, 

www.zenit.org       Noticias diarias del vaticano. Imprescindible 

www.arbil.org   la misma que www.iespana.es/revista-arbil/    una de las 
mejores revista actuales, comprometida en la defensa de la sociedad española 

www.libertaddigital.com   yo la utilizo como página principal. Está 
considerada como una de las mejores del mundo en información de todo.  

www.noticiasglobales.org Pro vida de Argentina . Muy interesante 

www.vatican.va  Todo sobre el Vaticano: museos, Catecismo de la Iglesia 
Católica,… 

www.hispanidad.com.  Defensa de lo español 

www.aciprensa.com  otra página muy completa e interesante 

www.conferenciaepiscopal.es/  Todo sobre nuestra conferencia episcopal. 
Mucha documentación. Direcciones. 

www.voxfidei.com  artículos apologéticos interesantes 

Para buscar en Google conviene hacerlo :  

http://www.defiendetufe.org/
http://www.zenit.org/
http://www.arbil.org/
http://www.iespana.es/revista-arbil/
http://www.libertaddigital.com/
http://www.noticiasglobales.org/
http://www.vatican.va/
http://www.hispanidad.com/
http://www.aciprensa.com/
http://www.conferenciaepiscopal.es/
http://www.voxfidei.com/
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Google > Búsqueda avanzada> Con la frase exacta o no, según convenga>  en 
español. No es tan fácil como parece encontrar el tema buscado, a veces, hay 
que probar con varias palabras y sinónimos 

++++++++++++++++++++ 
Actitud ante Internet 
Internet es una  bomba atómica mucho más peligrosa que la que hace 
¡puummm!. Puede ser muy buena o muy mala según la usemos. El diablo hace 
tiempo que la está usando y con unos resultados devastadores. La Iglesia, sobre 
todo en sus capas superiores, también se ha dado cuenta de su valor y la está 
utilizando aunque, creo, que con bastante menos éxito. En la Enseñanza queda 
mucho camino por recorrer.  
 
En la actualidad es inadmisible que un universitario o persona responsable y con 
autoridad dude de su valor o incluso presuma estúpidamente de que a él eso de 
Internet no le convence . Cualquiera que sea nuestra edad no podemos dudar en 
ir a una academia o buscarse cualquier otro procedimiento y aprenderlo. No hay 
excusas. Nos pedirán cuenta de nuestros talentos. Una charla en el aula o un 
sermón en el templo la escucharan unas docenas de personas; un escrito en 
Internet está al alcance de millones. 
 
En principio, nuestra actitud es excesivamente pasiva; buscamos materia para 
preparar una clase, un sermón ,para contar chistes , ver unas fotos o una 
película, u otras mil “cosas útiles que no sirven para nada” 
 
De pronto, nos damos cuenta de que también nosotros tenemos algo que decir, 
que lo que vemos o leermos no es lo que nosotros pensamos, que pensamos que 
alguien está en un error y que puede hacer mucho daño. Y de ese daño podemos 
ser corresponsables por omisión. Así que,  mejor será que cojamos la escopeta y 
entremos en el monte a pegar tiros. ¿Qué podemos cometer fallos? 
Naturalmente. Rectificamos y seguimos. Los únicos que nunca se equivocan son 
los que nunca hacen nada. Cada vez que tropezamos con Don Perfecto 
encontraremos la basura bajo las alfombras de su casa 
 
Repetimos: En Internet se corre el peligro de perder mucho tiempo, ¡ muchísimo 
tiempo! si no entramos  con un plan premeditado; ni más ni menos que como 
cuando nos enfrentamos a cualquier trabajo. 
 Mérida, 12 de junio de 2007  
 Alejo Fernández Pérez 
 

 


