
La temática de las 
madres solteras 
en la 
cinemat
ografía 

El cine es un espejo 

que refleja los 

problemas y las 

historias que a 

veces ni siquiera 

imaginamos o a la 

inversa es una 

proyección de nuestras propias 

problemáticas, con una identificación tal 

que arrebata grande emociones.  En los 

últimos meses se han producido dos 

films que abordan 

el tema de las 

madres solteras, 

ambos desde una 

mirada cómica 

pero que al final 

conducen al 

espectador a una 

reflexión personal; 

el primero titulado Sunshine Cleaning y el 

segundo con el titulo de Plan B, sin 

embargo ya desde 1974 la temática 

estaba latente con un título directo: 

Madres Solteras por el director Antonio 

del Amo. Versiones que reconduce al 

espectador a preguntarse cómo se están 

construyendo los entornos de la vida, los 

retos de mujeres que están sin la ayuda 

del padre conviviendo y formándose con 

sus hijos. 

Algunas más con versiones que aferran 

por luchar en busca de la vida y la 

verdad, como lo fue la cinta El sustituto, 

también está la actual cinta Sarajevo mi 

amor,  todas ellas con la finalidad de 

enseñarnos por las problemáticas que 

enfrentan las madres solteras, y el apoyo 

y solidaridad que necesitan estás mujeres 

así como sus hijos.  

Sarajevo mi amor (2006) 

Esma, madre soltera, quiere cumplir el 

deseo de su hija 

Sara, de 12 años, 

de participar del 

viaje escolar. Un 

certificado 

probando que su 

padre fue mártir 

de guerra le 

permitiría obtener un descuento. Pero 

Esma sigue evitando el pedido de Sara 

por el certificado. 

Ella prefiere 

rebuscárselas para 

pagar el precio 

total del viaje. 

Cree que no 

contarle la verdad 

sobre su padre es 

una forma de 

protegerse a sí misma y a su hija. 

Ganadora de 8 premios internacionales 

incluidos el Oso de Oro de Berlín. 



Sunshine Cleaning (2008) 

Rose y Norah Lorkowski son dos 

hermanas en paro que encuentran una 

particular forma de ganarse la vida: 

limpiar las escenas de crimen después de 

que la policía haya hecho su trabajo. 

Durante años, Rose fue líder de las 

animadoras y parecía tener un futuro 

prometedor, pero actualmente tiene 

poco de lo que presumir. Ahora es una 

madre soltera que intenta mantener a su 

hijo y a su desastrosa hermana Norah  

con un trabajo como limpiadora. Cuando 

expulsan a su hijo de la escuela, Rose 

consigue un trabajo como limpiadora de 

escenas de crimen para intentar pagar así 

un colegio privado para el niño. Además, 

convence a Norah para que le ayude en 

este creciente negocio. A medida que las 

hermanas trabajan juntas aprenderán a 

reconciliar sus diferencias y a superar un 

pasado problemático además de 

disfrutar de su aventura empresarial. 

Plan B (2009) 

Frustrada por no encontrar al hombre 

ideal que le permita ser madre, Zoe  

decide recurrir a la solución de la 

inseminación artificial. Zoe queda 

embarazada de gemelos y, poco después, 

conoce a un hombre que podría ser el 

padre perfecto.  

Por: María Velázquez Dorantes.  


