
El documental tiempo para una vida se 

expande en defensa de la vida 

Buscar y hacer conciencia sobre el aborto 

ha sido una tarea que ha propuesto el 

documental Tiempo para una vida,  

profundizando en las heridas que 

produce el aborto pero sobre todo 

haciendo énfasis en el respeto y el 

derecho de la vida.  Un film pro vida que 

hace que el espectador reflexione sobre 

el derecho a vivir de un inocente. 

El guionista y director, Ricardo del Pozo, 

explicó que el documental narra la 

historia real de Ana, una chica que 

trabaja en Zaragoza en una asociación de 

apoyo a la mujer embarazada y que 

decide informarse en profundidad, 

escuchando a médicos y a mujeres que 

han abortado, de la 

realidad del aborto. 

Del Pozo afirmó que 

“no se entiende” cómo 

algunos partidos 

políticos puedan 

apoyar la Ley de Salud 

Sexual y Reproductiva y de la 

Interrupción Voluntaria del Embarazo 

después de “escuchar el testimonio de 

sufrimiento de las mujeres que han 

abortado”. “Queremos que escuchen 

estos testimonios y sepan qué supone un 

aborto”, indicó. 

Este trabajo reúne testimonios recogidos 

por una joven voluntaria pro vida. Habla 

con profesionales que tratan a diario el 

embarazo, siquiatras que conocen las 

heridas más profundas o el explícito 

relato del dolor de quienes pudiendo ser 

madres eligieron no serlo. 

Los acontecimientos que se 

desencadenan en el vientre materno 

desde el mismo instante de la 

concepción, el gráfico 

testimonio de 

profesionales que 

tratan a diario el 

embarazo y que apelan 

a su conciencia ante el 

aborto. 

Ana es una chica joven 

que colabora en una asociación de ayuda 

a mujeres con dificultades para continuar 



con su embarazo. La mayoría de ellas 

acuden porque quieren abortar y buscan 

información. Ana trata de disuadirles, 

pero lo cierto es que, la gran mayoría, 

terminan abortando.  

Ante esta realidad, decide buscar 

respuestas y se plantea de nuevo todas 

las cuestiones relativas al aborto: ¿una 

vida humana se inicia en el momento de 

la fecundación?, ¿qué opciones ofrece la 

sociedad a una mujer embarazada con 

dificultades?, ¿por qué la alternativa de 

la adopción es considerada más cruel que 

el aborto? Ana se pregunta además cuál 

es la reacción de la sociedad ante la 

generalización de este hecho y cuáles son 

las consecuencias negativas que las 

mujeres sufren tras un aborto. La 

protagonista se cuestiona incluso el 

aborto desde el punto de vista legal y su 

repercusión en la conciencia moral de la 

sociedad. En definitiva quiere 

comprender cuáles son las causas 

profundas de la decisión cada vez más 

frecuente de abortar.  

 

Por: María Velázquez Dorantes. 

 

 

 


