
Por una Semana Santa de conversión 

 

Viernes 19 de marzo. Día de San José 

Dios todopoderoso, que quisiste poner bajo la protección de san José el 
nacimiento y la infancia de nuestro Redentor, concédele a tu Iglesia 
proseguir y llevar a término, bajo su patrocinio, la obra de la redención 

humana. Por nuestro Señor Jesucristo...  
2 Sm 7,4-5a.12-14a.16: El Señor Dios le dará el trono de David, su padre  
Salmo 88: Su linaje será perpetuo.  
Rom 4,13.16-18.22: Apoyado en la esperanza, creyó, contra toda esperanza  

Mt 1,16.18-21.24a: José hizo lo que le había mandado el ángel del 

Señor 

“Jacob engendró a José, el esposo de María, de la cual nació Jesús, llamado 
Cristo. 
Cristo vino al mundo de la siguiente manera: Estando María, su madre, 
desposada con José y antes de que vivieran juntos, sucedió que ella, por obra 
del Espíritu Santo, estaba esperando un hijo. José, su esposo, que era hombre 
justo, no queriendo ponerla en evidencia, pensó dejarla en secreto. Mientras 
pensaba en estas cosas, un ángel del Señor le dijo en sueños: José, hijo de 
David, no dudes en recibir en tu casa a María, tu esposa, porque ella ha 
concebido por obra del Espíritu Santo. Dará a luz un hijo y tú le pondrás el 
nombre de Jesús, porque él salvará a su pueblo de sus pecados.  Cuando José 
despertó de aquel sueño, hizo lo que le había mandado el ángel del Señor” 

Actitud de José 

 Hombre justo. Al pan, pan y al vino, vino. 

 Claro que muchas cosas no entiende 

 Pero siempre al final se compromete y coopera en todo en el plan 
propuesto por Dios. 

En la actualidad 

 Hay un afán por pruebas y demostraciones 

 Claro hay muchas dudas y demasiados engaños. 

 Todo esto va creando mucha desconfianza 

Bien podríamos vivir de San José 

 Que nos enseña que hay que estar despiertos para saber obedecer a 
Dios. 

 Habrá que entender que él es pequeño frente a la divinidad de Jesucristo 
y la santidad de María. 

 Él permanece fiel a la llamada de Dios 

 Acompaña a María en su decisión de aceptar la Encarnación. 

  Simplemente él «hizo como el ángel del Señor le había mandado» (Mt 1, 
24) 

 El acompaña a María y Jesús: nacimiento de Jesús, la circuncisión, la 
presentación en el templo, la huida a Egipto y la vida oculta en Nazaret. 

Entonces, José es… 

 Un amor paterno 

 Un testimonio maravilloso de las virtudes que más necesita nuestro 
tiempo. 

 Mansedumbre, la generosidad y la paciencia de este hombre sencillo y 
santo. 

 Puro y austero de un hombre limpio de corazón. 
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