
AÑO DE ORACIÓN: CAMINO DE CRUZ (6 DE SEPTIEMBRE) 
 

QUINTA ESTACIÓN: EL CIRINEO AYUDA A JESÚS A LLEVAR LA CRUZ 

 

“Obligaron a uno que pasaba, a Simón de Cirene, que volvía del campo, el padre 

de Alejandro y de Rufo, a que llevara su cruz. Le conducen al lugar del Gólgota, 

que quiere decir: Calvario.” (Mc 15, 21-22) 

 

COMENTARIO 

 

“La fe no se pude vivir en de forma 

individualista” (Benedito XVI, Madrid, 21 de 

agosto 2011). La asociación, la parroquia, la 

comunidad, la familia son espacios para celebrar la 

fe. El Cirineo ayuda a Jesús a llevar la Cruz. 

Tantas veces nuestras cruces las podemos soportar 

porque nos dejamos ayudar en los grupos de 

pertenencia.   

 

“El Cirineo nos recuerda también los 

rostros de tantas personas que nos han 

acompañado cuando una cruz muy pesada se 

ha abatido sobre nosotros o nuestra familia. 

Nos recuerda a tantos voluntarios que en 

muchas partes del mundo se dedican 

generosamente a confortar y ayudar a quién 

pasa por momentos de sufrimiento o dificultad. Nos enseña a dejarnos ayudar 

con humildad, si lo necesitamos, y también a ser cireneos para los demás” 

(Via Crucis, 2012). 

 
PROPUESTA 

 

Ayuda si puedes y déjate ayudar. 


