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Muchos ciudadanos esperamos con ansias buenas noticias en los medios
de comunicacion social, y sucede que mas bien nos muestran el lado
oscuro del ser humano. Los nifos tienen ocurrencias geniales que se podrian
transmitir, los jovenes tienen iniciativas de juegos o de deportes: muchos padres
de familia hacen esfuerzos admirables para sacar a sus familias adelante. Muchos
viciosos cambian de vida. iEso es lo que queremos oir! Y no cosas que oprimen el
corazon y la mente.

Todos podriamos ayudar al ambiente si sélo hablamos hablamos bien de los demas
y detenemos al que va a hablar mal de los demas.

Si los gobiernos quieren ayudar a que la poblaciéon no se contagie con las mas de
cincuenta enfermedades de transmisidén sexual que existen, deben promover la
abstinencia sexual. Hacen a lo contrario, promueven el conddn, los anticonceptivos
y no les dicen que pueden fallar en al menos un 20% de los casos.

Si los gobiernos quieren ayudar a que poblacidén esté sana, que suba el sueldo
minimo para que puedan alimentarse mejor, que fomente el arte, los coros, las
clases de pintura, escultura y el deporte o algun instrumento musical.

Un gobierno que quiere fortalecer a su pueblo, pone condiciones a los
medios de comunicacion -cine, television, radio, prensa, etc.- para que no
fomenten la sexualidad activa en personas solteras, y en cambio fomente
la abstinencia, la buena lectura, las diversiones sanas, el amor a la cultura,
y no para que pongan en situaciones de riesgo a nifios, adolescentes y
adultos, con la pornografia, la droga y el sexo facil.

Conasida reporte que en México, tres de cada mil personas adultas pueden ser
portadora de VIH, y muchas lo tienen adn en incubacién. La solucién no es el
conddn, es la abstinencia sexual.

Si el sexo se presenta todo el dia en la television, ¢como esperan que la gente no
quiera probarlo?

En el cine todo el mundo lo hace, casi siempre en la primera cita. Cuando ves esto
hasta la saciedad, empiezas a pensar que las cosas son asi y que esta bien.
Olvidamos que las peliculas mienten sobre cdmo es la realidad. Alli las parejas no
sienten culpa arrepentimiento, ni contraer enfermedades de transmisién sexual.
¢Alguna vez has visto una pelicula en la que muestre la traicion que siente una
mujer al saber que estd embarazada y que su novio no quiere volver a verla? No lo
muestran porque no es divertido.

Cuando la gente empieza a ser sexualmente activo sin estar casado, pierde
autoestima automaticamente. Las chicas pueden sufrir una pérdida adn
mayor de respeto de si mismas. Al animarlas a descubrir cada centimetro
de su piel, la sociedad les enseiia que su cuerpo no merece proteccion.
Alguna puede entregarse al chico que ama; si él no recibe este don con respeto, la
chica se da cuenta de que sélo fue “usada”.

“Proteger nuestra virginidad debe ser un acto de conservacién muy arraigado -
comenta Sean Covey-, pues he visto a cientos de adolescentes lamentar su
pérdida. En el fondo todos sabeos que si nos decepcionan, sufrimos una pérdida
irreparable”.



Lucio pensaban mantener su virginidad hasta casarse; pero una noche una chica
dispuesta a todo le dijo ‘¢por qué no intentarlo?’. El suceso termind en un instante y
en él no hubo amor ni intimidad”. Anade: Lo fisico fue agradable, pero lo emocional
me resulté muy incdbmodo”. Se propuso no volver a hacerlo. La abstinencia tiene
que ver con la idea de respetar a la otra persona.

La educacion sexual que dan en las escuelas se deberia basar en la
abstinencia, en la belleza del amor que sabe esperar, en la importancia de hacer
mucho deporte, de estudiar en serio y de cultivar buenas amistades, en vez de
tratar de corromper a los jovenes y de hacerlos promiscuos.

Tu capacidad para dar vida es como un cerillo: puedes hacer mucho bien o mucho
mal. Un cerillo puede alumbrar a muchos en un cuarto oscuro, pero también puede
qguemar la casa. No juegues con fuego.

No te arriesgues a traer un hijo al mundo hasta que puedas ser un gran padre o
madre. Dale a tu hijo las mejores oportunidades, pero si ya nacié y no tienes como
educarlo, dalo en adopcién. Hay cientos de padres maduros y responsables que
desean un hijo.

El sexo ha empezado a considerarse como un hobby, algo que puedes hacer cuando
te aburres, cuando te apetece..., sin relacién con el amor o el matrimonio. Eso
empobrece mucho a la persona. Se convierte en algo individual, que se hace para
recibir una satisfaccién fisica. Asi, la masturbacion y diversas practicas sexuales
buscan sacar una satisfaccién extra. Es como en los deportes extremos: no basta
con una vida normal, se busca algo de mas impacto y peligro, porque la vida les
parece aburrida.

El problema es el aburrimiento, lo que lleva a buscar mas violencia, mas
sexo, mas emocion. En el fondo es el egoismo el que prevalece. Si el joven
se entregas a cualquiera, habra quizas pasion, pero el sexo dejara de ser
“algo especial”. El sexo no tiene significado fuera de contexto.

Quien ama a los seres humanos potencia su personalidad, promueve que todos
puedan ser personas de caracter. Dos rasgos que condicionan la posibilidad de
tener un caracter sélido son la sinceridad y la fortaleza. Si se olvidan estas
cualidades, la persona sera mediocre, insignificante.

A veces nos asombra el crecimiento de corrupcion a nivel de gobernantes y a nivel
del pueblo. Y es que existe una estrecha relacion entre la vida casta y la
honestidad. Como abunda la pornografia y el libertinaje, eso se refleja enseguida
en la falta de ética en los demas campos. Preglntate, équé lees, qué ves, qué
amistades tienes? ¢Como te diviertes? Cada uno es responsable de

como alimenta su inteligencia.

Hay psicélogos ignorantes —o malvados- que dicen a los jovenes que la
masturbacién es natural, normal, cuando la verdad es que la masturbacion, afecta
psicoldgicamente e inclina a la homosexualidad; ademas de ser un pecado, lleva al
egoismo y a que el vardon no haga feliz a su mujer en el matrimonio porque
adquiere un ritmo rapido que le lleva a pensar sdélo en si y no en dar gusto a la
mujer amada. A la larga, y a la corta, deteriora la psicologia del individuo.

Si queremos tener experiencias, leer literatura clasica y aprende de las historias de
amor de la literatura, como “Los Novios”, de Manzini, o Francisco, el expdsito, de
George Sand”.

Instituto Tavistock Inglaterra



Tiene el dinero de los banqueros y del narco. Tiene 64 afos de una constante
insidia e incidencia para alterar la mente humana, sobre todo de los jévenes.
Estudiaron la potencia de los mass media.

Este instituto inventd —-después de muchos experimentos- el “sonido beattler”, el
sonido que usaron los Beattles. Este instituto los contraté para que hicieran
canciones que llegaran al cerebro de centenares de jovenes. Altera el sistema
limbico que esta en la base del cerebro, predispone a la violencia, la droga y al sexo
sin amor.

No fue un movimiento cultural espontanea. Fue una creacién para “pescar” a la
juventud, que decia: “Queremos rock”, asociado a la droga, el alcohol y al manejo
de armas, sobre todo en los Estados Unidos. Se dieron cuenta de que su juventud
era vulnerable. Al Festival de musica y arte Woostock, en 1968, los 400,000
jovenes escucharon musica de los Beattles, acompanados de drogas y
promiscuidad. Ese festival consolida la contracultura de los afos 1960.



