
 
 
LA NOCHE, SUS SONIDOS 
 
La almohada sabía compañera 
Cada noche al posar en ella mi cabeza 
Puedo descubrir antes de dormir 
Los sonidos del silencio nocturno 
El sereno respirar de Ella 
Cuando más profundo es el silencio 
Más nítidos son los sonidos 
El chis chis…, de una lejana lechuza 
También el de otras aves nocturnas 
El deslizar de un gato sobre el tejado 
O el lastimero ladrido de un perro encerrado 
Al despertar  cerca de la madrugada  
Llegan a mis oídos el sonido de la heladera  
También él motor del vehículo que pasó 
El respirar acompasado de Ella me serena 
Pero llegan a mí esos otros sonidos 
El del amanecer… 
El teru teru lejano  
El mayor paso de motores  
Me dicen que ya es hora de despejarme 
Las aves, gorriones, palomas y muchas más 
Son para mí la sinfónica más preciada 
Por ellas sé estoy vivo… 
Pero la mejor sinfonía es cuando escucho: 
“Es hora de levantarse el día espera”  
Así acaba una noche más 
Allí mueren los silencios  
Aquí comienza el vértigo  
Ahora es hora de dar gracias al Nuevo Día… 
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