
 

 

ENERO 
 
 
Enero 1: 
Mi primera frase y tarea del año es que llenemos nuestro corazón y mente de los sentimientos y 
pensamientos que queremos conservar en este 2016 y hagamos una oración profunda para que el 

Amigazo nos ayude a cuidar y valorar a las personas que amamos    

 
Enero 2: 
Vamos avanzando ya con una mirada a lo que viene y empezando nuestra lista de proyectos 

ahora esperar a los reyes, para hoy enfocarnos en la primera meta. Todo en tus manos Amigazo  

 
Enero 3: 
Caminar livianos en este dia, soltarnos, que nada nos pese, que nada nos estrese, que cada paso 
nos aleje de los apegos y nos acerque a la libertad que nos ofrece el amor de Dios sentirnos libres 

es una forma de avanzar y dar pasos    

 
Enero 4: 
Hoy daremos un paso que nos aproxime a lo que queremos sea nuestra realidad de este año. 
Pensemos cual es nuestra meta más próxima? Coloquémosla en manos de Dios 
 
Enero 5: 

Nos preparamos para la venida de Reyes que nos invita a contemplar descubrir seguir y ofrecer � 

4 acciones que nos permitirán llegar a nuestra meta como debe ser. Que este dia sea ese 

contemplar y descubrir el camino a seguir    

 
Enero 6: 

En este dia de reyes sigamos la estrella que nos lleva hacia lo que anhelamos. Cual es tu estrella? 

Un abrazo enorme desde estas tierras españolas    Feliz dia de Reyes  

 
Enero 7: 
Vamos avanzando y a veces la rutina empieza a mostrarnos su cara, pero esto es apenas el 
comienzo y aunque el hoy parezca igual q ayer es distinto y es una nueva oportunidad q no 

debemos dejar perder � de la mano de Dios marquemos tu y yo la diferencia 

 
Enero 8: 
Hoy quiero pensar que nada es mio que todo es prestado y que tengo que devolverlo mejor que 

me lo han dado � que tanto he cuidado todo lo que Dios me da? Personas, relaciones, cosas, 

oportunidades y demás? � 

 
Enero 9: 
Soltar y ver que permanece, disfrutar lo que se tiene. 
Desprenderse de lo que no es real.  
Dejar ir, acoger, sentirse libres y entender que todo viene y todo va. 
 
Enero 10: 
No predisponernos, vestirnos de optimismo y buena actitud, abrirnos a los cambios, darle 
oportunidad a lo que viene y hacer que todo dependa de nosotros y no de los demás. Si hacemos 
lo que nos corresponde y una cuota más, recibiremos sin darnos cuenta lo que nos toca con una 
dosis extra.  
 



 

 

 
Enero 11: 
Descubrir lo que tengo, lo que es real, lo que hace parte de mi hoy, el instante que vivo y 
disfrutarlo plenamente sin pensar en lo q hubiera sido y no fue, ni en lo que perdi y no volverá, y 

aprender a soñar sin fantasear � seguro así valoraríamos más �� 

 
Enero 12: 

Para avanzar hay que ir libre de pesos de ataduras de apegos de miedos � la mejor experiencia 

de libertad es la de no condicionar nada y estar abiertos a lo q vendrá ��� 

 
Enero 13: 
Hoy pensaba que sentirnos demasiado cómodos y seguros nos baja la guardia nos rutiniza y nos 
hace descuidar lo q tenemos . Vayamos por el dia a dia con fe y confianza mas no confianzudos y 
acomodados, sabiendo q la vida en un instante nos cambia y hay q saber enfrentarlo para no 

sentir q perdimos y para luego no lamentarnos   ��� con Dios de la mano es la mejor forma 

de sentirse confiados   ��� 

 
Enero 14: 
Para hoy pensemos en lo q nos define y nos da valor es hora de aprender a descubrirlo q 
sepamos transmitirlos pero q nuestro valor no dependa del valor q nos otorgan los demás porq 
valemos por el amor q Dios nos tiene y debemos aprender a vernos con sus ojos y no depender 
del qué dirán. 
 
Enero 15: 
Decir adios es decir hasta pronto. 
Nos alejamos de un lugar y nos aproximamos a otro. 
Todo llega y todo pasa, el libro de la vida de escribe acercándonos y alejándonos de algo, yendo y 
viniendo.  
 
Enero 16: 
Para hoy poner todo en orden , que hay fuera de lugar? Q cosa tenemos escondida aún? Que 
cosa tenemos olvidada y hay q retomar? El año inicia y hay q avanzar con todo en orden y la 

mirada segura hacia donde quedemos llegar ���   

 
Enero 17: 
 
Hoy quiero sentir nuevo todo lo q tengo y q valoro, porque cuando ya lo siento antiguo se pierde la 
magia, para eso tratar de q si algo quito o pierdo de aquello tan valioso q tengo, le agrego un 
detalle y un gesto nuevo, lo coloco en manos de Dios, para q no deje de asombrarme y lo siga 
sintiendo con la ilusión primera q hace q todo sea mágico y queramos sea eterno. 
 
Enero 18: 

A veces todo nos cambia y todo es distinto y nos sentimos forasteros en nuestra propia vida  � 

cuando eso pase hay q mantener el equilibrio en Dios porque solo El nos permite no caer cuando 

la vida nos desacomoda y nos enfrenta a un panorama distinto  � quizá este sea un año 

distinto �� que Dios nos de 

Sabiduría  y paz para vivirlo como debe ser � feliz dia �� 

 
Enero 19: 
Que hoy todo encuentre respuesta, salida, solución, y tengamos el gesto oportuno, la palabra  

precisa y la sensación de q dimos e hicimos lo mejor de la mano de Dios ���   



 

 

 
Enero 20:  
Hoy es un dia nuevo y como tal es el momento de empezar a hacer algo desde hoy, asi ayer 
hayamos fracasado en el mismo intento, si aún queremos eso, tenemos la oportunidad de 

intentarlo de nuevo hoy � q este sea el dia de Comenzar, conjuguemos en nuestra vida ese verbo 

  ��� en Dios y con El todo lo podemos   ��� 

 
Enero 21: 
A veces sabes q para llegar hasta el final tienes q pasar por un puente sobre aguas turbulentas, 

es un cruce q no puedes evitar, solo agarrarte fuerte, mirar al cielo y pisar con fe y seguridad � 

todo llega, todo pasa, no te prevengas vive el dia a dia ��� Dios nos acompaña siempre��� 

 
Enero 22: 
 Todo tiene su medida, su distancia, su fuerza y su dinámica y de acuerdo a eso es q las cosas 

duran o se dañan, funcionan o se estancan� Amigazo dame sabiduría para dar y vivir cada cosa 

y cada momento como debe ser para    Cuidar lo q amo y sea eterno �  �� 

 
Enero 23: 
La mejor prueba de q se quiere algo es intentarlo, dar el paso, buscar la forma el momento el 
lugar, y no solo pensarlo o sentirlo. En lo personal este es mi año de la voluntad de q querer es 

poder y no solo de decir si hubiera y no fue ��� q Dios sea mi luz mi fuerza y empuje � 

 
Enero 24: 
Q nada nos sepa a lo mismo, q no nos acomodemos en la rutina. Q marquemos cada dia la 
diferencia con un gesto un detalle una palabra un sentimiento una intención porq sino todo se 

estanca y pierde la magia y asi se daña lo q al principio era para nosotros lo mejor � 

 
 
Enero 25: 
Hay sueños y propositos que se logran mas fácil y tienen más mérito cuando los realizas en 

silencio �� son como un sentimiento q te sorprende o una flor q nunca sabes en q momento 

floreció. � q tus sueños y metas mas grandes solo las sepa Dios �� feliz inicio de semana � 

 
Enero 26: 

Venciendo el dia a dia con optimismo y fe se siente uno vencedor de lo demás � de la mano de 

Dios nada nos derrumbara �� 

 
Enero 27: 
En el dia de hoy le pido a Dios fe para no dejar de creer, sabiduria para saber actuar y fortaleza 

para q pase lo q pase no vayamos a desfallecer ���   

 
Enero 28: 
Que palabra quisieramos escuchar hoy? Esa misma palabra se la diremos a alguien q quizas 
tambien la necesite. Y que en este Jueves de Amor Eucaristico sintamos la fuerza de Dios en todo 

lo que hagamos �   

 
Enero 29: 
En la vida a veces queremos todo o nada y dejamos pasar pequeñas cosas q son algo y q marcan 

la diferencia� q hoy sea un dia para descubrirlas y ofrecerlas    



 

 

 
Enero 30: 
Si el dia amanece torcido enderezalo, si esta oscurito enciende una luz o sigue durmiendo y si 
tiene alguna gota amarga endulzalo con una sonrisa o comete un chocolate pero lo mejor de todo 

es q si quieres q sea bendecido a Dios encomiendalo � 

 
Enero 31: 
Lo mejor de un dia como hoy es q podemos tomarnos unos instantes para descansar, soltarnos, 
quitarnos los pesos, desconectar los pensamientos purificar los sentimientos y simplemente vivir el 

momento ��� este es el dia en q Dios hace nuevas todas las cosas  

 

 

Febrero 1: 
Que hoy sea el comienzo de grandes cosas y la prolongación de las mejores q vivas todo de la 

mano de quien es el dueño de nuestra vida � 

 
Febrero 2: 
Ante los miedos, enfrentarlos. Ante las piedras, confrontarlas y ante todo lo q viene, vivirlo de la 
mano de Dios porq no hay q evadir nada. Todo llega todo pasa 
 
Febrero 3: 
Que la espera sea confianza, que el silencio sea libertad, que la oracion sea el actuar y en todo 

esto dar lo mejor de mi, soltar, extender las alas y llegar a donde anhelo llegar �   

 
Febrero 4: 
Elegir en esta mañana un pensamiento q sea luz para mi dia y un sentimiento q sea mi fuerza 

para alcanzar lo q anhelo de la mano de quien me permite despertar cada dia �  �� 

 
Febrero 5: 
Hay cosas q reales q tenemos, estan ahi, no mueren, se instalaron en nuestra vida y mas alla del 
tiempo, la distancia y el silencio cuando queramos acudir a ellas ahi aparecen. Esas cosas hoy 
quiero agradecerlas. Y también están aquellas q valen mucho pero sino se cuidan pueden 
romperse o morir, hoy quiero pedirle a Dios q me enseñe a protegerlas para no perderlas.  
 
Febrero 6 
Hoy dia de la mamita del cielo la Virgen Maria quiero pensar y acoger las tres virtudes que mas 

admiro de ella: la fidelidad, la prudencia y la fortaleza en cada momento de este dia   � por ti 

por mi por los q amamos �  �� 

 
Febrero 7 
Hay dias en q es sano vivir sin TANTO: tanto correr, pensar, hacer, esperar, solucionar, etc. 
Pensemos q tanto te pesa en algunos momentos y alivianate un poco de eso. Dejemos hoy a Dios 

nuestros tantos con su amor todo es mas llevadero � Feliz y santo Domingo�� 

 
Febrero 8 
Empecemos la semana con una pagina en blanco con ese Erase una vez q me haga sentir q todo 
lo q viva es nuevo, con la ilusión de q culminará con frutos recogidos porq iremos de la mano de 
Dios en todo lo q emprendamos y hagamos y será El quien habite en nuestras acciones 

pensamientos y sentimientos ���� 

 
 



 

 

 
Febrero 9 
Ningun esfuerzo es vano aunque no se logre lo q se quiere el hecho de ser un esfuerzo es la 

forma de dar la cuota extra y de no conformarnos con hacer solo lo q debemos� hoy dia de hacer 

los esfuerzos necesarios osea dar el paso extra pero darle valor ofreciendolo a Dios en el desierto 

de nuestro    pensemos y digamos a Dios hoy haré el esfuerzo de ... Y hagámoslo � 

 
Febrero 10: 
Hoy es Miercoles de ceniza y me pregunto cuantas cuaresmas he vivido? El gesto no queda solo 
en la ceniZa sino en esa experiencia de desierto q me lleve a morir a tantas cosas q no me dejen 

renacer o surgir� a veces es contra lo mismo de siempre . Que hoy descubra en mi debilidad el 

camino para dejar q Dios actue en mi y me pueda moldear �� 

 
 
Febrero 11 
 
En este tiempo de reparación y conversión  quiero detectar en mi vida con que necesito 
reconciliarme para reparar las grietas de mi barro porq por ellas se me pueden escapar ilusiones 

oportunidades fuerzas motivos y mas � q sea el amor de Dios el que me ilumine y fortalezca en 

ese proceso de confrontar enfrentar sanar y avanzar en el amor q El me da �  �� 

 
Febrero 12: 
Hoy quiero escuchar la voz q necesito escuchar y ver aquello q necesito ver para poder dar el 

paso que quiero dar� q este tiempo de reflexion me aleje de los ruidos del mundo y me ayude a 

escuchar la voz de mi mente y corazón�� 

 
 
Febrero 13 
Hoy me quiero fijar en las cosas mas sencillas y pequeñas esas q me animan q me hacen sonreír 
q fortalecen q le dan sentido a todo q se convierten en accion de gracias y muchas veces has en 

respuesta� hoy mirare las cosas importantes de la vida y no me distraeré con lo urgente q me 

llena de rutina�  �� 

 
Febrero 14 

Colocale la intención a cada uno de tus días al fin y al cabo es el ser humano quien lo hace� hoy 

puede ser el dia de los abrazos o de la gratitud o el dia de las sonrisas o de compartir � al fin y al 

cabo cada dia es una oportunidad q Dios nos da para vivirlo en su amor    para mi hoy es mi dia 

de pensar en quienes  me hacen mejor persona y orar x ellas ��� 

 
Febrero 15: 

Hoy hagamos una lista de gratitud por todo aquello q es justo y necesario agradecer � cuando 

pensamos en todo eso nos sentimos afortunados por tanto q tenemos ��   

 
Febrero 16: 
Para hoy sacar lo mejor de todo, buscar lo mejor de cada persona, lo mejor de cada momento, lo 
mejor de situaciones q vivamos y asi aun en medio de cosas malas sera posible ver y sacar algo 

bueno � puede no ser fácil a veces pero con fe es posible hacerlo ��  � 

 



 

 

Febrero17: 
Hoy quiero colocar todo en orden y darle prioridad a aquello q en realidad lo tiene para q lo 

urgente no le gane a lo importante y para q todo sea a su hora y en su momento �  �� 

Agrego algo mas Cuando ordenas siempre encuentras cosas innecesarias que ocupan un espacio 
y acumulan polvo y telarañas... 
 
Febrero 18: 
Hoy quiero mirar y detectar lo fragil q hay en mi y q necesito  
Fortalecer para q no se quebrante y de este modo poder lograr lo q anhelo alcanzar de la mano de 
Jesus y de Maria 
 
Febrero 19: 
Hoy quiero saber ofrecer un gesto de amor q implique desprendimiento q tenga la fuerza del 
sentimiento y la transparencia del silencio para q tenga sentido lo q estoy ofreciendo y no reciba 
nada a cambio mas q la satisfacción de q fui capaz de dar o hacer algo por amor. 
 
Febrero 20: 
Hoy quiero aprender a dar una respuesta , saber decir si y decir no porq no siempre se puede 

evadir y no siempre se puede decir si o decir no � suena loco pero esas palabras de 2 letras 

cierran o abren puertas�� solo Dios nos dará la luz para decir la correcta ���   

 
Febrero 21: 
Hoy quiero elegir lo q me haga bien lo q construya lo q me aporte por tanto elegire escuchar decir 
sentir pensar hacer y estar con todo lo q sea para bien y me ayude a crecer y nada q me dañe o 

nuble el pensamiento y el sentimiento  � no es facil en medio de un mundo q te bombardea y 

no es ser indiferentes es optar y elegir lo q me da paz ���   Amigazo ilumíname en 

eso�  �� 

 
Febrero 22: 
Todo comienzo siempre debe ser desde cero con la mirada nueva expectativas nuevas fuerzas 

nuevas, decisiones nuevas y oportunidades nuevas�  �� lo unico q debe venir acumulado de 

todo lo vivido es la experiencia y la confianza q junto con la Fe son nuestra mayor fortaleza 

�  �� feliz nueva semana �  �� 

 
Febrero 23: 
Encontremos en este dia oportunidades y no excusas, motivos y no tantas razones, alabanzas y 
no quejabanzas, sonrisas y no lagrimas para seguir avanzando con la mirada hacia el cielo los 

pies dejando huellas y el corazón lleno de paz �  �� 

 
Febrero 24: 
Para hoy sentirnos libres de todo aquello q nos pese pensamientos sentimientos recuerdos 

prejuicios apegos porq si no soltamos cargas viviremos agotados y no avanzaremos��� dejar 

todo en manos de Dios y tomar su cruz es el camlno para sentir todo mas llevadero �  �� 

Feliz dia �  �� 

 
Febrero 25: 

Hoy quiero pensar bien sentir bien hablar bien �quiero alejarme de todo lo negativo y agradecer 

mas q quejarme � quiero sentir a Dios verlo y oírlo    así q me daré a la tarea de descubrirlo 

�� 



 

 

 
Febrero 26: 
Hoy quiero hacer un esfuercito de mas en aquello q mas lo necesito y a la vez pedirle algo a Dios, 

agradecerle algo y ofrecerle algo en este viernes de cuaresma�  �� 

 
Febrero 27: 
Todavía estoy a tiempo para el propósito del dia q incluye 5 ME Asi: revisarme, despojarme, 

repararme, motivarme y relajarme �  �� todo de la mano del Amigazo   ��� 

 
Febrero 28: 
Hoy día de descanso quiero alejarme del ruido de la bulla de la multitud para ver lo q en el dia a 

dia no logro ver y para escuchar aquello q muchas veces los ruidos no me dejan oir� hoy quiero 

redescubrir lo q tengo y es esencial pero q en la rutina se me escapa �� hoy mi Amigazo quiero 

sentir tu abrazo y paz �  �� 

 
Febrero 29: 
Para hoy saber guardar esperanza sin esperar, saber entender sin acomodarme, saber q depende 
de mi y hacerlo con toda mi fuerza y no pretender hacer lo q depende de algo o de alguien más 
porque puedo perder la fe o agotarme en el intento. 
 
Marzo 1: 

Para hoy, Despacio pero avanzando para ganar espacio sin cansancio ��� de la mano de Dios 

y de Maria y asi llegar a la meta de cada día . 
 
Marzo 2: 
Hoy tengo una nueva oportunidad y no quiero perderla quiero saber descubrirla y aprovecharla en 
lo q hago lo q sueño en lo q amo con las personas q tengo a mi lado y q hoy me dan la 
oportunidad de valorarlas. Veré en todo lo q viva y encuentre una nueva oportunidad q quizá 

mañana no tenga ���   que el Amigazo nos ayude a saber aprovecharla �� 

 
Marzo 3: 
Hoy quiero marcar la diferencia en algo q siempre hago igual para romper la rutina y por otro lado, 

dejar de posponer mas algo de lo q siempre digo mañana lo hago � 

 
Marzo 4: 
Hoy revisar lo q hay,  para ver q nos faltó y reparar lo q salió mal para poder dar así lo mejor. No 

desanimarnos en el camino y en medio de todo ser agradecidos �� dia de revisión � 

 
Marzo 5: 
Hoy quiero q mi vida sea un verbo mas q un sustantivo para existir ser hacer trascender estar y 

permanecer � q todo lo q viva y haga hoy me lleve a eso ��   

 
Marzo 6: 
Detenerme en el camino para mirar atrás y ver q he dejado, mirar al lado y darme cuenta de los q 
me acompañan, mirar mis manos y valorar lo q tengo, mirar al frente para tener claro mis sueños y 

mirar arriba para abandonarme en las manos de mis Padre Eterno� 

 
Marzo 7: 
Ne gusta pensar q todo lo q comienza tarde q temprano acaba, eso me ayuda a valorar y disfrutar 
las cosas buenas y a no desesperar en los malos momentos. Con ese pensamiento inicio mi 



 

 

semana de la mano de Jesus y de Maria � q ellos me den la fuerza y sabiduria para q no se me 

escape ningún instante sin haber sacado lo mejor de ellos�  �� 

 
Marzo 8: 
Hoy quiero ver con sabiduría, escuchar con humildad y amor, hablar con prudencia y actuar 

Con misericordia � 

 
Marzo 9: 

Hoy haré limpieza interior. Limpiare pensamientos para ver las cosas más claras� limpiare 

sentimientos para q sean transparentes y despojarme de aquello q no me haga bien, limpiare la 
mirada para ver el camino y haré limpieza interior para alivianar un poco mi mochila y caminar con 

pasos cortos pero pisadas seguras   ��� 

 
Marzo 10: 
Ayer era limpieza hoy vamos a decorar nuestra vida, con una sonrisa, con personas valiosas, con 

pensamientos positivos, con palabras q construyan, con acciones q dejen huellas � hoy vamos a 

añadirle q la vida cosas q valgan la pena   ��� 

 
 
 
 
Marzo 11: 
Que hoy tengamos tiempo para hacer lo q debemos para ser como Dios quiere para estar con 
quienes amamos y permanecer ahi aunque muchas cosas nos digan q no hay tiempo q no se 

puede �  �� Viernes para estar donde Dios nos pone y nos quiere ���   

 
Marzo 12: 

Ante los por que y para que, encontrar siempre un Dios sabe lo q hace � que en medio de 

nuestras dudas y preguntas, nuestras respuestas sean una luz q nos de paz y no una realidad q 

nos haga perderla �� dia para cuestionarme y responderme desde el amor de Dios � asi 

sabremos ser apoyo a quien necesita encontrar respuestas y entenderlas ��   

 
Marzo 13: 
Hoy quiero darme oportunidades q me permitan fortalecer el alma, los sueños, la fuerza interior. 
Quiero descubrir y aprovechar también las oportunidades q Dios me da y vivirlas de corazón. 
 
Marzo 14: 
Que los obstaculos sean desafios que las heridas sean enseñanzas y que los miedos sean 
impulso para no rendirme y no perder nunca la fe. 
 
Marzo 15: 
Para hoy le pido a Dios entendimiento para escuchar sabiduria para hablar y fortaleza en mi sentir 
y actuar para que todo sea de su agrado y lo q viva me de Paz. 
 
Marzo 16: 

Cada dia Dios me da la oportunidad para decir A partir de hoy � a partir de hoy voy a sonreír más 

a creer más a orar más a cuidarme más a perdonar más a hacer eso q siempre me propongo pero 

me cuesta y q Dios me ama tanto q me regala este dia para decir a partir de hoy ...�  �� 

 
Marzo 17: 



 

 

 
Hoy vamos 

 con toda   con toda la fe � con toda la fuerza �� con todas las ganas de agradar a Dios y de 

hacer realidad mis sueños� te regalo mi Toda   para q la uses y saques tu Toda� 

 
Marzo 18: 
Hoy muchas cosas están dichas y hechas pero nunca nada esta terminado, por eso es momento 
para tratar de colocar la pieza q falta, quitar la q sobra, acomodar, la q esta mal puesta, para q eso 

q estamos construyendo simplemente no haga puff y se nos venga al suelo � todo en manos de 

Dios ���   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Marzo 19: 
Hoy quiero q sea un dia especial sin necesidad de fecha, en el q pueda agradecer la vida aunq no 
cumpla, vivir el amor y la amistad aunq no sea febrero o septiembre, sentir los regalos de Dios 

aunque no sea Navidad � hoy quiero sentir q puedo celebrar muchas cosas y sentir q es el mejor 

de los dias aunque no hay una fecha q lo defina � gracias Dios por tanto. 

 
Marzo 20: 
Hoy quiero soltar, para lo q es real, permanezca; lo q debe irse, se vaya; lo q aprieta, afloje; lo q 
se esta ahogando, respire. Hoy quiero soltar h dar un paso para aprender a caminar sin apegos . 
Soltar sin abandonar y sin depender se llama fidelidad y libertad. 
 
Marzo 21:  
Hoy quiero soltar, para lo q es real, permanezca; lo q debe irse, se vaya; lo q aprieta, afloje; lo q 
se esta ahogando, respire. Hoy quiero soltar h dar un paso para aprender a caminar sin apegos . 
Soltar sin abandonar y sin depender se llama fidelidad y libertad . 
 
Marzo 22: 
Pensar bien para sentir bien, no suponer sino esperar. Sentir bien para hacer bien, no actuar por 
impulsos sino antes orar y respirar. 
 
Marzo 23: 
Para hoy ni tanto ni poco sino la medida justa de todo aquello q haga q diga q piense, q sienta, 
para no ahogar por tanto y no abandonar por poco . 
 
Marzo 24: 
Hoy no quiero distraerme en nada que me aleje de Dios, ni de ser feliz, ni de soñar y luchar por 
mis sueños. Hoy no quiero distraerme en nada q me robe la paz ni q me haga vivir prevenida en el 
mundo. Hoy no quiero distraer mi Fe quiero estar atenta a todo lo q amo y creo; que este día  sea 

como pidió Jesus en ComoDiDad �� El nos dijo, como Di, Dad    

 



 

 

Marzo 25: 
Hoy quiero mirar hacia otro lado y descubrir aquello q siempre ha estado ahi y q no he visto; 
quiero descubrir en la cruz un camino para liberarme de lo q me pesa lo q me asusta lo q me 

duele lo q no me deja ver con los ojos de Cristo � hoy quiero dejarme amar por quien dio su vida 

por mi. 
 
Marzo 26: 
Hoy quiero dar un paso q me acerque a algo q me aleje de algo, q me desacomode, q me libere, 

que me permita experimentar el amor de Dios y vivir cosas nuevas� eso es Pascua�� 

 
Marzo 27: 
Ya no voy a buscar en el pasado, dejo atrás lo q duele lo q pesa lo q daña, cierro capítulos y 

empiezo una nueva historia� q la alegria de la resurrección se me note y llegue hasta ti para 

contagiarte de ella�� felices pascuas� la tumba está vacía ��� vencimos !!! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Marzo 28: 
Hoy pensaba que El tiempo es un privilegio, se invierte y se recupera en satisfacciones. Hay q 
saber aprovechar tiempo en todo lo q Dios nos regala familia, amigos, uno mismo, etc. Hoy quiero 
darme tiempo para disfrutar el tiempo q Dios me da. 
 
Marzo 29: 

Volver a lo mismo no es hacer lo mismo� hoy quiero q aunque todo parezca lo mismo sea 

diferente porq quiero aprender a ponerle un toque distinto y a disfrutarlo como una nueva 
oportunidad q se me da de vivirlo y hacerlo mejor cada dia  
 
Marzo 30: 
Hoy le pediré a Dios q me ayude a escribir este día. Que ponga coma donde el sienta q necesito 
hacer pausa, q me resalte lo q quiere q aprenda, q me borre lo q me daña la página, q me enseñe 
a escribir derecho es mis renglones torcidos. Que ponga el punto donde no quiere q siga para q al 
final de este día mi historia sea valga la pena ser siempre leída. Buen dia 
 
Marzo 31: 
Hoy quiero ver lo q no he visto en lo q siempre veo, descubrir algo diferente en cada persona, en 
cada situación, en cada pensamiento, en cada sentimiento. Hoy quiero contemplar esos detalles q 
nunca veo y agradecer por ellos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

ABRIL: 
 
Abril 1: 
Para hoy aprovechar el tiempo, darle tiempo a lo q necesita tiempo, tomarme mi tiempo,  disfrutar 
el tiempo, agradecer el tiempo q Dios me da para no sentir luego q perdi el tiempo y ya no me 

queda más tiempo� lo urgente no deja tiempo para lo importante    

 
Abril 2: 
Hoy quiero hacer silencio exterior para escuchar las respuestas q necesito, cerrar los ojos a los 
obstáculos para poder ver los caminos, hacer lo q depende de mi y orar por aquello q no depende 
de mi para encontrar lo q necesito y no darme por vencida 
 
Abril 3: 
Hoy quiero recordar cuando en el cole me daban una hoja en blanco y me decían has un dibujo 
libre y era la emoción más grande de mi vida. Hoy quiero sentir q tengo esa hoja en blanco para 

escribir y dibujar lo q quiero y siento y q Dios me dice Haz el dibujo libre de tu vida  ���A la 

final quiero contemplar mi obra y no dejarla inconclusa �� 

 
Abril 4: 
Desaprender para aprender es mi pensamiento de hoy porque estamos tan acomodados en tas 
tantas cosas q solo cuando se nos mueve el piso o nos cambia todo es cuando reaccionamos y 

aprendemos a la fuerza � que sea el Amigazo nuestro mejor Maestro de vida �� 

 
Abril 5: 
Para hoy mas alabanzas y menos quejabanzas, para estar mas agradecidos y menos afligidos y 
sentir q nuestro equipaje es mas liviano y no tan pesado. Asi disfrutamos más el camino. 

�  �� 

 
Abril 6: 
Mas vale tarde q nunca, mas vale dar el paso q pensar en lo q puedo pasar si lo hubiera dado, 
mas vale intentarlo siempre hasta lograr lo q hemos soñado. Mas vale aprovechar cualquier 
momento y no pensar q es demasiado tarde porq mientras tengamos vida siempre estaremos a 

tiempo � 

 
Abril 7: 
Hay dias en q simplemente tenemos q mirar el todo de lo q hay, y no quedarnos con una sola 
distancia o punto de viste, por q no todo se ve igual desde el mismo lugar. Hoy fue un dia para 
mirarlo asi, desde otro punto de vista y entender las cosas de otro modo por q existe mi verdad, tu 

verdad y la Verdad q es la q tiene Dios q todo lo ve� 

 
Abril 8: 
Hoy tratemos q la piedra no nos golpee sino q nos muestre el camino, que la palabra no nos duela 
sino q nos de una luz , que las personas no influyan sino q nos enseñen algo, q las dudas se 
conviertan en respuestas q nos abran puertas y q los sentimientos q surjan de todo esto viviremos, 
sean consecuencia de la fe y la fortaleza con la q enfrentamos todo aquello q se nos presenta. 

�  �� 



 

 

 
Abril 9: 
Orar a Dios con la certeza q nos escucha, confiar en Dios con la Fe de q El en nuestra vida actúa, 

esperar en El porq todo lo sabe, todo lo Ve y nadie nos Ama mas q El�� 

 
Abril 10: 
Hoy le pido a Dios me ayude a vivir y dar respuestas ante lo q cada dia me presenta, para q lo q 
sienta no dependa de algo externo, sino de mi manera de responder ante lo q debo asumir sea lo 
q sea. Asi mis emociones sentimientos y acciones no son consecuencia de lo de afuera sino fruto 

de lo q cultivo dentro de mi con su ayuda y de su mano��� 

 
Abril 11: 
Hoy quiero aprender a ver en cada momento una oportunidad q se me da, asi aprenderé a 
aprovechar mis instantes para no dejarlas escapar. Y al final de cada dia me sentiré agradecida 

por las oportunidades q el Amigazo me quiso dar ���   

 
Abril 12: 
En la búsqueda de la verdad existe mi verdad q es valida, tu verdad q es valida y La Verdad q es 
lo q Dios ve desde un todo por tanto hoy quiero aprender a descubrir tu Verdad para entenderla, 

respetarla y valorarla   ��� 

 
Abril 13: 
Hoy quiero escribir las vocales en mi vida la A de alegria, la E de entusiasmo la I de interés la O 
de Oración y la U de Unión para lograr mi superación. 
 
Abril 14: 
Hoy vamos a estar muy ocupadas. Ocupadas en las cosas del Amigazo, ocupadas en ser feliz 
para q no nos distraiga la tristeza, ocupadas en ganar tiempo con quienes nos hacen sentir q el 
tiempo compartido vale la pena, ocupadas en sonreir para q no nos ocupe nada la tristeza, 
ocupadas en agradecer para no dispersarnos con quejas, ocupadas en pensar bien y sentir bien 

para q nada oscuro nos ocupe la mente y el alma�� hoy estaré muy ocupada en quien me 

necesite para darle lo mejor de mi. � 

 
Abril 15: 
 
Hoy volveré a las apuestas. Le apostaré a lo bueno q tiene cada persona y q pocos ven, le 
apostaré a las sonrisas q se esconden por miedo, le apostaré a los sueños en los q nadie cree, le 
apostaré al amor q puede hacer milagros en la vida de alguien, le apostaré a los valores q han 
deformado, le apostaré a lo q el mundo no le apuesta porq ha dejado de creer. Hoy apostaré todo 

lo q soy y tengo y Dios es mi garantía de q ganaré�  �� 

 
Abril 16: 
Hoy vamos a sentirnos vencedores de los instantes vividos y los intentos q en la semana hicimos, 
porq si llegamos aca es porq no nos rendimos; quizás hay cosas pendientes, quizás otras siguen 
igual, pero nada nos detuvo. Hoy vamos a replantear un nuevo plan y mirar una a una todas esas 
cosas, ver q depende de nosotros para hacerlo y entender q lo q depende de los demás no 
podemos pretender q sea como queremos, asi q oremos por ellos. Pero lo importante es sentir q 
no nos rendimos ni nos vamos a estancar, porq la vida sigue y nosotros seguiremos 
aprovechando los instantes q nos regala para seguir realizando con la ayuda de Dios los intentos  

q sean necesarios. �  �� 

 
Abril 17: 



 

 

Hoy dejar de lado lo urgente y dedicarme a lo importante, a lo q desatiendo por las carreras, a lo q 
vale tanto q no tiene precio y se me da gratis, a lo q me hace sentir afortunada de 

tenerlo  ��� 

 
Abril 18: 
Hoy es dia de tomar decisiones, decidir q pasos doy, q puertas toco, q callo, q digo, q hago, q elijo. 

Hoy es dia de decidir porq todo depende de mi�� 

 
 
Abril 19: 
A veces es sano fingir demencia, con aquello q nos afecta pero q no depende de nosotros, con lo 
q nos molesta y no podemos evitar, con lo q suele ser incómodo en el camino, con lo q trata de 

robarnos la paz. Hoy a fingir demencia, eso funciona � 

 
Abril 20: 
Hoy quiero aprender la medida exacta de q lo q debo decir y lo q debo callar, de lo q debo tomar y 
lo q debo dar, de lo q debo acercarme y debo alejarme, de lo q debo hacer 
O debo esperar; porq todo en la vida tiene una dosis, solo el amor es sin medida pero aún asi hay 
q saberlo dosificar para no ahogarlo ni abandonarlo. Hoy quiero aprender la dosis de cada cosa 

para saber vivir en Paz  ��� 

 
Abril 21: 
Hoy es dia para renovar, aun lo q sentimos nuevos, renovar el sentimiento con el q pronunciamos 
las palabras para q no suenen lo mismo, renovar las intenciones, renovar los detalles, renovar los 

gestos, renovar lo mismo para q aunq sea igual se sienta distinto �  �� 

 
Abril 22: 
En el menu de la vida, toma lo q mas te gusta y te hace bien, sirvete en el alma aquello q es sano, 
lo q te daña no lo tragues, déjalo ahi a un lado de la mesa, bebe el agua viva q es el amor de Dios 
y El al final siempre te dará el postre dulce con el q te premia. Y si algo q te agrada se cae no lo 

pierdas recuerda q lo q no mata, engorda, recupera. �  �� 

 
Abril 23: 
Hoy en el dia del idioma quiero entender el lenguaje de los gestos q expresan las palabras 
calladas, el lenguaje de las sonrisas y las lagrimas q expresan emociones muchas veces 
contrarias a lo q creemos, porque entendi q el significado de las palabras depende del sentimiento 
con el q se pronuncia, asi q el mejor diccionario para entender los gestos y las palabras son los 

sentimientos con q se expresan �  �� 

 
Abril 24: 
Que todo fluya y que nada influya porque forzar y presionar a q sucedan cosas a veces agota y 
desgasta. Hoy es dia de contemplar, de esperar, de soltar y de abandonarse en el amor de Aquel 

q dio su vida por amor   ��� 

 
Abril 25: 
Hoy vamos a sacar lo mejor de las personas q encuentre en el camino y de las cosas q vivamos 
para sentir el amor de Dios en todo ello y así comencemos la semana sintiéndonos 

bendecidos  ��� 

 
Abril 26: 



 

 

Hoy es dia de decisiones, en el q decido q digo q hago q pienso q puerta abro q puerta cierro q 

tomo q suelto� hoy soy yo quien decido si avanzo o si me detengo, si gano o si pierdo �hoy yo 

decido porque si no el mundo y las circunstancias deciden por mi y todo pierde sentido��  � 

 
Abril 27: 
Hoy quiero ver las cosas con los ojos de Dios q ven el todo y no solo lo poco q alcanzo a ver 
desde mi humanidad porque a veces simplemente me quedo con lo q supongo es y no con lo q 

Dios sabe como es�  �� 

 
Abril 28: 
Hoy quiero abrirme a aquello q estoy cerrada, a ver las cosas de otro modo, a dar pasos q me 
desacomoden, a descubrir mi miedo y enfrentarlo, a dejar q el Amigazo actue en mi vida y me 

ayude a lograrlo�  �� 

 
Abril 29: 
Hay cosas q no puedo cambiar pero mi actitud ante esas cosas si las puedo cambiar. Que el 
Amigazo nos ilumine y fortalezca ante lo q no podemos cambiar porq no depende de nosotros y q 

su amor nos permita cambiar la actitud ante esas cosas y asi transformar realidades�  �� 

 
Abril 30: 
Lo importante no es lo q veo sino como lo veo, no es lo q digo sino como lo digo, no es lo q 

escucho sino como lo interpreto, no es lo q hago sino el sentimiento q le pongo�� no haces 

cosas buenas q parezcan malas ni cosas malas q parezcan buenas���   


