
 

 

Pan del día 

bendición de 

Dios… 

  

20 octubre 

domingo XXIX 

 

Convertirnos a Cristo, para dar a Cristo. 

 

Éxodo 17,8-13 Mientras Moisés tenía en alto la mano, vencía Israel 

Salmo 120 El auxilio me viene del Señor.  

 

2Timoteo 3, 14-4, 2 El hombre de Dios estará perfectamente equipado para 

toda obra buena 

Lucas 18, 1-8 Dios hará justicia a sus elegidos que le gritan 

En aquel tiempo, para enseñar a sus discípulos la necesidad de orar siempre y sin 
desfallecer, Jesús les propuso esta parábola: En cierta ciudad había un juez que no 

temía a Dios ni respetaba a los hombres. Vivía en aquella misma ciudad una viuda que 
acudía a él con frecuencia para decirle: Hazme justicia contra mi adversario. Por mucho 

tiempo, el juez no le hizo caso, pero después se dijo: Aunque no temo a Dios ni respeto a 
los hombres, sin embargo, por la insistencia de esta viuda, voy a hacerle justicia para 

que no me siga molestando. Dicho esto, Jesús comentó: Si así pensaba el juez injusto, 
¿creen ustedes acaso que Dios no hará justicia a sus elegidos, que claman a él día y 

noche, y que los hará esperar? Yo les digo que les hará justicia sin tardar. Pero, cuando 
venga el Hijo del hombre, ¿creen ustedes que encontrará fe sobre la tierra?  

 

Para memorizar y pensar: 

La Santa Biblia ayuda a realizar las aspiraciones más sublime del alma (Roosevelt) 
La gran ventaja de la Santa Biblia es que en ella está la clave para saber cuál es el 

pensamiento de Dios, y qué opina Dios sobre los temas más importantes. 
El que lee la Biblia está más cerca de Dios o sea de la verdad misma. Cada minuto 

que dedicas a leer la Palabra de Dios es un paso más que te acerca a la verdad divina. 
(San Gregorio) 

                                                                                                                                                                            

Oración inicial  

Dios omnipotente y misericordioso, nos dejas leer tu Palabra para llenarnos de su gran 
bondad para que al orar descubramos el rostro del Padre que oye y da lo que le 
pidamos. Amén. 

 

Reflexión 

• El evangelio de hoy, de Lucas, nos habla de la oración. Enseñando a rezar con 
insistencia, sin desfallecer. Utiliza la parábola de la viuda que incomoda al juez sin 



 

 

moral.  
• Lucas 18,1: La introducción. Lucas introduce la parábola con la siguiente frase: " Les 
propuso una parábola para inculcarles que era preciso orar siempre sin desfallecer" 
• Lucas 18,2-5: La parábola. Luego Jesús presenta dos personajes de la vida real: un 
juez sin consideración para Dios y sin consideración para las personas, y una viuda que 
lucha por sus derechos ante el juez. La parábola presenta a la gente pobre luchando en 
el tribunal por sus derechos. El juez decide atender a la viuda y hacerle justicia. El 
motivo es éste: dejaré libre de la obstinación de la viuda y ésta deje de importunarle.  
• Lucas 18,6-8: La aplicación. Jesús aplica la parábola: "Oíd lo que dice el juez injusto; 
pues, ¿no hará Dios justicia a sus elegidos, que están clamando a él día y noche? ¿Les 
hará esperar? Al final Jesús expresa una duda: "Pero, cuando el Hijo del hombre venga, 
¿encontrará la fe sobre la tierra?»  
• Jesús orante. Los primeros cristianos tenían una imagen Jesús orante, en contacto con 
el Padre. De hecho, la respiración de la vida de Jesús era hacer la voluntad del Padre (Jn 
5,19). Jesús rezaba mucho e insistía para que la gente y sus discípulos rezaran también. 
Es una persona de oración. Para Jesús, la oración estaba íntimamente unida a la vida, a 
los hechos concretos, a las decisiones que debía tomar. Para poder ser fiel al proyecto 
del Padre, trataba de quedarse a solas con él. De escucharlo.                
• Es el Padre Nuestro. Su vida era una permanente oración. “No busco mi voluntad, sino 
la voluntad de Aquel que me envió." (Jn 5,19.30) A él se aplica lo que dice el Salmo: "¡No 
hago más que orar!" (Sal 109,4) 

 

Para la reflexión personal 

• ¿Haces oración a diario? 
• ¿Buscas a Dios por miedo, problemas o por necesidad a la sana comunicación con 
Dios Padre? 

Oración final 

 Señor Dios en la oración descubrimos tu amor infinito para llenarnos de gracia y 
bendición. Que esta semana sea un comienzo de diálogo con tu amor que nos acompaña 
por siempre. Amén. 
 

Mes de la Biblia: tercera semana. 

¡Padre nuestro! Porque Dios Padre de todos. 

yo no soy hijo único, ninguno de nosotros lo es. Y si yo no puedo ser 

hermano, difícilmente podré ser hijo de este Padre, porque es Padre de 

todos. Mío, seguro, pero también de los demás, de mis hermanos. Y si no 

estoy en paz con mis hermanos, no puedo llamarlo Padre a Él.        

Papa Francisco. 

Realidad: 

 El enfrentamiento político y la insuficiente formación a los valores unidos a 
desequilibrios familiares y sociales han llevado a Venezuela a sumirse en crisis cíclicas 
y divisiones marcadas en lo político como en lo social. Solo una acción mancomunada 
de todos los ciudadanos puede ofrecer esperanzas de una vida más humana y fraterna. 
 
 Con frecuencia la vida cristiana se ejerce desde una convivencia superficial done 
la devoción convive con las injusticias y la vida sacramentaria como tradición familiar 
sin consecuencias sociales significativas. Pareciera que la práctica religiosa convive 
con la violencia sin un auténtico seguimiento de Jesús y el ejercicio de la paz social. El 
Evangelio de liberación se traduce por la ley del que más puede. 
 



 

 

 Hay otros, quizás pocos cristianos, pero los hay, que actúan con entereza y 
profundidad aportando esperanzas pero todavía insuficientes para consolidar un piso 
duro de honestidad y justicia. Se busca una Iglesia más comprometida y transformadora 
con compromisos sociales en la actual situación crisis en que estamos sumergidos. 
 
 Los buenos cristianos han multiplicado sus oraciones pensando que solo Dios 
será capaz de aportar soluciones a esta calamidad sin fin, pero sin una renovación cabal 
de la fe y una acción solidaria, todo esfuerzo de Dios se quedará en un Dios mío e 
incluso egoísta. 
 
 Creemos que la Palabra de Dios es la fuente de luz y puede llegar a ser espejo de 
nuestro hacer, ser la Palabra que nos lee y destraba la fuerza de liberación, la que puede 
acelerar una nueva creación, producir esperanza, ser otro Cristo vivo entre hermanos 
hijos de un mismos Padre Dios, capaces de enaltecer y dignificar el ser humano para así 
lograr un renovado camino de la liberación en su plenitud. 

¿Crees que al rezar el “Padre Nuestro” los cristianos tomemos conciencia de 

las implicaciones que tiene llamar a Dios nuestro Padre? 

 

 ¿Se puede rezar el “Padre Nuestro” entre hermanos divididos? 

 

El Papa Juan Pablo I 

En su corto pontificado nos presentaba a Dios como Padre y Madre. Es el Dios que 
engendra la vida, el Señor Dios que modela y forma el ser humano y completa su acción 
insuflando su Espíritu para una vida en plenitud. 
 

La Palabra de Dios nos dice: Mateo 6,9-13 

Que contiene la oración del Padre Nuestro es la síntesis  más extraordinaria de la fe 
judía. 
 Se inicia la oración alabando al Dios de los cielos, que viene de los cielos, que 
baja hacia nosotros. 
 Dador de todo bien y del pan de cada día, esto es por siempre ya que es Padre de 
todos. 
 Dios nos perdonó y nos seguirá perdonando. Eso sí hay que perdonar a los 
demás. 
 Dios nos da la libertad de escoger pero, sí nuestra voluntad está unida a Él no 
permitirá que el mal nos envuelva y nos esclavice. 
 El amén sella la oración con la fórmula del juramento sagrado. Es la aceptación 
total de la acción de creadora y salvadora de Dios de la vida. El amén supremo se ha 
dado en Cristo alzado en la cruz para unir el cielo y la tierra y rescatarnos de la muerte. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Buena repollada morada con 

vinagreta oriental 

Lavamos el repollo muy bien y 
escurrimos. Luego en un envase 
para ensaladas cortamos el 
repollo. Se agrega tomates, 
cebolla, pimentón verde y 
amarillo, además, de huevos 
cocidos en rodajas. Salpimentar 
al gusto. 

La vinagreta oriental: se 

cortan pepinillos en rodajas, 
aceite de oliva, limón y unas cucharadas de una mezcla que se ha llevado a la licuadora 
con tomillo, cimarrón (culantro- cilantro de monte) y ají dulce. (Poquita agua) Volcar 
sobre la ensalada y servir. 

 

Conozca los escritos del Padre Marcelo en las siguientes direcciones:  

www.autorescatolicos.org Luego busca donde escriben los sacerdotes y ubica Padre 
Marcelo Rivas Sánchez 
www.mensajespanyvida.org  
http://www.autorescatolicos.org/  
http://www.autorescatolicos.org/marcelorivassanchez.  
http://www.es.catholic.net/padremarcelo  
www.laermita.com.ve  
www.periodismocatolico.com  
WWW.diosbendice.org  
Además, puedes observar una página muy especial, donde está la obra a favor de los 
niños:  
http://hogarmaria.iple.org/  
www.presentaciones.org 
También en http://www.mariologia.org/ y se va para sitios hermanos y desde ahí, a 
autorescatolicos.org al entrar busca Sacerdotes y luego a Padre Marcelo Rivas Sánchez 

http://www.autorescatolicos.org/
http://www.presentaciones.org/
http://www.mariologia.org/
http://www.autorescatolicos.org/

