
La soberbia es la verdadera esencia del pecado 

Benedicto XVI, hoy Papa emérito, durante la Misa de Jueves Santo del año pasado, 

aseguró que la soberbia es la “verdadera esencia del pecado” y advirtió contra el 

deseo del hombre de querer ser Dios. “Cuando el hombre se pone contra Dios”, 

aseguró el Papa, “se pone contra la propia verdad y, por tanto, no llega a ser libre, 

sino alienado de sí mismo”. Benedicto XVI recordó que “únicamente somos libres si 

estamos en nuestra verdad, si estamos unidos a Dios”. 

El Papa añadió que el hombre cree que sólo será libre “cuando se libere de Dios”, 

pero subrayó que esa rebelión, que se ha dado a lo largo de la historia, “es la 

mentira de fondo que desnaturaliza la vida”. 

“Cuando el hombre se pone contra Dios, se pone contra la propia verdad y, por 

tanto, no llega a ser libre, sino alienado de sí mismo. Únicamente somos libres si 

estamos unidos a Dios”, aseguró el papa teólogo. 
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