
 

 

Pan del día 

bendición de 

Dios… 

  

27 enero 

Tercer domingo 

ordinario 

 

Convertirnos a Cristo, para dar a Cristo. 

 

Un Dios que libera y acompaña. 

 
 

.Nehemías 8, 2-4a. 5-6. 8-10. Leían el libro de la Ley, explicando el sentido  

Salmo responsorial: 18 Tus palabras, Señor, son espíritu y vida. 

1 Corintios 12, 12-30 Vosotros sois el cuerpo de Cristo, y cada uno es un 

miembro  

 

Lucas 1, 1-4; 4, 14-21 Hoy se cumple esta Escritura 

En aquel tiempo, Jesús volvió a Galilea con la fuerza del Espíritu; y su fama se extendió 
por toda la comarca. Enseñaba en las sinagogas y todos lo alababan. 

Fue a Nazaret, donde se había criado, entró en la sinagoga, como era su costumbre los 
sábados, y se puso en pie para hacer la lectura. Le entregaron el libro del profeta Isaías 
y, desenrollándolo, encontró el pasaje donde estaba escrito: “El Espíritu del Señor está 

sobre mí, porque él me ha ungido. 
Me ha enviado para anunciar el Evangelio a los pobres, para anunciar a los cautivos la 

libertad, y a los ciegos la vista. 
Para dar libertad a los oprimidos; para anunciar el año de gracia del Señor.” 

Y, enrollando el libro, lo devolvió al que le ayudaba y se sentó. Toda la sinagoga tenía los 
ojos fijos en él. Y él se puso a decirles: “Hoy se cumple esta Escritura que acabáis de 

oír.” 

Las lecturas de este domingo nos invitan a descubrir la fuerza del texto 

escrito, o mejor: de la Palabra de Dios, que ha quedado consignada de 

manera escrita.  

 

La Palabra de Dios (Biblia) se debe leer: 

1. Invitando a Dios para que nos regale su Espíritu Santo para poder leer despacio y 
entender. 

2. Hacer una primera lectura del texto despacio y en silencio. Luego una segunda 
lectura en voz alta. 



 

 

3. Cerrar la Biblia y preguntarse: ¿Qué leí? Y luego ¿Qué me enseña?  

 De un atento y tranquilo lector aparecerá un cristiano fortificado y 

servidor. 

Primera lectura 

 Se ubica en un periodo muy doloroso de la historia del pueblo elegido.  

 Un periodo que sin embargo estaba lleno de esperanza.  

 Los hechos concretos son: los hebreos están de vuelta del destierro y enfrentan la 
tarea inmensa de reconstruir su ciudad pero sobre todo de volver a construirse 

interiormente.  

 Nehemías es el gran líder laico de esa época, mientras que Esdras es el líder 
sacerdotal.  

 Juntos, de distintas maneras ayudarán en ese proceso de reconstrucción 
espiritual y material.  

 Podemos decir que estamos como en la recta final hacia la llegada del Mesías, 
aunque faltaban unos 400 años para eso. 

La lectura de la ley 

 Es entonces un momento fundamental: es el pueblo oyendo la voz de su Señor; o 
todavía mejor, es el pueblo recibiendo las riquezas de una Palabra que a la vez lo 
alimenta, lo restaura, lo reconstruye, lo levanta y le marca una senda para que 
sepa cómo caminar. 

 El llanto del pueblo es algo muy profundo. 

 No hay pues obstáculos entre el Corazón de Dios y el de su pueblo 

 La verdad, el amor y la compasión fluyen; por eso mismo: el arrepentimiento, el 
agradecimiento y luego la alegría fluyen.  

 Si los científicos aseguran que de las aguas saladas del mar brotó la vida, 
nosotros podemos decir que del llanto, del llanto profundo del dolor y del amor, 
nace la nueva vida de la gracia. 

El Evangelio 

 Es Cristo, la Palabra de Dios, prestándole su voz a la Palabra escrita, a la Alianza 
Antigua. 

 Podemos decir que cuando Cristo lee la Escritura algo único sucede porque es 
como si el texto saliera, saltara por encima de las letras, y cobrara o manifestara 

una vida que no le conocíamos.  

 Quizá hay algo de esto en aquella expresión que dice el mismo Señor: "Hoy se 
cumple esta Escritura que acabáis de oír." 

Lucas escribe 

 A Teófilo, significa amado de Dios. Es un evangelio para los amigos de Dios. 

 San Lucas intenta hacer un relato ordenado de la vida de Jesús.  

 Dice que ha investigado, que ha recopilado información, que ha profundizado en la 
verdad de las cosas y de los acontecimientos.  

 Lucas intenta meterse en profundidad en la vida de Jesús, en lo que hizo, en quien 
fue, en su repercusión para la vida de las personas. 

Dato muy importante Versículo 2 

"Que los que fueron testigos presenciales desde el principio, recibieron el 

encargo de anunciar el mensaje." 

Hay que ser testigos 

  Intentar anunciar el mensaje de Jesús sin ser testigo es poco menos que 
imposible.  

 Hay muchos predicadores cuyo mensaje no llega porque se están predicando a sí 
mismo. 



 

 

¿Cómo ser testigo presencial de los acontecimientos de Cristo? 

 Pues viviendo en el Señor. 

 Para el no creyente Jesús es una figura del pasado. 

 Para el creyente su eje, su centro, es la resurrección.  

 Con Jesús resucitado su presencia no se queda en la historia sino que se 
actualiza cada día en el mundo, en mi mente, en mi corazón, en mi vida... 

El texto que lee describe su persona. Tiene los siguientes rasgos: 

1. El Espíritu de Dios está sobre Él. Nadie puede obrar las cosas de Dios si Dios no 
está en él.  

2. Lleva la buena noticia a los pobres. Jesús y cada cristiano está llamado a predicar 
la buena noticia a los pobres, a los que son conscientes de su indigencia interior 
para encontrar por sí mismo el camino de la vida. 

3. Liberta a los presos. Prisionero es aquel que vive esclavo o atrapado por algo o 
por alguien, o por algo y por alguien a la vez... Tenemos que estar alertas sobre 
nuestras esclavitudes. 

4. Da vista a los ciegos. El que yo no pueda ver determinadas cosas no significa que 
estas no existan. Hay realidades que están ahí pero no las puedo captar a simple 
vista.  

5. Pone en libertad a los oprimidos. Estar oprimido es encontrarse presionado por 
alguna cosa. ¡Cuántas personas son presionadas por su pasado, por su presente 
o por su futuro! Jesús viene para que esas personas se liberen de sí mismos para 
que desde esa libertad puedan vivir para Dios y para los demás. 

6. Anuncia el año favorable del Señor. En el texto Jesús se está refiriendo al año 
jubilar que se celebraba cada cincuenta años. El júbilo que trae el Mesías es que 
Dios está dispuesto a reconciliarnos en Él. 

 

 

Ensalada Capresa 

Coloque sobre un plato llano y grande las rebanadas de 
queso mozzarella y tomate, alternándolas y agregando una 
hoja de albahaca entre cada una. 
Vierta un poco de aceite de oliva extra virgen sobre la 
ensalada y agregue sal y pimienta, preferiblemente recién 
molida, a su gusto. 

 

Recomiendo un excelente vino "Estancia Mendoza" 

2010 un cabernet / malbec. De color rubí, con 

matices violáceos y con aroma de frutos rojos. 

 

Conozca los escritos del Padre Marcelo en las siguientes direcciones:  

www.autorescatolicos.org Luego busca donde escriben los sacerdotes y ubica Padre 
Marcelo Rivas Sánchez 
www.mensajespanyvida.org  
http://www.autorescatolicos.org/  
http://www.autorescatolicos.org/marcelorivassanchez.  
http://www.es.catholic.net/padremarcelo  
www.laermita.com.ve  
www.periodismocatolico.com  
WWW.diosbendice.org  
Además, puedes observar una página muy especial, donde está la obra a favor de los 
niños:  

http://www.autorescatolicos.org/


 

 

http://hogarmaria.iple.org/  
www.presentaciones.org 
También en http://www.mariologia.org/ y se va para sitios hermanos y desde ahí, a 
autorescatolicos.org al entrar busca Sacerdotes y luego a Padre Marcelo Rivas Sánchez 
 
 
 

http://www.presentaciones.org/
http://www.mariologia.org/
http://www.autorescatolicos.org/

