
 

 

Pan del día 

bendición de 

Dios… 

 

1 julio 

13º domingo de 

tiempo ordinario 

Dios nos levanta con su amor. 

 

La muerte entró en el mundo por la envidia del diablo. Lectura del libro de la 

Sabiduría 1,13-15; 2, 23-24 

Al Salmo 29 responderemos: Te ensalzaré, Señor, porque me has librado. 

 

Vuestra abundancia remedia la falta que tienen los hermanos pobres Lectura 

de la segunda carta de san Pablo a los Corintios  8,7.9.13-15 

Marcos 5,21-43 Contigo hablo, niña, levántate En aquel tiempo, Jesús atravesó de 

nuevo en barca a la otra orilla, se le reunió mucha gente a su alrededor, y se quedó junto 
al lago. Se acercó un jefe de la sinagoga, que se llamaba Jairo, y, al verlo, se echó a sus 
pies, rogándole con insistencia: Mi niña está en las últimas; ven, pon las manos sobre 
ella, para que se cure y viva. Jesús se fue con él, acompañado de mucha gente [que lo 
apretujaba. Había una mujer que padecía flujos de sangre desde hacía doce años. 
Muchos médicos la habían sometido a toda clase de tratamientos, y se había gastado en 
eso toda su fortuna; pero, en vez de mejorar, se había puesto peor. Oyó hablar de Jesús 
y, acercándose por detrás, entre la gente, le tocó el manto, pensando que con sólo 
tocarle el vestido curaría. Inmediatamente se secó la fuente de sus hemorragias, y notó 
que su cuerpo estaba curado. Jesús, notando que había salido fuerza de él, se volvió en 
seguida, en medio de la gente, preguntando: "¿Quién me ha tocado el manto?" Los 
discípulos le contestaron: "Ves como te apretuja la gente y preguntas "¿Quién me ha 
tocado? Él seguía mirando alrededor, para ver quién había sido. La mujer se acercó 
asustada y temblorosa, al comprender lo que había pasado, se le echó a los pies y le 
confesó todo. Él le dijo: "Hija, tu fe te ha curado. Vete en paz y con salud. Todavía estaba 
hablando, cuando] llegaron de casa del jefe de la sinagoga para decirle: "Tu hija se ha 
muerto. ¿Para qué molestar más al maestro?" Jesús alcanzó a oír lo que hablaban y le 
dijo al jefe de la sinagoga: "No temas; basta que tengas fe." No permitió que lo 
acompañara nadie, más que Pedro, Santiago y Juan, el hermano de Santiago. Llegaron a 
casa del jefe de la sinagoga y encontró el alboroto de los que lloraban y se lamentaban a 
gritos. Entró y les dijo: "¿Qué estrépito y qué lloros son éstos? La niña no está muerta, 
está dormida." Se reían de él. Pero él los echó fuera a todos y, con el padre y la madre de 
la niña y sus acompañantes, entró donde estaba la niña, la cogió de la mano y dijo: 
"Talitha qumi" (que significa: "Contigo hablo, niña, levántate"). La niña se puso en pie 
inmediatamente y echó a andar; tenía doce años. Y se quedaron viendo visiones. Les 
insistió en que nadie se enterase; y les dijo que dieran de comer a la niña. 



 

 

Hacer bella la fe 

 Todo lo que nos rodea nos habla de Dios, ya que todo está lleno de su bondad y 
amor. Aún más el ser humano en su imagen y semejanza nos habla de ese Dios de la 
vida. 
 Por eso ante la situaciones de muerte y sufrimiento la Palabra, de este domingo, 
nos habla y a la vez nos recuerda que la fe en el Dios de la vida vence la muerte y 
fabrica, siempre, el Reinado de Dios que lo sabe y conoce todo bendecido con su amor. 
 Habrá que insistir que la muerte no es querida por Dios. El quiere que tengamos 
vida y la conservemos. De ahí que no olvidemos que “él es la resurrección y la vida y 
quien cree en él aunque haya muerto vivirá” 
 Lo bueno de hoy es que al optar por la vida denunciamos la injusticia, cuidando el 
ambiente y hacemos visible la fe con las buenas obras. 
 

Observemos las lecturas de este día 

1. La muerte entró en el mundo por la envidia del diablo. Lectura del libro 

de la Sabiduría 1,13-15; 2, 23-24  

 Dios nos creó para la eternidad por eso somos a su imagen (Sab 2,23)  

 De ahí que tengamos que colaborar con Dios con sabiduría, inteligencia. 
Entonces, nada de muerte y la mejor obra es la vida. A ella hay que buscarla, 
amarla y hacerla cada día más bella. 

 Hay que caminar en la Justicia en un constante alejamiento a todo lo que tenga 
olor a muerte. 

 Claro, sin olvidar que todos tendremos que caminar, alguna vez, por la muerte 
física que será inevitable y triste (Sab 2,1) 

 Sin dejar por fuera esa muerte espiritual que se produce cuando nos alejamos de 
Dios. 

 

2. Vuestra abundancia remedia la falta que tienen los hermanos pobres 

Lectura de la segunda carta de san Pablo a los Corintios  8,7.9.13-15 

 Aquella comunidad de Corinto, como otras tantas, ha sido bendecida con la 
abundancia de la fe. A la vez, que invita darle fervor y tener mucha perseverancia. 

 San Pablo nos invita a saber identificar el amor verdadero cuando servimos a los 
más necesitados. Hay dos clases de pobres. Una espiritual y otra material. Lo que 
se busca es que ayudemos a salir de las situaciones de muerte. 

 Jesucristo nos da el ejemplo de abrazar al que sufre, del que llora, del que está 
solo. 

 

Marcos 5,21-43 Contigo hablo, niña, levántate 

 Felicidades mis queridas mujeres, en este evangelio ustedes son las 
protagonistas. Para Jesús ustedes son servidoras, dadoras de vida e hijas 
predilectas de Dios. 

 El Evangelio de Marcos presenta a dos mujeres 

 A la mujer enferma la coloca por encima de la ley 

 A la joven que la gente la ve muerta, Jesús la ve dormida para recodar que la vida 
continúa. 

 Observemos que Jesús trae alegría, esperanza y esto es el signo de que él vence 
la muerte y resucita. 

 

Jesús pide una fe 

 Que no es ciega o misteriosa. 

 Mucho menos con poderes ocultos. 



 

 

 Es una fe que confía en la bondad de Dios. 

 Una fe de la vida. 

 Una fe que va a hacia los demás. 

 Es una fe que nos hace crecer. 
 

Por eso, necesitamos mantener viva la fe, ya que ella fortifica y trae las obras de 

Dios. 
 

Entonces… 

 La fe es la que salva. Hija, tu fe te ha curado. Vete en paz y con salud.. No temas; 
basta que tengas fe. 

 Sin fe no se descubren los milagros que son signos de la llegada del Reino de 
Dios. Por la fe hay milagros. 

 Dios nos ha regalado la vida, peor una vida sin fe es una vida en perdición. 

 

Cordero a la menta 

 Precalentar el horno fuerte. Picar la mitad de la menta. Untar bien la pierna con la 
mantequilla, espolvorear las hojas de menta por toda la pierna y sazonar. Colocar la 
pierna en una fuente de horno e incrustarle los dientes del ajo pelados y partidos por la 
mitad. Hornear la pierna un ratito por cada lado para dorarla por ambos lados Cortar la 
cebolla en pedazos grandes y añadir a la fuente. Mojar el cordero con medio vaso de 
vino y hornear a fuego medio 1 hora aproximadamente. Machacar bien la otra mitad de 
menta en un mortero e ir añadiendo el estragón y las demás hiervas, machacándolo todo 
muy bien. Verter en el mortero el otro medio vaso de vino para recuperar bien todo el 
aroma de las hiervas y pasar a un cazo. Añadir a una olla la mostaza, la miel, el jugo de la 
cocción del cordero y el caldo de carne disuelto en una tacita de agua caliente y llevar a 
ebullición. Bajar el fuego y dejar cocer unos minutos. Servir por separado. 
 

Conozca los escritos del Padre Marcelo en las siguientes direcciones:  

www.autorescatolicos.org Luego busca donde escriben los sacerdotes y ubica Padre 
Marcelo Rivas Sánchez 
www.mensajespanyvida.org  
http://www.autorescatolicos.org/  
http://www.autorescatolicos.org/marcelorivassanchez.  
http://www.es.catholic.net/padremarcelo  
www.laermita.com.ve  
www.periodismocatolico.com  

http://www.autorescatolicos.org/


 

 

WWW.diosbendice.org  
Además, puedes observar una página muy especial, donde está la obra a favor de los 
niños:  
http://hogarmaria.iple.org/  
www.presentaciones.org 
También en http://www.mariologia.org/ y se va para sitios hermanos y desde ahí, a 
autorescatolicos.org al entrar busca Sacerdotes y luego a Padre Marcelo Rivas Sánchez 
 
 
 

http://www.presentaciones.org/
http://www.mariologia.org/
http://www.autorescatolicos.org/

