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En la escuela de la vida aprendí que,  

 
Una palabra puede hacerte reir y así mismo una sola palabra puede hacerte 
llorar… Una gota de agua puede calmar tu sed y también una gota de algo te 

puede rebosar y tus límites derramar… Un paso te puede salvar o un paso que des 
mal te puede hacerte perder o tropezar… El silencio te puede ayudar o tal vez el 

silencio te aísle o te aleje más… Un sentimiento te puede hacer feliz o tal vez ese 
mismo sentimiento mucho dolor puede causar… El tiempo puede unir o quizás el 

tiempo puede alejar… Aprendí, que una oportunidad te puede servir o quizás una 
oportunidad te haga volver a fallar… Una piedra tal vez te ayude a construir o una 
piedra tal vez te haga herir y derrumbar… Una meta alcanzada te inspira a seguir o 

quizás una meta alcanzada te hace acomodarte y quedarte en ese lugar… Aprendí 
que todo depende de cómo usamos las palabras, las gotas que nos dan y damos, 

los pasos, el silencio, los sentimientos que cobijamos, el tiempo que nos tomamos, 
las oportunidades, las piedras, las metas y todo aquello que tenemos en nuestras 
manos… 
  
 


