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1.  

2. En la escuela de la vida aprendí que, 
  
La Fidelidad… Es la prueba que debe enfrentar el corazón para proteger los 

sentimientos a los que le da vida; es ganarle la batalla al silencio que puede surgir 
en algunos momentos y callarlo con las voces del pensamiento para que no 

aparezca el olvido y borre los instantes compartidos, las promesas hechas y los 
nombres que en el alma se han escrito… Es lo que permite enfrentar el miedo que 
surge de perder lo que se ama, cuando es necesario soltar un poco para que respire 

y no se ahogue de tanto sostenerlo… es aquello que mueve el piso cuando un 
sentimiento se cree tan seguro de sí mismo que no necesita más nada, es 

desacomodar a la rutina para no confiarse de lo que se sabe y se dice, sino 
esforzarse por expresarlo para que se siente y se haga vida de muchas maneras… 
Aprendí que la fidelidad, es sentir que el tiempo no pasa y así lograr permanecer 

eterno… es darlo todo sin esperar nada… es esforzarse un poquito más y estar 
perpetuamente presente en cualquier espacio y tiempo… es saber hacerse visible e 

invisible, aprender a estar en más de un lugar cuando sea necesario, es buscar 
unas alas y lanzarse a volar, aunque la altura nos de miedo para llegar al lado de 
quien nos está necesitando… 

Aprendí que la fidelidad es defender lo que se tiene contra cualquier fantasma, 
tempestad o terremoto… es no dejar que nada ni nadie robe lo más hermoso y 

único que existe y se siente… es caminar muy dentro del alma y convertirse en 
guardián de lo que hay ahí dentro… es abrir la puerta y cerrarla con llave, para que 
no se escape la persona que ha sabido entrar y se quiere que habite eternamente… 

Es no dejar que nadie manche el nombre ni destruya la imagen del ser amado, es 
caminar a pie descalzo cuando se concede el permiso de explorar la vida… es 

atreverse a decir sin miedo, lo que en la relación duele o da alegría, sin que se 
sienta reclamo sino anhelo de salvar el sentimiento que nació un día… 
En la escuela de la vida, aprendí que la fidelidad le da fuerza al amor y la amistad 

 los defiende de los peligros que deben enfrentar cada día… 
 


