El “fuego fatuo” no llena vacios

Se han lanzado varias campanias publicitarias contra el consumo de las bebidas etilicas bajo los esléganes: “El alcohol

llena vacios”. “Habla con tus hijos, la informacion es prevencion”. “Bebe con moderacion, es tu responsabilidad”.

Con estas acciones se intenta vigorizar
las conductas y sugerir la exigencia individual en la dilapidacién de bebidas alcohdlicas.

El actor britanico Anthony Hopkins, a sus 73 afios declara: “Yo bebia porque era inseguro respecto a mi mismo, y me
converti en adicto. No podia parar de beber. Ahora, cuando pienso en esos dias, los considero en cierta medida como
una bendicién, porque gracias a aquello por lo que pasé y que pude superarlo, ahora soy una persona fuerte, pero a
la vez compasiva. Nadie puede imaginarse lo sola que se siente la gente que estd metida en el alcoholismo, lo
absolutamente solo que me sentia yo”.

Las bebidas espirituosas son las mas consumidas entre la poblacion comprendida entre los 15 a 64 afios con un
derroche del 78,7%. Se trata de la primera campafa que la Fundacién de Ayuda contra la Drogadicciéon (FAD) dedica
a la prevencion del consumo de las bebidas etilicas. ElI alcoholismo sigue siendo uno de los lastres de la

juventud. Siendo la edad de inicio los 13,7 afios, asevera Alcohélicos Anénimos.

Por otra parte, las campafias publicitarias, que se estan emitiendo en Estados Unidos, utilizan la culpabilidad para
advertir sobre los problemas del abuso del alcohol. Estas acciones pueden tener el efecto contrario, estimulando a la
bebida en exceso. Asi lo indican los resultados de una nueva investigacion efectuada en la Universidad de Indiana.

“El abuso del alcohol crea mas problemas de salud que las drogas”.

Por otra parte, el alcoholismo afecta mas a las mujeres que a los hombres ya que, en ellas, la parélisis cerebral se

desarrolla de una manera mas rapida. También sus hijos nacen con defectos fisicos o psiquicos, segun un estudio de

la Universidad alemana de Heidel y la norteamericana de Stanford.

Finalmente se ha de reconocer que las bebidas espirituosas son el ataque mas feroz que sufre la sociedad actual. Una

agresion cuyas consecuencias son catastroficas ya que las victimas son los jovenes, nuestro caudal mas valioso.
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