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Temas:

1) ¢Qué es la Teologia del Cuerpo (TDC)?

2) ¢Cuales son los temas principales de la TDC?

3) ¢ Cual fue la primera razon por la cual Juan Pablo éirdgi® la TDC?
4) ¢Cual fue la segunda razén por la cual Juan Pablo |rolésta TDC?
5) ¢Cual fue la tercera razén por la cual Juan Pablsérdglé la TDC?

6) ¢ Cual seria una definicion de la TDC?
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Breve resefa del Autor

Adolfo J. Castafieda obtuvo un Bachelor en Filosofidgponiversidad Internacional de la
Florida (FIU), en Miami, Florida, EEUU; una Maestriaeologia por el Seminario San
Vicente de Paul, en Boynton Beach, Florida, EEUU; yliioancia en Teologia Moral (STL)

por la Academia Alfonsiana en Roma, en ambos lugatedi@xomo laico. De 1989 a 1993, fue
Profesor Auxiliar de Teologia Moral en el Seminario S&ente de Paul. Desde 1993 hasta el
presente se desempefia como Director de Programas Edsic&tiVada Humana Internacional,
una organizacion con sede en Miami que se dedica a lasdeferia vida humana y de la familia
en todo el mundo hispanenfrw.vidahumana.orng Adolfo vive con su familia en Miami.
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1) ¢ Qué es la Teologia del Cuerpo?

Los papas tienen la costumbre de impartir catequesis ®atielhno durante las audiencias
abiertas al publico que tienen todos los miércoles. Deirar@s de cinco afios, desde el 5 de
septiembre de 1979 hasta el 28 de noviembre de 1984, el Papaabl@rl Rmpartio 129
catequesis sobre “El amor humano en el plan divino”,océhmismo le llamé en la dltima de
esas catequesis al tema que éstas trataron.

Juan Pablo Il también llamé al tema de estas catequésisredencion del cuerpo y la
sacramentalidad del matrimonio”. De hecho, este segiitdm, tomo el propio Papa explico, es
el que mejor expresa la temética abordada en esas c@eques

Sin embargo, uno de los términos mas usados en las sngsnel de “la teologia del cuerpo”
(TDC), cuyo profundo significado iremos explicando mas atiel&Ese es el titulo que le hemos
dado a este conjunto de 129 catequesis.

En este curso vamos a explorar los principales pasajeo$ y los principales temas de las 129
catequesis, que constituyen la TDC. Aclaramos enseguida quenkracion que les hemos dado
a las preguntas con las cuales hemos organizado nuegtliaaceones de la TDC, no tienen
nada que ver con la numeracion de las catequesis. De, Imeelstra presentacion no consiste en
explicar cada una de estas 129 catequesis, sino en exgaicaniceptos mas importantes que se
encuentran presentes en los pasajes biblicos en les duan Pablo Il basa sus reflexiones.

Hemos dividido nuestras explicaciones de la TDC en 8leesio charlas. Cada una de esas
charlas consiste de un pasaje biblico importante yed®l principal que corresponde a ese
pasaje y que es desglosado en varios sub-temas en fopregdatas y respuestas.
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2) ¢, Cuales son los temas principales de los seis cicloslaéatTDC?

Las 129 catequesis de la TDC estan divididas en seis cklosntinuacion presentamos los
temas de cada uno de los seis ciclos e indicamos emtetgmss las catequesis que cada uno
contiene:

I: CICLO: La unidad original del hombre y la mujer (1-23)
Il CICLO: La purificacién del corazén (24-63)

[l CICLO: La resurreccion de la carne (64-72)

IV CICLO: La virginidad cristiana (73-86)

V CICLO: El sacramento del matrimonio (87-113)

VI CICLO: Amor y fecundidad (114-129)
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En este curso vamos a tratar cada uno de estos temas éatcion, con la excepcion del ciclo
II. Como el ciclo Il es muy largo (esta compuesto de 48qeesis), lo vamos a tratar en dos
charlas. Si contamos esta introduccion como la primieagla, entonces tenemos que este curso
estd compuesto de 8 charlas, que son las siguientes:

. Introduccion

. La unidad original del hombre y la mujer
. La purificacién del corazén (1)

. La purificacién del corazon (11)

. La resurreccién de la carne

. La virginidad cristiana

. El sacramento del matrimonio

. Amor y fecundidad

O~NO O WN -
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3) ¢, Cudl fue la primera razon por la cual Juan Pablo drds® la TDC?

Juan Pablo Il desarroll6 la TD@ara evitar dos extremos: una vision negativa y otra hedonista
de la sexualidad humana y el matrimanio

Parte de la moral sexual y matrimonial que se impartiesadel Concilio Vaticano Il (1962-
1965) se caracterizaba por el negativismo. Ese negativiemes cristiano en su origen. Sin
embargo, se introdujo en el cristianismo por el coatdet éste con la filosofia griega antigua de
Platon, que exaltaba el alma y denigraba el cuerpogalcse le llama dualismo.

Trataremos el problema del dualismo mas adelante. Perenipe aqui sefialar que el
negativismo hacia la sexualidad humana no se limitdbatendencia a menospreciar el cuerpo.
También se caracterizaba por no mostrar claramanteriexion entre la vivencia correcta de la
sexualidad humana en el matrimonio y el bien de la parsomana.

El segundo extremo que Juan Pablo Il queria eetanucho peor que el anterigr consiste en
considerar que la moral sexual de la Iglesia Catdlictd“pasada de moda”’ y que hay que
rechazarla. Ese rechazo se debe a la mentalidad hedgni®lativista de hoy en did&l
hedonismo es la ideologia que dice que el objetivo principal de la vidaptcel, en vez del
amor auténtico, como nos ensefid JeBlselativismo es la ideologia que niega la existencia de
principios morales absolutpses decir, principios que son validos por si mismos y @que n
dependen de las opiniones o sentimientos de la gentequenaplican a todos, siempre y en todo
lugar. Un ejemplo de principio moral absoluto es el Sétsmdamiento que prohibe cometer
adulterio y que de hecho prohibe todo pecado contra la sexudhumana, como la
anticoncepcioén y la esterilizaciéon directa.
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Lamentablemente, el relativismo moral se encuengaepte no solamente en el mundo que nos
rodea, sino también dentro de la misma Iglesia Catoli€esde por lo menos el Concilio
Vaticano Il hasta el presente, han surgido tedlogogesmislo moralistas, que proponen un
“revisionismo” moral, que no es otra cosa que un “soddb” relativismo. La culpa, por
supuesto, no la tuvo el Concilio Vaticano Il, sino esadogos, los cuales mal interpretaron
algunas de las directrices pastorales del Concilio \fatidh haciéndolas lucir como si fuesen
“cambios” doctrinales que la Iglesia Catdlica “habézddo a cabo”. Una de esas ensefianzas es
la prohibicién absoluta de la anticoncepcion, la dg@eion directa y el aborto. Estos tedlogos
plantean que hay “excepciones” a los mandamientos quebenobstos pecados, lo cual no es
cierto y contradice la doctrina de la Iglesia Catdlica.

kkkkkkkkkkkkkkkkkhkkhkkhkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkx

4) ¢ Cudl fue la segunda razén por la cual Juan Pablodirdég la TDC?

Juan Pablo Il también desarrollé la TDC pprasentar una visién profunda, hermosa y positiva
de la sexualidad humana, del matrimonio y de la vida consagista presentacion positiva de
la sexualidad humana y del matrimonio es, al mismo tiertggalmente fiel a Jesucristo y al
Magisterio de la Iglesia Catodlica. Y tiene el propdsiiterior de defender y promover la
dignidad del matrimonio y la familia.

Las experiencias personales de Juan Pablo Il y su cosipretie las mismas a través de su
unién con Dios, le hicieron caer en la cuenta de fonancia de la relacion correcta que debe
existir entre el hombre y la mujer, para poder enfrdogagraves problemas de la época actual.
Podemos distinguir tres experiencias en la vida del Paple quaivaron a ello.

La primera fue su propia experiencia familialuan Pablo experimenté una vida familiar muy
hermosa y positiva. Sus padres se amaban profundamemdog le ensefiaron con la palabra y
el ejemplo a conocer a Jesucristo y a su Iglesia Catdliambién vivid el trauma de la pérdida
de su madre por enfermedad cuando sélo tenia nueve afiegoy ya siendo un joven, la de su
padre y la de su hermano, que era médico y un poco mayol.duedé ello le hizo valorar
tremendamente el matrimonio y la familia.

La segunda experiencia fue su labor académ@zrol Wojtyla, el nombre de pila de Juan Pablo
Il, fue un gran intelectual, poseedor de dos doctorados, mneotogia y el otro en filosofia.
Durante varios afios fue profesor de ética filoséficdPelonia, su tierra natal. Dentro de ese
campo de la filosofia, estudié mucho la ética del matriong la sexualidad humana.

La tercera experiencia fue su labor pastoral y sacerddfakcisamente durante su docencia
universitaria también desempefié una importante laboronadston parejas de novios y
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matrimonios jévenes. El joven sacerdote pronto seudmta de que la solucion de fondo de los
problemas de la modernidad tenia que pasar por el matrijmtafamilia, y todo ello implicaba
el contribuir a mejorar la relacion hombre-mujer.
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5) ¢ Cudl fue la tercera razon por la cual Juan PabksHrrollé la TDC?

La tercera y ultima razomor la cual Juan Pablo Il desarrolldo la TDC fuera defender la
dignidad humanaLa dignidad humana esl valor intrinseco y absoluto de toda persona
humana El tema de fondo del mismo matrimonio y de la misamaili&a es esa dignidad humana.
Juan Pablo Il pasé toda su vida defendiendo la dignidad desanpehumana y sus derechos
fundamentales.

Las terribles experiencias del nazismo, del comunisndelyconsumismo en su patria y en el
mundo le motivaron a ello. Todos estos sistemas ateniel ser humano en una pieza de la
maquinaria estatal o de la ideologia que esté en bogar HElusnano no es valorado por si
mismo, Sino por su aporte a la elite dominante. Ersqiatabrasgl ser humano es convertido en
un instrumento para los fines egoistas de los que estan en el poder,dmseas2ratado como
un fin en si mismo

Carol Wojtyla se dio cuenta de que esta instrumentacida gersona humana también puede
ocurrir en la esfera de la sexualidads problemas principales en este importante campo de la
vida humana consisten precisamente en dejar que nuestro egoismo conviertdemassen
objetos de placer egoista, en vez de amarlos y respetarlos por sbanissta importante
intuicién de Juan Pablo Il es uno de los principios fundtatende la TDC. Tendremos que
explorarlo mas detalladamente.
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6) ¢, Cual seria una definicién de la TDC?

La palabra “teologia” significa el estudio de Dios, esrdetestudio de lo que Dios ha revelado
acerca de Si mismo y de Su plan para la creacién, demrtia la persona humana. Esa
revelacion divina se acepta por la fe y se estudia ypdifa por medio de la razén iluminada
por la fe y bajo la guia del Magisterio de la Iglesia, gi@ eompuesto por el Papa y los obispos
gue estan en comunién con él.

Como la teologia es un estudio, una ciencia, podemos datega que la misma no es
meramente un conjunto de ideas sobre Dios, no es st&me contenido. La teologia es un
guehacer es unactividad
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La TDC no es simplemente una “parte” de la teologia, s$iva nueva manera tacerteologia.
La teologia del cuerpo es el estudio cientifico, siempre desdeda fe,que Dios ha revelado
acerca de la persona humana, hombre y mujer, especialmente del cuerpo humare ppéaig,
de ahi, conocer mas profundamente a Dios y Su plan para la creacion, especiglarante
persona humana, tanto individual como socialmente considerada.

El objetivo principal de la TDC, segun el propio Juan P#bles la santidad. El Sefior nos llama
atodosa una vida de santidad, tanto en la vida consagrada coglomatrimonio. La TDC tiene
por objetivo principal ayudar a vivir la santidad, es dd&iobediencia perfecta e incluso heroica
a la voluntad de Dios en la vida ordinaria de todos los, @isi como en los acontecimientos
extraordinarios que en ella puedan ocurrir.

Evidentemente esta definicion tan general que hemos daéio TH®C cobrard un sentido mas
concreto a medida que vayamos estudiando los distintos tenmeipales que la componen.
Iremos comprendiendo la TDC de forrgeadual con cada concepto de ella que a su vez
estudiemos. Estudiaremos uno por uno estos conceptos a upaelidatos vayan apareciendo en
los pasajes biblicos que examinaremos. Pero, lueg® esheeptos iran apareciendo en otros
pasajes biblicos, y en esas ocasiones afadiremas agpectos de los mismos, hasta alcanzar
una comprension mas profunda de ellos.

Al final de nuestro breve estudio, que es a la vez &egqirofundo, la doctrina catélica sobre la

sexualidad humana y el matrimonio ya no nos parecarastaa. Ante nuestros ojos se abrira
un mundo nuevo y mas hermoso. De hecho, no solameptiregntaremos esta novedad

respecto de los temas de la sexualidad humana y el maitrjnsino también respecto de todos

los demas temas. Dios, Jesucristo, la Iglesia, losa®@ntos y muchas otras realidades de
nuestra fe seran iluminadas de manera nueva a travéspristha de la TDC.
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